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Afectos y género

Visitacion Alcald, Manuel Camacho, Daniel Giner, José Giner y Elena Ibafez*
Universidad de Sevilla y * Universidad de Valencia

Los estudios sobre los afectos y sus diferencias respecto al género y a la edad ofrecen resultados poco
concluyentes. Existe un cierto acuerdo en establecer una estructura bifactorial que integraria las dife-
rentes dimensiones del afec@bjetiva se pretende analizar las caracteristicas diferenciales de los
afectos en una poblacién normal, en funcién del género y laMégato mediante la escala PANAS-

X se estudian 120 sujetos de ambos sexos, con una edad entre los 18 y 50 afios, diferenciando un gru-
po joven y un grupo adult&®esultadosla mujer joven se caracteriza por los afectos feliz y contento

y el hombre adulto por reservado y aislado. La juventud, en hombres y mujeres, se caracteriza por can-
sancio, somnolencia y amodorramiento, rasgos de la astenia juvenil. Finalmente, la edad produce una
insatisfaccion del adulto respecto a su pas@doclusionespuede establecerse un perfil diferencial

de afectos en cuanto al género y la edad.

Affections and gende®tudies about affections and their differences with regards to gender and age
throw little conclusive results. There is a certain agreement on stablishing a bifactorial structure
that would integrate the different dimensions of affecti@bjective the aim is to analyze the dis-
tinghising characteristics of affections in normal populations as a function of gender aMeage.

thod 120 people of both sexes, between 18 and 50 years old, and divided into a young and an adult
group are studiedResults men keep a longer continuity in their affections through their lives, whi-

le women have feelings of happiness and joy from their past, that turn into insecurity and sadness
at their presentConclusim: a distinguishing profile of affections with regards to gender an age can

be stated.

El estudio de la afectividad es, tal vez, uno de los temas mas Efectivamente, estudios recientes sugieren dos grandes factores
complejos para la investigacion en Psicologia y Psicopatologiadominantes en las experiencias emocionales, frecuentemente tipi-
Los afectos implican una serie de mecanismos fisiolégicos, conficados como el afecto positivo y el afecto negativo (Watson y
ponentes cognitivos, expresiones comportamentales, condiciona®lark, 1994). Se trata de un modelo bidimensional de la estructu-
tes sociales y culturales, etc. El problema se hace aun méas ardreobéasica del afecto. Este modelo bifactorial no representa dos di-
si incluimos como variable el género que, por su propia naturalemensiones que correlacionen negativamente entre si, sino que son
za, esta mediado por las normas y los roles sociales (Garcia-Vegahsolutamente independientes. Estas dos dimensiones han sido ca-
Fernandez Garcia y Rico Fernandez, 2005). Afectos y género sorgcterizadas como descriptivamente bipolares, pero afectivamente
pues, dos elementos de gran complejidad que requieren algunasipolares. Asi, el polo alto de cada dimension representa un esta-
consideraciones previas. do de alto afecto, mientras que el polo bajo refleja la ausencia re-

Una de las dificultades mayores para abordar este estudio réativa de implicacion afectiva (Watson y Tellegen, 1985).
dica en que la investigacion clasica sobre la estructura de los afec- El afecto positivo (AP) se refiere a una dimensién en la que los
tos no ha llegado a conclusiones claras. Sin embargo, Sandinjveles altos se caracterizan por «alta energia, concentracién com-
Chorot, Lostao, Joiner, Santed y Valiente (1999) resumen que Iggleta y agradable dedicacion, mientras que el bajo afecto positivo
estudios sobre el afecto, tanto los que se han basado en analisés caracteriza por la tristeza y el letargo» (Watson, Clark y Telle-
idiograficos (dimensiones del afecto identificadas intraindivi- gen, 1988). El afecto negativo (AN) refleja un estado emocional
dualmente mediante técnicas P de analisis factorial), como los n@ue se describe en los niveles altos como «una variedad de estados
motéticos (identificacion de dimensiones del afecto mediantele &nimo que incluyen la ira, la culpa, el temor y el nerviosismo,
analisis interindividuales, con técnicas factoriales R), han enconmientras que el bajo afecto negativo es un estado de calma y sere-
trando dos tipos de factores que integraria las diferentes dimemidad» (Watson et al, 1988).
siones del afecto. Estas dos dimensiones de la estructura afectiva pueden ser con-
ceptuadas bien como estados afectivos o bien como disposiciones
personales de la emocionalidad mas o menos estables (Sandin et
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la relacion de altos niveles de AN con la ansiedad y la depresién, Teorias sociales han sido esgrimidas para entender las diferen-
mientras que solo la depresion se caracteriza por tener niveles baas expresivas de la emocion segun el género. Asi, Stearns y
jos de afectividad positiva (Watson et al, 1988). Stearns (1986) sefialan que una hipétesis explicativa de este feno-

Avia y Sanchez (1995) sefialan que, en base a la consistencianyeno habria que integrarla en el modelo social de las primeras dé-
generalidad de esta estructura bifactorial de la emocionalidadsadas del siglo XIX, en la época del capitalismo industrial en los
comprobada por numerosos estudios, deben hacerse clasificaciéstados Unidos. El rol de la mujer implicaba el cuidado de los
nes independientes de las personas segun su tendencia a experiembros de su familia, dentro de la esfera privada del hogar, que
mentar emociones positivas y negativas, de tal forma que quierequirié sensibilidad emocional y la supresion de la célera. Por el
experimente muchas emociones negativas y, a la vez, muchas pmentrario, el papel del hombre implicaba ganar un salario para su
sitivas, mostrara unas caracteristicas muy diferentes de quien séamilia en el &mbito publico del trabajo, que requirid la reserva
experimente las primeras y pocas veces las segundas. emocional, pero permitié la colera.

La estructura bifactorial del afecto postulada por Watson se ha Kemper (1990, 1991) aporta una teoria estructuralista de las
visto corroborada en estudios realizados en diferentes paises, eamociones, sefialando que existe un patron de sensaciones subjeti-
tre ellos en poblacion espafiola, como sefialan Sandin et al (199%gas para el hombre y para la mujer. Para Kemper existen dos di-
Watson et al (1988) han desarrollado un instrumento, ampliamermensiones fundamentales en la expresién social de las emociones:
te aceptado, para la evaluacion de este modelo bifactorial a partstatus y poder. Las personas con mas estatus y poder en una rela-
de los estudios previos realizados por Zevon y Tellegen (1982) gidn social experimentan emociones positivas, tales como felici-
por Watson y Tellegen (1985), conocido como escala PANAS. dad o seguridad. Por el contrario, las personas con bajo estatus y

Existe una opinién generalizada sobre las diferencias de lopoder experimentan mas frecuentemente emociones negativas, de
afectos en funcion del género. Parece que es un hecho admitideiedo, tristeza y célera.
por la cultura occidental que las mujeres son mas ricas emocio- Como puede deducirse de la literatura al respecto, el estudio de
nalmente y mas expresivas que los hombres (Simon y Nath, 2004as emociones y sus diferencias en cuanto al género ofrecen unos
Los datos al respecto sefialan que las diferencias de género se cagsultados nada concluyentes y a veces contradictorios. En esta li-
tran en la expresién emocional, siendo las mujeres mas propensasa hemos intentado enmarcar nuestro trabajo, teniendo como ob-
que los hombres a expresar emociones en general (Brody y Hajgtivo establecer las diferencias, si las hay, en cuanto a la expe-

2000; Fabes y Martin, 1991). riencia emocional en ambos géneros.
Simon y Nath (2004) encuentran diferencias en la frecuencia
con la que los hombres y mujeres expresan emociones positivas y Material y método

negativas. Mientras que los hombres expresan emociones positi-
vas, como calma y entusiasmo, mas frecuentemente que las muje- Para el objetivo de nuestro trabajo hemos utilizado una pobla-
res, éstas expresan mas las emociones negativas, como ansiedarion muestral de sujetos de ambos sexos, pertenecientes a distin-
tristeza. Otros autores sefialan que las mujeres expresan con ntas facultades universitarias, centros de ensefianza secundaria y de
yor frecuencia emociones de felicidad, tristeza y miedo, mientraslfabetizacién de adultos. Tras explicarles el cometido de la inves-
gue los hombres expresan mas emociones de colera (Grossmaitigacion, se les invitd a participar voluntariamente mediante la au-
Wood, 1993; Kelly y Hustson-Comeaux, 1999). toaplicacion de la escala PANAS-X, asegurandoles el anonimato.
Desde una perspectiva socioldgica se han esgrimido diversds requisitos para la cumplimentacion de la escala fueron: tener
teorias que intentan explicar la relacién entre emocion y génerauna edad comprendida entre los 18 y 50 afios y no haber estado
Entre ellas sefialamos la teoria normativa de Hochschild (1975punca en tratamiento psiquiatrico.
quien distingue dos tipos de reglas culturales para las emociones, La muestra queddé constituida por 120 sujetos, con una mayor
unas estarian referidas a la experiencia interna del sujeto y otragepresentacion del sexo femenino (57,5% frente a 42,5% de hom-
la expresion de las emociones internas. Esta distincion, defendidaes). La edad media de la muestra fue de 26,58 (D.S.= 9,25). El
también por otros autores (Deaux, 1984; Fabes y Martin, 1991)ivel de estudios universitarios era el mas frecuente (85,8%), con
hasta el momento actual no ha sido objeto de estudios sistematina menor representacion de sujetos con estudios medios (11,7%)
cos, por lo que nos encontramos con la opinion culturalmenty muy escasos los de estudios primarios (2,5%).
aceptada de que la expresividad es mas especifica de la mujer, ob-Hemos elegido como instrumento de evaluacion de los afectos
viando la diferencia entre los dos aspectos de la emocion, expé escala PANAS-X (Positive and Negative Affect Schedule-Ex-
riencia interna y expresion externa. pande Form), disefiada por Watson y Clark (1994). Se trata de una
También hay que considerar, como lo hacen algunos autores, leersion ampliada de la primitiva PANAS, desarrollada por Wat-
forma como son canalizadas las emociones. Existen diferencias ason, Clark y Tellegen (1988). El motivo de elaborar una forma am-
cuanto al género, por ejemplo, en la canalizacion de la célera. Lgdiada de la primitiva escala PANAS no fue otro que el de enri-
mujeres, ante situaciones que les producian célera, utilizaban cquecerla con la inclusion de mayor nimero de items que reflejaran
mo forma de expresion hablar con otras personas sobre este semtfectos especificos. La escala PANAS-X esta constituida por 60
miento; los hombres optaban por recurrir al consumo de alcohol items, que punttan del 1 al 5. Todos los items los hemos referido
otras sustancias (Simon y Nath, 2004). a dos momentos lo largo de la viday enlas dltimas semanas
Finalmente, no pueden olvidarse los factores socioculturales ebos items se encuentran sistematizados en 4 escalas, compuestas a
el aprendizaje de las emociones. Parece un hecho aceptado por fasvez por un nimero variable de subescalas. La primera escala,
autores que los varones aprenden a excluir sus emociones, miedenominadascala general de dimensiones basicEs compone
tras que las mujeres tienden a expresarlas. La expresion de la ente dos subescalaafectividad negativy afectividad positivaLa
cion es un proceso mas dificultoso que la propia experiencia emasegunda escala es la@®ociones negativas basicasmpuesta a
cional (Brody, 1993; Kring y Gordon, 1998). su vez por las subescalasedo, hostilidad, culpa tristeza La
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tercera escala demociones positivas basiclsintegran tres su- Los hombres mantienen, como rasgo diferenciador de las mu-
bescalas, a sabgovialidad, autoconfianzg atenta Por dltimo, jeres, tanto en el pasado como en el momento presente, el senti-
existe una escala denominamteos estados afectivosompuesta  miento de solitario, orgulloso y seguro. Los afectos diferenciado-
portimidez, fatiga, serenidaglsorpresa res del hombre frente a la mujer, que impregnan el pasado, pero no
Utilizamos esta versién ampliada, ya que no se limita a la evaestan en el presente, son los de aislado y asqueado de si mismos.
luacion del afecto en las dos dimensiones, positiva y negativa, skinalmente, los hombres, en el presente, se diferencian de las mu-
no que posibilita el andlisis cualitativo de una amplia gama dgeres en los afectos de atrevido e intrépido.
afectos. Esto nos permite llevar a cabo un andlisis mas enriquece- Podria concluirse a primera vista que los resultados obtenidos al
dor de las caracteristicas diferenciales de los afectos en hombresgmparar las escalas y subescalas arrojan escasa informacion sobre
mujeres. las emociones de los sujetos estudiados. Son los items los que nos
Para el analisis estadistico se ha utilizado el programa SPSS.p@rmiten un andlisis mas cualitativo del mundo emocional. Esto
para Windows. En las variables sociodemograficas se ha procedios permite concluir que la utilizacion de la escala PANAS-X no
do a comparar mediante la t de Student las variables paramétricpsrmite el estudio detallado de las diferencias emocionales en fun-
y mediante la chi cuadrado las no paramétricas. Los valores obteion del género si no se atiende al analisis de cada uno de los items.
nidos en los items de las diferentes escalas y subescalas se lEmas, la nomenclatura de cada escala y subescala puede prestar a
comparado mediante el andlisis de la varianza. En todos los casosnfusion, como ocurre, por ejemplo, en el andlisis de la subescala
se ha tomado como valores significativos estadisticamente un va-

lor de p<0.05.
Tabla 1
Resultados Comparacion de las escalas y subescalas en funcion del género
Dado que el trabajo se centra en las diferencias entre génel Alolargo delavida  Ultimas semanas
conviene resaltar, antes de entrar en el andlisis de los datos, que Hombres Mujeres  Hombres  Mujeres
existen diferencias significativas estadisticamente entre ambg
grupos en lo que hace referencia a las variables sociodemografic &¢DB- Media
estudiadas. La edad media de los hombres (26,25; D.S.= 8,23) : D'S_' N.S. N.S.
algo inferior a la de las mujeres (26,83; D.S.= 9,99) (t= .033; N.S.|  Afect negativa N[')eds'a NS NS
y la distribucién por nivel de estudios tampoco reflejé diferencias N — — —
. Afect. positiva Media
entre los grupos (¢ 2,91; N.S.). DS, NS, NS,
En primer lugar se compararon los resultados en funcion d
género (tabla 1). No se encontraron diferencias en la comparaciq E.E.N.B. Media
de las cuatro escalas basiads largo de la vidani en las Gltimas D.S. N.S. N.S.
semanasLa comparacion de las subescalas reflejo escasas dif¢  Miedo Media
rencias, puntuando mas alto los hombres que las mujeres en DS. N.S. N.S.
subescala deisteza a lo largo de laida y en la subescala de- Hostilidad Media
toconfianza en las Gltimas semanas DS, NS. NS,
En el andlisis comparativo de cada uno de los items que conf  Culpa Media
ponen las diversas escalas y subescalas, buscando las difereng DS. N.S. N.S.
entre ambos grupos (tabla 2), tan sélo nueve, de los 60 items g|  T"isteza Media 223 198
componen la PANAS-X, arrojaban diferencias significatizde pS. O'7Op<0 050'64
largo de la vidasiendo los items referidosakegre contentg en- :
cantadoy felizlos que mostraron unos valores mas elevados en la E.EPB. Media
mujeres que en los hombres, con nivel de significacion estadistic DS. N.S. N.S.
Por el contrario, los hombres presentaban valores significativg ~ Jovialidad Media
mente mas elevados que las mujeres en los siguientes disms: DS. N.S. N.S.
lado, asqueado de si mispwrgulloso, segury solitario. Autoconfianza Media 2.86 2.45
La comparacién de los ftenes las Gltimas semangmiso de D.S. 074 072
manifiesto diferencias estadisticas en siete items de la PANAS- : NS. p0.003
Con valores superiores en las mujeres respecto a los hombres| ~ A"° “’éeds'a NS NS
encontraban los itenisseguroy triste. Los hombres tenian valo- = = =
res mas elevados que las mujeres en los iagmgidq intrépida, EO.EA. Media
orgullosq seguroy solitario. D.S. N.S. N.S.
Podria concluirse de la comparacion de los items que existen d  Timidez Media
ferencias entre sexo en relacion con los afectos, tanto a lo largo D.S. N.S. N.S.
la vida, como en las dltimas semanas. La mujeres tienen una exy  Fatiga Media
riencia diferencial frente a los hombres, caracterizada por los afe DS. N.S. N.S.
tos positivos felicidad, alegria a lo largo de la vida y, sin embargg  Serenidad Media
en la actualidad tienen una experiencia marcada por la tristeza y D.S. N.S. N.S.
inseguridad. Es decir, las mujeres tienen un pasado de tonalid Sorpresa Media
afectiva alegre, que se ha tornado triste en el momento actual. DS. N.S. NS.
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tristezaen los hombres. Puede comprobarse que, de los items que Las razones para estas diferencias no podemos encontrarlas a
la componendjslado, desanimado, nostéalgico, solitaxidriste), partir del instrumento utilizado. Serian atribuibles, entre otros mu-
son estos dos Ultimos los responsables de las diferencias con sigoRkos factores, a las peculiaridades sociales, culturales o personales
ficacion estadistica frente a las mujeres y no el fitiste. Es decir, de los sujetos estudiados, lo que exigiria una nueva investigacion.
no puede afirmarse que los hombres tienen un sentimiento de triSin embargo, hemos querido analizar el factor edad, ya que se ma-
teza mayor que el de las mujeres, sino que el sentimiento diferemifiesta como posible variable interviniente en las diferencias de
ciador esta marcado por ser solitario y aislado. género. Para ello hemos analizado la muestra en funcion de dos
A la vista de estas conclusiones podria deducirse que los hongrupos de edad. Hemos establecido un grupo joven, entre 18 y 25

bres mantienen una mayor continuidad en su vida emocional entre
el pasado y el presente. Los afectos seguro y orgulloso se asocian

en el presente a las de atrevido e intrépido, que pueden consig Tabla 3
rarse una consecuencia de los primeros. El afecto de soledad Comparacion de las escalas y subescalas en funcion de la edad
permanente en el hombre. Tan sélo el afecto de asqueado de . -

. .. Alo largo de lavida  Ultimas semanas
mismo es el Unico que desaparece en el presente.

Las mujeres, por el contrario, tienen una experiencia de su pj <25afis >30afios <25afios > 30 affos
sado Lenlda de Io§dafectqs de allctajgrclia y feh(:ldad, que en el presg £ G.DB. Vedia 263 21 »56 223
te se han convertido en inseguridad y tristeza. DS. 041 0.40 0.40 0.36

p<0.03 p<0.0001
Tabla 2 Afect. negativa Media 2.29 1.82
Comparacion de los items en funcién del género DS. 0.66 055
N.S. p<0.002
Alolargo de lavida  Ultimas semanas Afect. positiva Media 3.15 2.81
X : N - D.S. 0.46 0.54
Hombres ~ Mujeres  Hombres — Mujeres p<0.003 N.S.
Alegre Media 341 380 EEN.B. Media 211 173
D.S. 092 083 D.S. 057 051
p<0.02 N.S. N.S. p<0.005
Aislado Media 1.84 1.49 Miedo Media 2.49 1.87
D.S. 0.90 0.80 D.S. 0.81 0.70
p<0.03 N.S. N.S. p<0.001
Asqueado de si mismo Media 141 1.17 Hostilidad Media 2.14 1.74
D.S. 0.70 0.54 D.S. 0.74 072
p<0.04 N.S. N.S. p<0.03
Atrevido Media 2.86 2.38 Culpa Media
D.S 1.18 1.18 D.S. NS, N.S.
N.S. p<0.03 ] :
N Tristeza Media 2.20 1.86
Contento Media 3.45 3.83 D.S. 0.73 0.68
D.S 0.90 0.66 N.S. 0<0.05
p<0.02 N.S.
Encantado Media 3.04 3.36 E.E.P.B. Media 3.19 2.88
D.S. 0.82 0.75 D.S. 0.44 0.62
p<0.03 N.S. p<0.01 N.S.
Feliz Media 3.43 3.72 Jovialidad Media 3.56 3.06
D.S. 0.85 0.68 D.S. 0.54 0.71
p<0.04 N.S. p<0.0001 N.S.
Inseguro Media 2.10 2.68 Autoconfianza Media
D.S. 1.12 1.28 D.S. N.S. N.S.
N.S. p<0.02 Atento Media
Intrépido Media 2.37 1.96 D.S. N.S. N.S.
D.S. 0.98 0.99
N.S. p<0.03 E.O.EA. Media 2.49 2.26 2.29 2.08
Orgulloso Media 288 249 278 229 D.S. 046 039 045 = 038
D.S. 101 108 106  1I5 p<0.03 p<0.05
p<0.05 p<0.02 Timidez Media
Seguro Media 314 274 314 258 D.S. N.S. NS.
D.S. 0.96 093 092 112 Fatiga Media 2.69 2.04
p<0.03 p<0.005 D.S. 0.87 0.67
Solitario Media 237 181 225 183 N.S. p<0.001
D.S. 1.13 0.96 1.15 0.97 Serenidad Media
p<0.05 p<0.03 D.S. N.S. N.S.
Triste Media 1.80 220 Sorpresa Media 2.67 2.28
DS 0.86 0.99 D.S. 0.74 0.77
N.S. p<0.03 p<0.03 N.S.
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afios, y un grupo adulto, entre 30 y 50 afios. Los sujetos con eddady tristezg y laescala de otros estados afectiyssbescala de
des comprendidas entre los 26 y 29 afios han sido desechados fatiga).

ra que las diferencias de edades entre los grupos a estudiar fueranAl analizar los resultados cruzando las variables de género y
mas extremas y purificar la variable. grupos de edad encontramos que largo de la vidaen el gru-

Los resultados obtenidos de la comparacién entre los dos grypo de hombres (tabla 4) sélo existe una diferencia significativa
pos de edad (tabla 3) nos indican que existen diferencias signifen la subescalpvialidad, que arroja valores superiores en el
cativasa lo largo de la videen laescala general de dimensiones grupo joven en comparacion con el grupo adulto. En cuanto a
béasicas(subescala dafectividad positiva en laescala de emo- los datos obtenidosn las Gltimas semanasl, grupo joven pun-
ciones positivas basicdsubescala devialidad) y en laescalade  tla mas alto que el grupo adulto en las subescalasiatoy
otros estados afectivqsubescal@orpresa. Todas ellas son mas fatiga.
elevadas en el grupo joven frente al grupo adulto.

La comparacion por grupos de edadas Ultimas semanas-
ne de manifiesto que las diferencias significativas son a favor d¢ o . Tabla 5 "
. L Comparacion en mujeres de escalas y subescalas en funcion edad
grupo joven en las siguientes escalas y subesesiesla general
de dimensiones béasicésubescala dafectividad negativa esca- Alolargo de lavida  Ultimas semanas
la de emociones negativas basi¢asbescalas dmiedo, hostili- - " "
<25afios >30aflos <25afios > 30 affos
Tabla 4 E.G.D.B. Media 2.63 2.39 2.56 2.15
Comparacién en hombres de escalas y subescalas en funcién edad D.S. 0.39 0.43 0.38 0.40
p <0.05 p <0.001
Alolargo de lavida  Ultimas semanas Afect. negativa Media 2.34 1.82
N ~ N D.S. 0.64 0.46
<25afios >30afios <25afios > 30 affos
N.S. p < 0.005
E.G.DB. Media Afect. positiva Media 3.15 2.81
D.S. N.S. N.S. D.S. 0.43 0.35
Afect. negativa Media p<001 NS.
D.S. N.S. N.S.
E.E.N.B. Media 2.15 1.72
Afect. positiva Media D.S. 0.58 0.42
D.S. N.S. N.S. N.S. p <0.02
EENB. Media Miedo Media 2.59 1.95
DS NS NS D.S. 0.82 0.70
- - _' — = N.S. p<0.01
Miedo "f;ds'a %37‘; 167752 Hostilidad Media 215 170
- NS ’ <0 05' D.S. 0.78 0.60
— - N.S. p<0.05
Hostilidad Media
" D SI NS NS Culpa Media
= = = D.S. N.S. N.S.
Culpa Media
P D.S N.S NS Tristeza Media
— = = D.S. N.S. N.S.
Tristeza Media
DS. N.S. N.S. EE.PB. Media
D.S. N.S. N.S.
E.E.P.B. Medi
Dega NS NS Jovialidad Media 365  3.26
— — — D.S. 0.53 0.45
Jovialidad Media 3.43 2.75 p <0.02 N.S.
DS. 054 0.92 Autoconfianza Media
p <0.01 N.S. DS NS NS
A fi Medi
utoconfianza Dedsla s \s Atento Media
— — — D.S. N.S. N.S.
Atento Media
DS. N.S. N.S. E.O.EA. Media 2,52 2.23
D.S. 0.41 0.40
EOEA. Media p<0.03 N.S.
D.S. N.S. N.S.
Timidez Media
Timidez Media DS. N.S. N.S.
D.S. N.S. N.S.
Fatiga Media 2.73 2.23
Fatiga Media 2.63 1.75 DS. 0.88 0.58
D.S. 0.85 0.71 N.S. p <0.05
N.S. <0.
S p<0.005 Serenidad Media
Serenidad Media D.S. N.S. N.S.
D.S. N.S. N.S.
Sorpresa Media 2.78 2.31
Sorpresa Media DS. 0.70 0.72
D.S. N.S. N.S. p<0.03 N.S.
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El grupo de mujeres (tabla &)o largo de la vidaefleja valo- Discusion y conclusiones
res mas altos en el grupo joven emdaala general de dimensio-
nes basicagsubescala dafectividad positivg en la subescala de Para finalizar, queremos destacar aquellos aspectos que nos pa-
jovialidady en laescala de otros estados afectifsabescala de  recen mas relevantes en las distintas comparaciones realizadas.
sorpresa) Los datosn las ultimas seman@®nen de manifiesto Los afectos en la mujer estan definidos por una experiencia en

que se encuentran diferencias significativas a favor del grupo jog| pasado tefiida de alegria y felicidad, que en el presente se han
ven en laescala general de dimensiones basi¢msbescala de  convertido en inseguridad v tristeza.
afectividad negativa escala de emociones negativas basicas | hombre mantiene una mayor continuidad en sus afectos, con

(subescala dmiedoy hostilidad y en la subescala datiga. un sentimiento de soledad permanente en el pasado y en el pre-

Como resumen de todos los resultados referidos a las variablgg e Ademas a las emociones de seguridad y orgullo en el pasa-
combinadas joven/adulto y hombre/mujer podemos c_oncluw Y0 se unen en el presente las de atrevido e intrépido, que podrian

ne- . . . .
Eonsiderarse muy ligadas a las primeras. En el presente, finalmen-

ro, como es que el grupo joven se sientelargo de la vidanas jo- L P -
. PR . o te, desaparece el sentimiento de estar asqueado de si mismo, liga-
vial que el adulto y con mas miedo y fat@galas Ultimas semanas o
do a su experiencia en el pasado.

Por otra parte, existe una diferencia por la edad en la que tiene inter- h . .

vencion el género, a saber, que el grupo joven de mujeres sasiente El f‘actor.edad determina diferencias en Igs afecto§ en,tre la
lo largo de la vidacon una mayor afectividad positiva y sorpresa queetapa juvenil y l"_“ adulta: .e.l pasa}do. d?' grupoijoven esta mas car-
las mujeres adultas y, asimismo, una mayor afectividad negativa §2d0 de afectividad positiva y jovialidad, mientras que el pre-
hostilidaden las Gltimas semanaBsta interrelacién edad y género S€Nte se caracteriza por afectividad negativa, miedo, hostilidad,
no se observa en el grupo de hombres. tristeza y fatiga.

Como ya sefialabamos anteriormente al analizar los grupos en Los hombres no presentan diferencias importantes en funcion
funcion del género, los resultados obtenidos en las escalas y sub&§: 10s grupos de edad en el pasado, estando en el presente el gru-
calas ofrecian unas diferencias escasas. Sin embargo, cuando se cBfMioven mas impregnado de miedo y fatiga.
paraban los 60 items que componen la PANAS-X, las diferencias Las mujeres jovenes tienen una experiencia del pasado con
eran mucho mas numerosas, lo que permitia realizar un analisis cuaayor afectividad positiva y jovialidad que las adultas, mientras
litativo diferencial entre los grupos a comparar. Por las limitacionesjue en el presente tienen mas afectividad negativa, miedo y hos-
de espacio, los resultados seran objeto de otra nueva publicacion.tilidad.
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