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Un programa de entrenamiento para la mejora de los déficits
de memoria en personas con sindrome de Down

Luz F. Pérez Sanchez, Jesus Beltran Llera y Eva Sanchez Pozuelo
Universidad Complutense de Madrid

Este estudio parte del consenso generalizado de los déficit de memoria explicita en sujetos con sin-
drome de Down. En él nos hemos propuesto explorar las posibilidades del ordenador como instru-
mento significativo para el entrenamiento de la memoria a través de la ensefianza de estrategias cog-
nitivas de tipo repetitivo. En la investigacién se ha trabajado con dos muestras de personas con
sindrome de Down participantes en un Programa de Nuevas Tecnologias con un total de 40 sujetos.
Los resultados muestran una clara tendencia a la mejora en los sujetos del grupo experimental. Estos
datos pueden interpretarse como indicadores de la eficacia de la intervencion puesta en practica. Los
resultados tienen interés para la educacién en el sentido de que los profesores pueden ayudar a los su-
jetos con sindrome de Down a mejorar su capacidad de memoria.

A training program to improve the memory of children with Down’s syndrdime.study starts out

from the general agreement about the explicit memory deficits in children with Down’s syndrome. Our
aim is to explore the possibilities of the computer as a valuable instrument with which to train memory
by teaching cognitive rehearsal strategies. The sample was made up of 40 students with Down’s syn-
drome and was divided into two research groups: control and experimental. The results show a clear
tendency towards memory improvement in the experimental group. These results can be considered in-
dicators of the effectiveness of the intervention. They are also very interesting for education, in the sen-
se that teachers can help the students with Down’s syndrome to improve their memory capacity.

Hay un consenso generalizado sobre la existencia de un défiagte Down mantienen inalteradas las tres primeras clases de memo-
en la memoria de las personas con sindrome de Down. Por umia (mas relacionadas con la memoria implicita), tendrian afecta-
parte, siguiendo la terminologia propuesta por Schacter (1985)as los dos ultimas, es decir, la memoria correspondiente a los sig-
quien distingue dos sistemas de memoria (implicita y explicita)nificados y a los contextos (mas cerca de la memoria explicita).
las personas con sindrome de Down mantienen intactas las fuhes estudios de Carlesimo, Marotta y Vicari (1997) confirman,
ciones de la memoria implicita 0 episddica (inconsciente y relaasimismo, un déficit neuropsicolégico en la memoria explicita, pe-
cionada con habilidades y habitos de caracter motérico y cognitico no en la memoria implicita.
vo; por tanto de naturaleza procedimental) mientras tienen Pero el aspecto mas interesante de la memoria a corto plazo de
empobrecidas las funciones de la memoria explicita (relacionadis nifios con sindrome de Down es que este déficit es mayor en la
con episodios, eventos y hechos relacionados con la vida, el mumodalidad auditiva que en la visual, hasta el punto de poder aso-
do o cualquier acontecimiento del pasado; por tanto de naturalezadar este déficit verbal al sindrome de Down en el sentido de que
mas bien declarativa). La prueba de esta dicotomia sobre los mestos nifios se muestran empobrecidos en estas tareas con relacion
canismos de la memoria se apoya en los casos de amnesia cuetros nifios de igual edad mental (Bower y Hayes, 1994; Jarrold,
afecta a la memoria explicita y no a la implicita. Esta dicotomia h8addeley y Hewes, 2000; Jarrold y Baddeley, 1997; Marcell y
sido utilizada en numerosas investigaciones en relacion a distintadleeks, 1988; Jarrold y Baddeley, 2001).
cuestiones, en poblaciones diversas (por ejemplo, Alsina y Saiz, En este sentido, son ya muchos los autores que defienden que
2003; Ballesteros, Reales y Manga, 1999; Soriano, Macizo y Bala ejecucion deficiente por parte de los nifios con sindrome de
jo, 2004; Zurrén y Diaz, 1990). Otros expertos utilizan sistemadown refleja alguna forma de empobrecimiento del circuito fono-
algo mas complejos de memoria (Nadel, 2000), distinguiendo cinlégico del modelo (Broadley, MacDonald y Buckley, 1995; Jarrold
co tipos: de caracteristicas sensoriales, de habilidades, de valorgsBaddeley, 1997; Comblain, 1994; Hulme y Mackenzie, 1992).
de significados y de contextos. Mientras los sujetos con sindrom€omo es légico, se han dado otras explicaciones como responsa-
bles del déficit verbal como, por ejemplo, problemas de oido o de
lenguaje. No obstante, éstas no parecen disponer de consistencia
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en condiciones ventajosas. De entre todas, la estrategia de repdfibjetivos
cion es la mas sencilla y la mas utilizada para mejorar los resulta-
dos de la memoria. Se trata de una estrategia que tiene que serTomando en consideracién los resultados de las investigaciones
aprendida y, de hecho, se aprende habitualmente de los padresencionados, en el presente estudio nos hemos propuesto explorar
profesores o compafieros. En diferentes estudios se ha comprobas posibilidades del ordenador como instrumento significativo pa-
do que el entrenamiento de los sujetos discapacitados en la estra-el entrenamiento de la memoria a través de la ensefianza de es-
tegia de repeticién conducia siempre, de forma invariable, a untategias cognitivas de tipo repetitivo. Por tanto, en esta investiga-
elevacion de los niveles de rendimiento en la tarea, consiguiendzion se plantean basicamente dos cuestiones: a) ¢,es posible mejorar
patrones de ejecucion comparables a otros sujetos. En realiddds habilidades de memoria de las personas con Down mediante la
son ya muchos los estudios que demuestran la posibilidad de maequisicién y uso de estrategias cognitivas de repeticion?, y b) ¢es
jorar la memoria entrenando a los sujetos, capacitados y discapatil el ordenador como recurso motivador?
citados, a utilizar estrategias que potencian la capacidad de recor-
dar y superan las limitaciones previas existentes. Método

Por ejemplo, Comblain (1994) ha llevado a cabo un estudio so-
bre las habilidades de la memoria a corto plazo verbal de nifios cdParticipantes
sindrome de Down y la posibilidad de aumentar el ambito de la
memoria durablemente usando un entrenamiento de la estrategia En la presente investigacién se trabaja con dos muestras de per-
de repeticion. Presento, en el pretest, tres tareas (letras, digitossgnas con sindrome de Down participantes en el Programa de
palabras) a dos grupos de 12 individuos con sindrome de DowmNuevas Tecnologias en la Fundacién Sindrome de Down de Ma-
Mientras que un grupo de estudiantes recibieron entrenamiento, dtid (F.S.D.M.). Cada una de las dos muestras estd compuesta de
otro grupo funcioné como control. La metodologia se inspir6 en 1220 jévenes elegidos aleatoriamente para formar los dos grupos del
utilizada por Hulme y MacKenzie (1992) y parcialmente en la usadisefio de investigacion [Grupo Control (GC) y Grupo Experi-
da por Broadley y MacDonald (1993). Después del entrenamientmental (GE)]. El disefio es de tipo experimental con grupo control
presentd de nuevo las tres tareas iniciales de memoria a los dganedidas pretest-postest. Los estudiantes de ambos grupos pre-
grupos como un postest. Los participantes entrenados mejorar@entan caracteristicas similares, salvo en relacion al tipo de entre-
significativamente su ambito de memoria, mientras los no entrenamiento recibido. Mientras que los participantes del GE fueron
nados no mejoraron. Sélo los individuos entrenados mostraron eentrenados para utilizar una estrategia de repeticion mediante el
el postest claros signos de utilizar la repeticion. Se pasaron otrasso del ordenador, los componentes del GC recibieron clases de
dos postests seis semanas después y seis meses después del piimi@mmatica en su curriculum y recursos tradicionales de aprendi-
postest. Los participantes entrenados no parecian repetir sisten#gje impartidos por el profesor en el centro de formacion al que
ticamente algo mas en ese momento. Sus ejecuciones de memagizuden. La edad de los sujetos del GE oscila entre 17 y 29 afios
cayeron significativamente mas bajas que después del primer pof¥ o= 21,95; D= 3,52] y la del GC entre 17 y 28 afiosdM
test, aunque permanecian significativamente mas altas que al ¢@9,35; DT;= 3,31]. Los cocientes intelectuales totales estan entre
mienzo del estudio. 35y 53 [Mye= 42,55; D= 5,85; M= 42,40; D= 5,88]. No

En este sentido, Laws, MacDonald, Buckley y Broadley (1995)existen diferencias en cuanto al género en ambas muestras (el GE
llevaron a cabo un programa de entrenamiento a sujetos con siastd formado por 11 hombres y 9 mujeres y el GC por igual ni-
drome de Down y sus resultados fueron reevaluados tres afios magro de mujeres y hombres).
tarde. El programa que implicaba estrategias de repeticion y orga-
nizacién para mejorar la memoria a corto plazo desembocaron dnstrumentos de medida y recogida de datos
resultados o ganancias positivas en las pruebas de habilidades de
memoria visual y auditiva. Estas ganancias se mantuvieron a los Se ha utilizado I&Escala de Inteligencia Stanford-Bingtie
ocho meses después del fin del periodo de entrenamiento, pero awvalla la inteligencia desde distintas areas. Es una prueba de apli-
asi a los tres afios. cacion individual y la edad de aplicacién es de los dos afios en ade-

En la actualidad, algunos estudios han destacado la utilidad dante. Las areas que evalGa son: razonamiento verbal, razona-
la tecnologia para mejorar las habilidades mentales de los sujetasiento abstracto/visual, razonamiento cuantitativo y memoria.
con necesidades educativas especiales. Por ejemplo, Langoritara el presente estudio se han utilizado Unicamente las escalas
Shade, Clees y Day (1999) han demostrado que sujetos inteleque valoran el area de memoria (memoria de piezas, memoria de
tualmente discapacitados aumentaron sus habilidades de discrinfrases, memoria de nimeros y memoria de objetos). En el andlisis
nacion y, ademas, transferian esas habilidades a otros contextestadistico se utiliza también la medida total de memoria (sintesis
utilizando un programa informatico. Es verdad que algunos estude las cuatro subescalas de memoria).
dios que trataron de comprobar los beneficios intelectuales de la
utilizacién del ordenador no han encontrado resultados positivofRrocedimiento y programa de intervencion
demostrando que tanto en las personas con discapacidad como en
las mas capaces, los beneficios cognitivos no vienen del uso del Los contenidos del programa que los sujetos con sindrome de
ordenador por si mismo, ya que es simplemente un instrument®@own tenian que aprender hacian referencia a los conocimientos,
sino del disefio o forma de utilizar el ordenador. Cuando el ordehabilidades y procedimientos propios de la informatica. Dentro
nador se utiliza como un instrumento cognitivo que estructura, orde ese programa, y como una actividad del mismo, se entrenaba a
ganiza, amplia y desarrolla los procesos mentales del sujeto, la utds sujetos participantes a utilizar una estrategia de repeticion con
lizacion del ordenador puede ser beneficiosa para los sujetos cares modalidades diferentes: guiada, autoinstruccional y contex-
discapacidad (Jonassen, 2000). tualizada.
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El objetivo de esta actividad es que los alumnos mejoren su cale los iconos de las distintas barras de herramientas. 2) Los alumnos
pacidad de memoria utilizando una estrategia de repeticion corealizaban una actividad on-line de forma auténoma. En esta activi-
dos tipos de presentacion auditiva y visual. Los contenidos de ldad de memoria visual se pide a los alumnos que recuerden (me-
actividad hacian referencia a los elementos de las barras de herdiante la repeticion) donde se encuentran distintas imagenes (que
mientas del procesador de textos WORD. Los materiales elabor@ertenecen al procesador de textos, por ejemplo, «maletin» va con
dos para el aprendizaje de estos contenidos estaban formados pguarda») y posteriormente formar parejas de elementos. El alumno
los iconos mas importantes que los alumnos debian aprender a utiebe recordar en qué lugar estan los estimulos que forman pareja.
lizar para manejar el procesador y pertenecian a las distintas cate-
gorias de las barras de herramientas «estandar», «formato», «dinalisis de datos
bujo» y «tablas y bordes».

La metodologia empleada en el programa de intervencion esta Los datos obtenidos tanto en el pretest como en el postest son
basada en el aprendizaje mediado. Los principios de la mediaci@nalizados mediante analisis de la varianza. Ademas, se analizan
se derivan de las propuestas metodoldgicas de autores ya clasidas diferencias intragrupo a través de la prueba t de Student para
como Wgotsky (1978), o Feuerstein (1986), que, a su vez, se emuestras relacionadas.
raizan en la concepcion del aprendizaje activo, constructivo, inte-
ractivo y autorregulado dentro de un contexto tecnoldgico (Bruner, Resultados
1966; Bloom, 1976; Bransford, Brown y Cocking 2000; Jonassen,

2000). En este sentido, el profesor no se limitd a transmitir inforAndlisis de diferencias entre los sujetos del grupo experimental y

macion, sino que su objetivo era mediar el aprendizaje tratando dmntrol en pruebas de memoria antes y después del entrenamiento
guiar y orientar la actividad constructiva de sus alumnos. En consen estrategias

cuencia, el profesor actué como un verdaaeediador de la ins-

truccion,una persona que ordenay estructura los estimulos y la ins- Los datos descriptivos correspondientes a los dos grupos obte-
truccion para ayudar al alumno a construir su propio conocimientanidos antesdel tratamiento respecto a las variables dependientes

Se utilizaron tres tipos de entrenamiento de la estrategia:  (pruebas de memoria) se aportan en la tabla 1.
delo instruccional basicomodelo autoinstruccionay modelo Los resultados obtenidos indican que no existen diferencias es-
contextualizado Segun el modelo instruccional basico, al igual tadisticamente significativas entre los grupos control y experi-
gue en el estudio de Comblain (1994), en el escritorio del ordenanental en cuanto a su ejecucion en las tareas de memoria en el pri-
dor se presentaba un elemento perteneciente a una categoria dever momento de la evaluacién (pretestiemoria de piezas
tro de una de las barras, por ejemplo, «barra estandar», catego(fg ;= 0,062; p= 0,805)memoria de frase$F; ;= 1,356; p=
«guardar un documento». Al aparecer el icoapeta,se le decia  0,251),memoria de nimerd§, ;= 0,068; p= 0,414)nemoria de
el nombre y se le pedia que lo repitiera. Después se retiraba el esbjetos(F, 3= 0,035; p= 0,852)total memoria(F; 3= 0,348; p=
timulo y se le pedia que repitiera el nombre del icono presentad®,559). En consecuencia, podemos afirmar que ambos grupos par-
Si el alumno acertaba se procedia al segundo paso, en el quetsa de niveles parecidos en relacion a las variables dependientes.
afiadia un elemento nuewoaletin El alumno tenia que repetir los Los datos descriptivos obtenidos en relacion al contraste de di-
dos elementogarpeta, maletiry asi sucesivamente hasta que el ferencias entre los grupos control y experimededpuésle la in-
alumno fallara en recordar el conjunto de estimulos presentadotervencién en entrenamiento en estrategias de memorizacion, res-
El entrenamiento seguia con elementos de la misma y diferentgmcto a las seis variables dependientes se muestran en la tabla 2.

categorias de barras [«guardar documentoarpeta, maletin, Los analisis de varianza realizados muestran que después del en-
disquete, CD«alinear»:icono de derecha, izquierda, centrado, trenamiento en estrategias de memorizacion, los estudiantes del
justificado; 0 «estilo basico de letranegrilla, cursiva etc.], uti- grupo experimental obtienen un rendimiento mayor que sus colegas
lizando la doble presentacion visual y auditiva. del grupo control en todas las variables dependientes (excepto en las

El modelo autoinstruccional constaba de cinco pasos, siguiertareas de «memoria de piezas», en las que las diferencias no alcan-
do los modelos autoinstruccionales clasicos: a) modelado cognitzan el grado suficiente de significaciomemoria de pieza§, ;¢
vo (el profesor realiza la tarea dandose a si mismo las instrucci®,005; p= 0,944)memoria de frase@; ;&= 7,140; p= 0,011)ne-
nes en voz alta), b) guia externa (el alumno realiza la misma targmoria de nimero$F, ;= 10,103; p= 0,003)nemoria de objetos
siguiendo las instrucciones del profesor), c) autoguia (el alumnéF, ;&= 5,092; p= 0,030)ptal memoriaF; ;5= 5,884; p= 0,020).
realiza la tarea dandose instrucciones en voz alta), d) autoguia ate-
nuada (el alumno ejecuta el trabajo susurrando las autoinstruccie
nes), y e) autoinstrucciones encubiertas (el alumno guia su co Tabla 1
ducta utilizando el lenguaje interno). A través de la mediacion de Medias y desviaciones tl'picgs de los grupos gontrol y experimental en las fareas

. de memoria del Stanford-Binfiretest)

profesor el alumno va a pasar por estas cinco fases hasta llega|
utilizar el lenguaje interno para seguir las autoinstrucciones y uti Grupo control Grupo experimental
lizar la estrategia de repeticion.

Finalmente, el modelo contextualizado incluia dos grandes pg
sos: 1) Se realizaban los mismos ejercicios pero utilizando directd

Media D. tipica Media D. tipica

| . de | b de h . | Memoria de piezas 17,95 2,37 17,75 2,71
mer]te os iconos de las barras de erramle_r]tas ta_como aparecer| .o de frases 10,95 2,62 12,00 3,06
el «interface» del ordenador. La presentacion del icono se hacia 1 ) )
. . . Memoria de numeros 5,20 1,36 5,55 1,31
saltandolo al marcar sobre la propia barra de herramientas. En e ) )
Memoria de objetos 4,20 1,60 4,30 1,75

caso se pedia que el alumno realizara la tarea de forma autbnom .
través de las autoinstrucciones, sefialando y repitiendo las imager| T°tal memoria

45,20 6,45 46,60 8,42
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Tabla 2 Los resultados obtenidos en esta investigacién demuestran que
Medias y desviaciones tipicas de los grupos control y experimental en las fareas|0S Nifios con sindrome de Down tienen una pobre ejecucion en la
de memoria del Stanford-Binggostest) memoria auditiva, en este caso medida por el Stanford Binet, tal
como han demostrado numerosos autores desde hace ya algunos
Grupo control Grupo experimental afios (Jarrold, Baddley y Hewes, 2000; Jarrold y Baddeley, 1997;
Media . tipica Media D. tipica Marcell y Weeks, 1988; Jarrold y Baddeley, 2001).
En general, observamos que existe una clara tendencia a la me-
Memoria de piezas 18,00 2,47 17,95 2,01 jora en los sujetos del grupo experimental y a mantener los valo-
Memoria de frases 11,15 2,81 13,80 3,42 res iniciales en el grupo control. Segln nuestro punto de vista, es-
Memoria de nimeros 5,05 1,35 6,75 1,97 tos datos pueden interpretarse como indicadores de la eficacia de
Memoria de objetos 425 1,65 535 1,42 la intervencion puesta en practica. Los datos confirman los resul-
Total memoria 44,90 7.02 50,05 6,38 tados de otras muchas investigaciones (Comblain, 1994; Broadley

y MacDonald, 1993; Broadley, MacDonald y Buckley, 1994;

Laws, MacDonald y Buckley, 1996).

Andlisis de diferencias intragrupo (antes-después de la intervencién) A partir de estos resultados es posible concluir que si bien no
existen diferencias significativas entre el grupo control y el expe-

Los datos relativos al GC informan de la no existencia de diferimental respecto a la totalidad de variables dependientes, si se
rencias estadisticamente significativas entre el rendimiento obteaprecia que la intervencion genera una tendencia positiva en el
nido en las tareas de memoria en los dos momentos de la evalugentido que los estudiantes pertenecientes al grupo experimental
cion (pretest y postest). Por tanto, estos resultados indican que lasjoran sensiblemente en su rendimiento en las pruebas de me-
destrezas en memoria se mantienen estables durante el tiempo gueria como consecuencia del entrenamiento en la estrategia de
va entre el pretest y el postest. repeticion.

Por lo que se refiere al GE, los datos aportados por los andlisis Con todo ello queda patente la posibilidad de incluir y refor-
de diferencias indican que la ejecucion en la segunda ocasion (pozar la ensefianza de contenidos informéticos con estrategias cog-
test) es mejor que la correspondiente al pretest. Ademas, tales diitivas. Esto hace mas eficaz el aprendizaje de los propios con-
ferencias son estadisticamente significativas para todas las varitenidos del programa, mejora la capacidad intelectual de los
bles dependientes salvo para «memoria de piezas», que no alcarsgetos y por ello facilita su integracion educativa, social y labo-
el valor establecidoniemoria de pieza@, ;&= -0,343; p= 0,735), ral. Ademas, nuestros datos confirman los buenos resultados del
memoria de frase§; ;&= -5,219; p= 0,000ynemoria de nimeros  entrenamiento de una estrategia cuando no se aprende como una
(ty 35 -3,207; p= 0,005)memoria de objetof; ;5= -3,943; p=  habilidad o instrumento independiente, sino integrada en los
0,001) total memorig(t; s¢= -2,529; p= 0,020). En suma, desde es- contenidos de un determinado programa. Es la recomendacion
ta perspectiva del andlisis de los cambios ocurridos en el grupegjue hacen los expertos para asegurar precisamente el manteni-
parece que el programa de entrenamiento en estrategias de memuiento de la estrategia y, en este caso, la mejora de la memoria
rizacion es eficaz para la mejora de habilidades de memorizaciéeon el tiempo.
relacionadas con material verbal y numérico (frases, palabras, ni- Creemos que los resultados tienen interés para la educacion en
meros) y menos adecuado para tareas de memoria con contenidgssentido de que los profesores pueden ayudar a los sujetos con

espaciales (piezas). sindrome de Down a mejorar su capacidad de memoria utilizando
una estrategia tan sencilla como la repeticiéon que pueden luego in-
Discusion y conclusiones tegrar en su repertorio de habilidades de aprendizaje en cualquier

otro contexto curricular.

Desde una perspectiva general, observamos que en cuanto a laAlgunos aspectos que pudieran mediar significativamente
puntuacién total de memoria los cambios son estadisticamente sitps resultados obtenidos en este estudio, y que aqui no han si-
nificativos, indicando que en general el programa puede consideto tenidos en cuenta, son la importancia de la edad y el nivel
rarse apropiado para generar cambios positivos en la competendigelectual de los sujetos con Down a la hora de valorar la efi-
de memorizar. Estas conclusiones se reafirman si tenemos @acia de un programa como el que se ha puesto en marcha. Es
cuenta gque en el grupo control no se producen incrementos sigrposible que la eficacia de este tipo de entrenamientos dependa
ficativos en ninguno de los tipos de tareas de memoria. de estas dos variables. Asimismo, también podria ser relevante

Por tanto, los resultados obtenidos con relacién a los cambiosontrastar este tipo de intervenciones en muestras mayores con
observados en el rendimiento en tareas de memoria en cuantcehfin de aumentar la potencia de las pruebas de contraste de di-
los dos momentos de medida indican que: a) desde una perspdefencias. Finalmente, en este estudio no se ha comprobado si
tiva intragrupo, el programa de entrenamiento es aceptablemefas mejoras observadas se mantienen en el tiempo, como han
te eficaz para la mejora de las habilidades de memorizacién insonfirmado algunos estudios, o se desvanecen progresivamen-
plicadas en las tareas evaluadas (fundamentalmente en aquelles como también ha ocurrido en otras investigaciones. El tiem-
que implican informacién verbal y numérica), y b) desde unapo lo diré.
perspectiva intergrupo, todas las ganancias experimentadas por
el grupo experimental no alcanzan a ser estadisticamente dife- Agradecimientos
rentes de las mostradas por el grupo control en el postest, a un
nivel de significacion de p<.05 (si bien tales diferencias se pro- Los datos incluidos en este estudio han sido obtenidos con fi-
ducen en todas las pruebas y con una clara tendencia favorablergnciacion pablica a través de la convocatoria 1+D+1 de la Funda-
grupo experimental). cion Auna 2001-2004.
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