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Interaccion temprana madre-hijo y factores que afectan negativamente
a la parentalidad

Ma Angeles Cerezo, Rosa M2 Trenado y Gemma Pons-Salvador
Universidad de Valencia

El modelo del procesamiento de informacion social contribuye a identificar los procesos psicol6gicos
subyacentes al constructo de «sensibilidad» en interaccion madre-hijo. Los estados emocionales nega-
tivos por inadecuada autorregulacion materna ante los estresores afectan sus habilidades atencionales
y estadios del procesamiento de las sefiales infantiles llevandola a actuaciones menos sensibles: res-
puestas inoportunas, asincrénicas, particularmente insatisfactorias cuando el bebé manifiesta quejas/
llanto porque no le proporcionan la autorregulacién emocional necesaria. Este estudio microsocial ex-
plora perfiles interaccionales secuenciales de reacciones maternas a conductas infantiles positivas/neu-
tras vs. dificiles y los compara en dos grupos de diadas, uno con madres con alto nivel de factores ne-
gativos para la parentalidad y otro con bajo nivel. Las circunstancias desfavorables de madres del
grupo alto y sus efectos negativos sobre la interaccion se observaron en ciertas reacciones que no dis-
criminaban el antecedente infantil y particularmente tras los estados de arousal negativo del bebé cuan-
do el papel regulador materno es méas necesario.

Early mother-infant interaction and factors negatively affecting pareniihg.social information-pro-
cessing model contributes to identifying the psychological processes underlying the construct «sensi-
tivity» in early mother-child interaction. Negative emotional states associated with inadequate self-re-
gulation in coping with stressors affect the mother’s attention skills and the processing of the baby’s
signals. This leads to less synchronous parental practices, particularly unsatisfactory when the baby is
unhappy, or crying because the required self-regulation is not provided. This micro-social research stu-
dies the sequential profile of maternal reactions to the baby’s positive/neutral vs. difficult behaviours
and compares them in two groups of dyads, one with mothers who reported high levels of distress and
other negative factors for parenting and another group with low levels. The unfavourable circumstan-
ces of the high stress group and their negative effects on interaction were observed in some indiscri-
minate maternal responses and particularly as they reacted to their baby’s difficult behaviour, when the
mother’s regulatory role is more necessary.

Desde los trabajos de Mary Ainsworth en los afios 70, las in- Los estados emocionales negativos derivados de una inadecua-
vestigaciones sobre interaccion temprana materno-infantil se hatia autorregulacién materna ante los estresores afectan sus habili-
interesado por el constructo de sensibilidad materna y su opuesttades atencionales y, en definitiva, a uno o varios de los estadios
la insensibilidad. La sensibilidad materna ante las sefales del belel procesamiento de las sefiales infantiles. Esto se traduce en ac-
bé se define, desde la perspectiva del procesamiento de la infaaciones menos sensibles en las situaciones de crianza e interac-
macion social (P.1.S.), como percepcion consistente de la sefial@ones inapropiadas que propician conflictos y actos abusivos (Ca-
necesidad, interpretacion y atribucion precisa, seleccién de la reselles y Milner, 2000).
puesta apropiada y actuacién de la misma. Asi, el modelo de Los factores de distrés o malestar psicoldgico, infelicidad, an-
P.I.S. contribuye a identificar los procesos psicolégicos que subsiedad y problemas percibidos con los otros y con uno mismo, fi-
yacen al constructo de sensibilidad (Parkes, Stevenson-Hinde guran entre los mas relevantes en relacion con situaciones y per-
Marris, 1991). Dificultades en cualquiera de los componentesepciones emocionales negativas. Los padres con altos niveles en
cognitivos, atencionales y conductuales del proceso conducirianestos factores tienen mas riesgo de actuar con sus hijos de forma
una respuesta insensible (Lamb y Easterbrooks, 1981; Milneinapropiada o incluso abusiva, fisica y emocionalmente (Pons-Sal-
2002). vador, Cerezo, Bernabé, 2005). La investigacion de Milner en la
Northern lllinois University ha operacionalizado estos factores en
un cuestionario para padres ampliamente utiliz&told Abuse
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1997) y atribuyen mas intencién hdstil a las conductas de sus hijos, 2. Codificacion de Interaccion Temprana Materno Infantil (CIT-

mostrandoles mayores niveles de ira y agresividad (Springer, 2001).
A nivel microsocial, la sensibilidad materna se traduce en inte-
racciones sincrénicas, acompasadas y oportunas, propias de un cui-
dador habil en adaptarse al estado y necesidades del bebé y sus se-

fiales (Isabella y Belsky, 1991). Sin embargo, los déficit cognitivos
en las madres, propiciados por sus estados emocionales negativos,
se manifiestan en respuestas inoportunas o asincrénicas. Cuando el
bebé esta molesto o llora la conducta inapropiada materna es mas
insatisfactoria porque no proporciona la autorregulacion emocional
gue necesita, lo que intensificara sus sefiales estresando mas a la
madre. Asi, las madres con alto CAP tienen altas tasas de conduc-
tas de intromision y falta de sincronia con sus hijos, especialmente
cuando se quejan o lloran (Trenado, 2000). Ademas, estas madres
presentan patrones interaccionales similares a los de quienes abu-
san fisicamente de sus hijos, apoyandose la idea del continuo en las
practicas de parentalidad de riesgo (Cerezo, 1997; Cerezo, 2001;
Chilamkurti y Milner, 1993; Dolz, Cerezo y Milner, 1997).

En linea con estos hallazgos, se disefié una investigacion para
estudiar, a nivel microsocial, el efecto de situaciones y percepcio-
nes emocionales negativas vividas por la madre sobre sus actuacio-
nes de crianza. Para ello, se compar6 dos grupos de madres con al-
to y bajo nivel de estrés, en interaccién con sus bebés. Se hipotetizé:
1) En ambos grupos, un perfil diferencial de conducta materna se-
gun la conducta infantil antecedente (positiva/neutra vs. dificil). 2)

El grupo alto de madres mostraria conductas menos sensibles ante
las sefiales infantiles de conducta dificil que el grupo bajo.

MI; Trenado, Bronchal y Cerezo, 1997). Aplicable a nifios de

0 a 2 afios. La estructura y reglas de codificacion se basan en
el Standardized Observation Codes Il (Cerezo, Keesler,
Dunn y Wahler, 1986; cdo. en Cerezo, 2000), del que el CIT-
MI es su version para interaccion temprana. Por tanto, las ca-
tegorias del CITMI, mutuamente excluyentes y exhaustivas,
registran la corriente conductual en datos observacionales
susceptibles dandlisis microsocial y secuencial de la inte-
raccion Se registra la frecuencia, duracion, secuencia y va-
lencia de los intercambios. Hay nueve para la conducta in-
fantil: seis categorias interactivas, de aproximacion social y
obediencia con tres valencias cada una, y tres categorias no
interactivas: conductas de juego, llanto y pasividad. Para la
madre hay tres categorias interactivas: sensibilidad, control
—con dos valencias— e instruccién y una no interactiva, in-
diferencia. ElI CITMI cuenta con aceptables propiedades psi-
comeétricas que muestran niveles adecuados de fiabilidad en
los observadores entrenados (Trenado, Pons-Salvador y Cere-
z0, 2001). Ademas, el CITMI presenta: a) validez de conteni-
do: minima inferencia entre el comportamiento evaluado y el
cédigo conductual; b) validez criterial: las medidas observa-
cionales permiten predicciones diferenciales sobre la interac-
cién diadica; y c¢) adquisicién progresiva de validez de cons-
tructo: congruencia con resultados de estudios que utilizan
otros instrumentos de observacion (Trenado, 2000).

Procedimiento

Método

Los sujetos cumplimentaron el cuestionario sobre factores que

Participantes

afectan la parentalidad junto a otras pruebas, como parte de un

programa comunitario de apoyo a padres. Todos dieron su con-
Los participantes fueron 20 diadas madre-bebé, en dos grupasgntimiento para este estudio. Los bebés tenian 16 semanas de vi-
de 10, segun el nivel obtenido en un nimero de factores que afeda, como promedio.

tan negativamente a la parentalidad: «Grupo ALTO» = P90 y Las madres y sus nifios realizaron una sesién de juego libre en el
«Grupo BAJO» < P10. contexto del programa grabada con su consentimiento para ser codi-
La edad media de las madres fue 27.13 (SD= 6.31). Su nivel dicada. La sesion de juego, 4-6 minutos, tenia lugar en un despacho
estudios: 40% basicos, 45% medios y 15% superiores. Aunque ebn silla, mesa y juguetes sobre ella. A la madre se le pedia jugar del
50% de las madres trabajaba, solo el 13.3% se habia incorporadmdo habitual y usar los juguetes si queria. Después, en ese lugar, se
después de la baja maternal. Todas las madres convivian con el gacaminaba el desarrollo infantil segun la rutina del programa.
dre del nifio, tenian entre 1y 3 hijos (M= 1.56; SD=0.62), con una Las 10 diadas del grupo ALTO proceden de 200 padres que ini-
distribucién similar en ambos grupos. El 60% eran varones. La&iaron el programa. Los 5 minutos, promedio, de la sesion de jue-
edad media de los bebés en el momento del estudio fue 16.03 g se muestran suficientes (Kemppinen et al, 2005).
manas (SD= 2.43) con un nivel de desarrollo adecuado para su Cinco observadores de CITMI codificaron las 20 grabaciones.
edad cronoldgica (Knobloch y Pasamanick, 1985). Los registros observacionales contienen la corriente de interaccion
madre-hijo codificada de forma secuencial y continua en tiempo
real. El entrenamiento siguio el modelo de Cerezo (2000): 18 ho-
ras en 9 sesiones donde los observadores aprenden el sistema y se
1. Los factores que afectan negativamente la parentalidad: evantrenan con interacciones grabadas de creciente dificultad. Al-
luados con un cuestionario muy solido en el area con méas deanzan el objetivo cuando logran un determinado nivel de fiabili-
1.000 publicaciones, denominado por su autor «Child Abusedad con la codificacion criterio (kappa de Cohen =.55; o acuerdo
Potential» (CAP; Milner, 1986) y con probadas propiedadesentre observadores = 80%, segun la frecuencia de los codigos).
psicométricas, incluida la version espafiola (De Pall, Arrua-
barrena y Milner, 1991). El cuestionario operacionaliza seisVariables
factores cognitivos y emocionales que afectan la parentali-
dad en 77 items con respuesta «acuerdo/desacuerdo»: dis- Se distinguen dos tipos:
trés, rigidez, infelicidad y problemas de relacién con otros, — Variable clasificatoria «Factores que afectan parentalidad»,
con la familia y con el nifio y consigo mismo. El punto de segun puntuacion del cuestionafihild Abuse Potential
corte para poblacién no clinica es 166, segun el procedi- puntuacion < 52 (P10) «grupo BAJO» y = 231 (P90) «gru-
miento de la teoria de la deteccién de sefiales. po ALTO».

Instrumentos
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— Variables interaccionales, operacionalizadas en los cédigogPrimarios», «kEGB/FPI» y «Medios o superiores» no mostro dife-
observacionales del CITMI. rencias en la distribucion gX 0.00; gl= 1; n.s). La categoria de
«EGB/FPI» agrupaba al 80% de la muestra; b) la situacion y cuali-

Las dos variables de tmnducta infantiresultaron de agrupa- ficacion laboral distinguié: «ambos padres en paro», «solo uno tra-
cion de cédigos: laGonducta infantil positiva/neutra(CI-PN) baja», «los dos trabajan o uno lo hace en profesion cualificada» y
agrupo seis codigos: aproximacion social, verbal o no, tanto de cados dos trabajan con profesion cualificada». Se agrup6 «Media ba-
racter positivo como neutro, obediencia —en el sentido de dejarga» y «Media alta» porque no hubo casos en los extremos. En la
hacer— neutra o positiva, conducta de juego y conducta pasiva. LeMedia-baja» se encontraban el 70% del grupo ALTO y el 80% del
agrupacion deegonducta infantil dificth, CI-D, incluyé tres cédi-  BAJO, y en la «<Media-alta» el 30% y el 20%, respectivamente. Las
gos: los interaccionales, aproximacion social, verbal o no, comliferencias no fueron significativas3x0.26; gl= 1, n.s.)
afecto negativo y obediencia negativa, es decir, con protestas y re-

chazo y el codigo no interaccional, llanto y quejas. Analisis de fiabilidad
Las variables de laonducta maternéueron cuatro, cada una
corresponde a un cédigo: Las grabaciones de juego de las diadas fueron distribuidas entre

Conducta sensible atentacjSaproximacion social verbal o no los observadores entrenados. El 40% de las grabaciones se selec-
sin expresion especifica afectuo€aonducta afectuosa sensible cionaron aleatoriamente para doble codificacion por observadores
(S™), aproximacién social verbal o no verbal con afecto positivo.que ignoraban estar codificando para fiabilidad. Para la fiabilidad
Conducta afectuosa intrusiva o de coni{{@t), aproximacion so-  de la medida, en cada variable, se utilizé el coeficiente de correla-
cial afectuosa que interfiere el espacio o tiempo de la accién delién intraclase (calculo, Winer, 1971, pp. 283-286): variante de
nifio, incluye propuestas al nifio que estan por encima de sus po#iNOVA para dos factores «observadasesion» con la frecuencia
bilidades (por ejemplo, juguete demasiado lejbsgtruccion (1) de la conducta observada en la sesiébn como variable dependiente.
accion que interfiere con espacio y tiempo pero con propésito de La fiabilidad de la medida de las variables fue satisfactoria.
proteccién, por seguridad o higiene, a juicio de la madre (poConducta infantil, positiva/neutra y conducta dificil: coeficientes
ejemplo, retirar juguete que se mete en la boca). de correlacion intraclase de 0.72 y 0.82. Las conductas maternas,

Las variables interaccionales se midieron como frecuencia coreoeficientes desde 0.76, instruccién, hasta 0.95, sensible neutra, y
junta de pares «conducta infantil - conducta materna» en matriz deara afectuosa sensible 0.94 e intrusiva 0.91.
transicion de retardo 1.

Andlisis descriptivos de las variables clasificatorias y observacionales
Disefio y andlisis
El analisis de laariable clasificatorianivel en «factores nega-

El disefio del estudio observacional comparativo fue «puntuativos para la parentalidad», segun puntuacion en el CAP, confirmé
nomotético multidimensional» una sesién observacional a un nique los grupos no pertenecian a la misma poblagign-23.101;
mero de unidades, diadas madre-bebé, donde se registran distinggs0.000). Los grupos BAJO <52: P10) y ALTO (= 231: P90) ob-
respuestas (Anguera, Blanco y Losada, 2001, pp. 147 y ss.).  tuvieron M= 34.2 (SD= 16.09) y M= 270.2 (SD= 28.01).

Las relaciones secuenciales «conducta infantil-conducta materna» No hubo diferencias significativas en funcién de la variable
se analizaron con técnicas de «lag-analysis» (Sackett, 1979) y el soffasificatoria para lasariables observacionalesn tasas de con-
ware GSEQ (Generalized Sequential Querier) para PC (Bakemanductas maternas o infantiles (véase tabla 1).

Quera, 1995). Por el propésito del estudio, la naturaleza de sus datos

y los estudios sobre amplitud de memoria en bebés de tres meses, Tabla 1
dicando que no aprenden la relacion entre eventos temporalmer|  Tasas por minuto de las distintas variables observacionales incluidas enleste
distantes entre si (Rovee-Collier, 1997), se optd por analisis de s estudio en los dos grupos
cuencias de evento de retardo +1: las conductas maternas inmedi - -
(consecuente: tiempo 1) siguientes a las conductas infantiles (ante Obs\f:czsi'g;ales G.bajo G.alto Tue) P
dente: tiempo 0). Los andlisis secuenciales se realizaron por grup
Las diferencias entre los grupos se basaron en el nimero de 0q conducta positiva/ neutra 0.94 0.02 1.25 0.22
siones con relacion temporal entre las variables interaccionales. L{ infantil (CI-PN)
comparaciones se hicieron calculando la chi-cuadragg(P& 1) dificil 031 052 0% 057
usando la z asociada a la Q de Yule (valor de Q dividido por el errg (CI-D)
estandar). La Q de Yule se recomienda para comparar grupos p
que indica fuerza de la asociacion entre las variables y es indepg Conducta sensible atenta 479 437 049 062
diente del nimero de frecuencias (Bakeman y Gottman, 1997). | maema (So)
sensible afectuosa 2.01 2.25 -0.2 0.82
Resultados (S+)
afectuosa intrusiva 0.77 1.58 -7 0.10
Andlisis de aspectos sociodemograficos (cH
. i . . L. instruccion 0.69 0.43 1.00 0.33
Los andlisis mostraron perfiles sociodemograficos similares e )
ambos grupos tanto en «edad de las madres» -@.510; p=
0.616) como en «edad de los bebégs= (1.318; p= 0.204). Sobre Numero total
la estimacion de clase social: a) el nivel de estudios dividido e de eventos 460 422 030 051
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Perfil de conductas maternas inmediatas a la conducta antecedenties, o las dos, muestre que su «fuerza de asociacion secuencial» es
infantil positiva/neutra y dificil en grupos ALTO y BAJO. Analisis estadisticamente significativa, pero aqui el interés se centr6 en
secuenciales compararlas entre si.
Andlisis intragrupo Los resultados mostraron, como se espera-
En ambos grupos los andlisis mostraron relaciones secuenciba, que el perfil de asociacién secuencial dentro de cada grupo di-
les positivas y significativas del antecedestaducta infantil po-  fiere segun el antecedente de conducta infantil.
sitiva/neutra(CI-PN) con las conductas consecuentes maternas Para el grupo BAJOlas pruebas chi-cuadrado fueron signifi-
de: afecto positivo, ya sea con intrusion (C+) o sin ella (S+), seneativas en todos los casos (valores chi-cuadrado >6.63; g.l.= 1;
sibilidad atenta (§ e instruccion (I), como indican los valores z p<.001). Esto es, la conducta materna sensible atenta o neytra (S
de la Q de Yule (z > 3,27; p<.001). Asi, cuando el bebé mira atersigue a la conducta positiva/neutra del bebé (CI-PN) con mayor
to o sonrie o toca, a los juguetes o a la madre, ésta responde probabilidad que cuando sigue conducta dificil. Esta conducta ma-
mediatamente con atencién sensible neutra, o con una reacciéerna no mostré relacion significativa con el antecedente infantil
afectuosa positiva, que puede ser o no intrusiva. Ademas, a estds conducta dificil. La conducta afectuosa sensible (S+) sigue con
conductas infantiles le siguen acciones de «instruccién» matermaayor probabilidad a la conducta positiva/neutra del bebé que a la
para mantener la seguridad y bienestar del nifio, segun el criterimnducta dificil, pero en este caso con ambos antecedentes se
de la madre (grafica 1). muestra relacionada significativamente. La conducta afectuosa in-
Cuando el antecedente esnducta infantil dificil(CI-D), el trusiva (C+) sigue con mayor probabilidad a conductas infantiles
nifio llora o esta molesto, el grupo BAJO mostrod relaciones sepositivas/neutras que a conductas dificiles con la que muestra una
cuenciales positivas y significativas con conducta materna sensielacion negativa; es decir, la conducta dificil infantil inhibe signi-
ble de afecto positivo (S+) y de instruccién (1) (en ambos casosficativamente la probabilidad de esta conducta materna. Y, final-
z >3.27; p<.001). Ademas, la conducta dificil del bebé inhibi6é lamente, la conducta de instruccién materna (I) sigue con mas pro-
conducta afectuosa intrusiva (C+), como indica el valor negativdabilidad a la conducta dificil que a la conducta positiva/neutra y
obtenido (z= -2.41; p<.05). En el grupo ALTO hubo relacionescon ambos antecedentes obtuvo relacion significativa (véanse de-
secuenciales significativas para conducta infantil dificil con con-talles en la tabla 2).
ducta sensible neutra @By con instruccion (I) (ambos casos: En el grupo ALTGas comparaciones fueron significativas pa-
z>3.27; p<.001). ra tres de las cuatro asociaciones secuenciales contrastadas (valo-
res chi-cuadrado >6.63; g.l.= 1; p<.001). Las conductas maternas
Perfil de conductas maternas inmediatas a la conducta antecedentensible atenta ¢f afectuosa sensible (S+) e intrusiva (C+) mos-
infantil positiva/neutra y dificil en grupos ALTO y BAJO. Anadlisis traron significativamente mas probabilidad de seguir a la conduc-
comparativos ta infantil positiva/neutra que a la dificil. En el caso de la prime-
ra, ®, esta conducta habfa mostrado también relacién secuencial
La comparacion de los indices de asociacion secuencial (Q dggnificativa tras conducta dificil, mientras que las otras dos, S+
Yule), intra y entre grupos, utilizé chi-cuadrado con los valores zy C+, no. Respecto a la conducta materna de instruccion (1), los
de las Qs (Bakeman y Quera, 1995). El objeto de cada andlisis fumnalisis no mostraron diferencias segun el antecedente. Es decir,
comparar dos unidades de «fuerza de asociacion secuencial». B& daban con la misma probabilidad, aunque la relacién secuen-
ra el andlisis intra, por ejemplo, comparar la fuerza de asociaciéaial de instruccion con cada uno de los antecedentes fue signifi-
secuencial de la S+ cuando sigue a una u otra conducta infantdativa.
Para el andlisis entre grupos se compara esa fuerza de relacion se-Andlisis entre grupod.os andlisis entre grupos BAJO y ALTO
cuencial de un determinado par de conductas «infantil-maternasostraron las diferencias esperadas, particularmente con la con-
en los dos grupos de diadas. Puede ocurrir que una de las unidhscta infantil dificil (véase grafica 2).

Grupo BAJO Grupo ALTO

—&— C. Infantil Positiva/Neutra—¥— C. Infantil Dific|l —&— C. Infantil Positiva/Neutra—¥—  C. Infantil Dific|l
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Figura 1. Perfil interaccional de reacciones maternas a conductas infantiles en grupos BAJO y ALTO: comparacion intragrupos
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Tabla 2 Tabla 3 eL
Andlisis intragrupo con valores de asociacién secuencial, Q de Yule, enfre Valores de asociacion secuencial, Q de Yule, entre conductas infantil
conductas infantiles antecedentes y conductas maternas consecuentes en lag 1| antecedentes y conductas maternas consecuentes en lag 1, con las zgtas
con las zetas asociadas. Valores de Chi-cuadrado comparando la asociagion de| asociadas. Andlisis entre grupos con valores de Chi-cuadrado comparapdo
la conducta consecuente materna con los dos antecedentes de conducta |nfantil en los grupos BAJO y ALTO la asociacion de las conductas consecuenjes
positiva-neutra y dificil («*»= p<.05; «**»= p<.001) maternas con el antecedente de conducta infantil

(«*»= p<.05; «**»= p<.001)

Grupo «BAJO»

Conducta infantil positiva-neutra

Conducta Conducta Conducta dificil Intragrupo (CI-PN) Antecedente
infantil (CI) Positiva-Neutra (CI-D)
antecedente (CI-PN) Grupo BAJO Grupo ALTO Entre grupos
Conducta Q Yule z Q Yule Z Chi- Conducta Q Yule z Q Yule A Chi-
materna cuadrado materna cuadrado
consecuente consecuente
<0 0.94 72.5** -0.03 0.11 71.90** <0 0.94 72.5** 0.93 51.5%* 3.56 n.s
S+ 0.90 25.9%* 0.68 5.31% 13.60** S+ 0.90 25.9%* 0.95 39.7% 290 n.s
C+ 0.93 18.1** -0.49 -2.41* 12.02** C+ 0.93 18.1** 0.95 35.3** 5.54 *
| 0.57 04.5%* 0.89 16.77* 7.07%* | 0.57 04.5%* 0.60 03.3* 0.18 n.s.

Grupo «ALTO » Conducta infantil dificil

(CI-D) Antecedente
S0 0.93 51.5%* 0.70 5.68** 36.71%
S+ 0.95 39.7+* 0.16 0.52 38.16** <0 -0.03 0.11 0.70 5.68** 5.37*
C+ 0.95 35.3* -0.03 0.09 35.30** S+ 0.68 5.31% 0.16 0.5 3.93*
| 0.60 03.3* 0.73 3.99** 0.06 C+ -0.49 -2.41* -0.03 0.09 2.15ns.
| 0.89 16.77* 0.73 3.99** 7.87 **
En las relaciones secuenciales con antecedentkicta infantil En las relaciones secuenciales coroladucta infantil dificiljos

positiva/neutra,las comparaciones entre grupos para cada consegrupos diferian significativamente en las asociaciones de la conduc-
cuente de conducta materna no mostraron diferencias significativaa infantil dificil con las conductas maternas sensibles, tanto atenta
en conductas sensible atentg) (Sensible afectuosa (S+), o instruc- (S°) como afectuosa (S+), y con la conducta de instruccion (1). No
cion materna (I) (todos los casos: chi-cuadrado >3.86; g.l.= lhubo diferencias respecto a conducta afectuosa intrusiva (C+).
p>.05). Las diferencias fueron significativas para la conducta afec- En el grupo BAJO, frente al ALTO, fue significativamente mas
tuosa intrusiva (C+). Aunque las relaciones secuenciales en ambgpsobable que la conducta dificil fuera seguida por §4,(# 5.31
grupos fueron significativas, el valor z del grupo BAJO fue signifi- vs. z,,,.= 0.52; chi-cuadrado 3.93; g.I.= 1; p<.05) o pord 475
cativamente inferior que el del grupo ALTQ,(z;= 18.1 Vs. Zau~ 16.77 vs. gai~ 3.99; chi-cuadrado 7.87; g.l.= 1; p<.01). Respec-
35.3; chi-cuadrado 5.54; g.I.= 1; p<.05). Es decir, aunque en los dds a S+ habia clara relacién secuencial significativa en el grupo
grupos la conducta infantil positiva/neutra es funcional en obtener IBAJO, mientras que para I, la relacion habia sido significativa en
aproximacioén afectuosa intrusiva materna, la probabilidad, sin emambos grupos.
bargo, es mas elevada para el grupo ALTO (véase tabla 3). En el grupo ALTO fue significativamente mas probable que S
siguiera la conducta dificil del beb&, (g 0.11 vs. g, 5.68;
chi-cuadrado 5.37; g.l.= 1; p<.05).

—&— G. ALTO: C. Infantil Positiva/Neutra
—&— G. BAJO: C. Infantil Positiva/Neutfa
—a&— G. ALTO: C. Infantil Positiva/Neutrp
—¥— G. BAJO: C. Infantil Dificil

Discusion y conclusiones

1 Este estudio mostré interesantes relaci@eesiencialegntre
0,8 conductas de bebés de tres meses y las reacciones inmediatas de la
0.6 ‘\ /\ madre, captadas mediante la codificacion observacional. La con-

' ducta del bebé se mostré funcional en obtener ciertas reacciones

0,4 . - . )
maternas y la variable clasificatoria, factores que afectan negati-
0.2 vamente la parentalidad, obtuvo efectos diferenciales sobre la in-

T .\ / T teraccién. Ademas, las diferencias entre los grupos de diadas no se
S+ c I

Q de Yule

dieron encuantose responde, sino emandose responde, reve-
0.4 lando el interés de los estudios secuenciales. La experiencia inte-
o6 ¥ ractiva de los bebés de nuestro estudio, particularmente cuando se
' sienten incomodos o lloran, fue distinta segun el grupo de perte-
-0.8] nencia. En los bebés del grupo de mamas menos estresadas la reac-
-1 cion materna fue reguladora de su estado negativo emocional, llo-
Conducta Materna LAG1 ros o quejas, y centrada en sus necesidades. Asi, la madre
Figura 2. Perfil interaccional de reacciones maternas a conductas infan- feaccionaba con conductas afectuosas sensibles e instruccionales,
tiles en grupos ALTO y BAJO: comparacion entre grupos que buscan mejorar la situacion del bebé, e inhibia conductas que,

-0,21
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aungue afectuosas, son intrusivas y responden mas al interés desles bebés, de las madres en mejor situacion animica y cognitiva.
madre. Frente a lo anterior, los bebés de las mamas estresadas Estas diferencias, como se esperaba, fueron mas acusadas en los
perimentaron reacciones maternas menos sintonizadas y reguladestados negativos, llantos y quejas infantiles, donde se requiere un
ras de su estado emocional, ya que la reaccion fue sensible parayor papel regulador de la madre. Las circunstancias desfavora-
neutra y no hubo inhibicion de la conducta afectuosa intrusiva; ldles de las madres del grupo ALTO y sus efectos negativos sobre
reaccion instruccional se daba también, pero segun los andlisis ife interaccion se observaron, por tanto, tras la conducta infantil di-
tragrupo para los bebés esta reacciéon materna se producia corfilal.
misma fuerza cuando estaban contentos que quejosos. En efecto, la comparacion entre grupos mostré que tras la con-

Los andlisis intragrupo especificamente aportaron un aspectducta infantil positiva/neutra las relaciones secuenciales con las
mas desde la perspectiva del bebé: ¢ reacciona mamé de forma distintas reacciones maternas fueron similares para ambos excep-
ferente cuando mi conducta es cualitativamente distinta? (positito para la conducta materna afectuosa intrusiva con mayor relacion
va/neutra o dificil). En nuestro estudio, los bebés del grupo BAJOen el grupo ALTO. Pero, tras la conducta infantil dificil, los dos
de mamas menos estresadas, podrian responder afirmativamentgrapos difirieron significativamente en las relaciones secuencia-
esta cuestion. Tres de las reacciones maternas —atencion sensilds. Las madres del grupo BAJO més elevada la relacién con con-
y conducta afectuosa, tanto sensible como intrusiva— presentarafucta sensible afectuosa y con instruccion, mientras que en el gru-
relaciones secuenciales mas fuertes tras la conducta infantil pogpe ALTO mas con conducta sensible neutra. No difirieron
tiva/neutra que tras la dificil, mientras que la cuarta, instruccidrsignificativamente en la afectuosa intrusiva.
materna, fue claramente mas fuerte tras conducta dificil. Los be- Este estudio presenta limitaciones. En primer lugar, se trata de
bés del grupo ALTO, con mamas muy estresadas, responderiam nimero reducido de diadas, por lo que es necesario replicar re-
afirmativamente también para las conductas maternas de atencidnoltados con grupos mas numerosos. Este tipo de investigaciones
sensible y conducta afectuosa, sensible o de caracter intrusivo. Simesenta la dificultad de acceder a grandes poblaciones por reque-
embargo, respecto a instruccion materna, para estos bebés la raf@-niveles muy elevados, por encima de P90, de situaciones de
cion secuencial es muy similar con los dos antecedentes: la mamdalestar psicolégico. En segundo lugar, no se controlé el factor
les recoloca o hace algo, segun su criterio, tanto cuando juegantemperamento infantil, y seria posible que las diferencias halladas
interactian positivamente como cuando lloran. Este resultado irse debieran a esta variable. Sin embargo, se podria asumir que el
dica que estas madres respondian de forma indiscriminada a lesmperamento se ha distribuido aleatoriamente entre los grupos,
distintas sefiales situacionales del nifio. En términos de P.I.S., la&bido a su procedencia de poblacién general. De hecho, la con-
madres afectadas por estados emocionales negativos estan ndésta infantil dificil, que pudiera ser un indicador de temperamen-
atentas a sus propias necesidades o a los factores estresantestquéue similar en los dos grupos. Ademas, es un tema en si con-
viven, lo que dificulta la codificacién de los estimulos procedentegrovertido en el que estudios como el de Hagekull, Bohlin y Rydell
del nifio. Estos resultados coinciden con estudios con nifios may@§1997) no han encontrado relaciones entre temperamento y sensi-
res, donde los padres con elevado nivel de estrés estan menos ateifidad materna observada o informada. Futuros estudios longitu-
tos al comportamiento de sus hijos (por ejemplo, Milner, 2002). dinales con metodologia observacional y analisis secuenciales

Los resultados relativos a la atencion materna sensible y lagueden seguir dando luz a los importantes procesos de la interac-
conductas afectuosas, sensibles o intrusivas, aunque mas espedifén temprana incluyendo la dindmica de cambio de los mismos a
COs por su caracter microsocial y secuencial, concuerdan con otrmével microanalitico. A nivel practico, los resultados obtenidos,
estudios en los que se observa una tendencia de las madres a mmsique preliminares, pueden orientar lineas de actuacién en pro-
trarse mas sensibles cuando los bebés son méas pequefios y en gaamas que trabajen a nivel de interaccion temprana y de practicas
ticular con sus conductas positivas (por ejemplo, Kivijarvi et al,de parentalidad.
2001). Sin embargo, la aproximacion micronanalitica revela otros
aspectos como el hallazgo sobre la «instruccién materna» que no Agradecimientos
discrimina la conducta sefial antecedente del bebé.

Por otra parte, las madres que informaban de alto malestar psi- La realizacion de este estudio fue financiada con cargo al pro-
coldgico, e infelicidad, también se distinguen en la interaccién coryecto PB97-01394.
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