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Estructura factorial y fiabilidad del Inventario de Perspectiva Temporal
de Zimbardo
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La orientacion temporal es una variable psicolégica fundamental, pues inunda todos los aspectos del
comportamiento humano. La orientacion al pasado, presente y futuro permite descomponer y organi-
zar en diferentes marcos temporales el flujo continuo de la conducta, dandole sentido y coherencia. Re-
cientemente, se ha propuesto el Inventario de Perspectiva Temporal de Zimbardo (ZTPI) como una me-
dida multidimensional de la orientacién temporal que incluye la evaluacién positiva y negativa del
pasado y el presente, asi como la evaluacion de la orientacion futura. El objetivo de este estudio es ana-
lizar la estructura factorial y la fiabilidad del ZTPI en una muestra adulta de la poblacion espafiola. El
inventario fue cumplimentado por 756 personas con edades comprendidas entre los 19 yM7 afios (
40.1,DT= 15.45). El analisis de componentes principales arrojé una estructura en cinco factores muy
similar a la obtenida en muestras universitarias norteamericanas, aunque con algunas pequefias dife-
rencias en la composicién del factor presente-fatalista. La fiabilidad de cada factor fue adecuada. Las
diferencias en funcién de la edad y el sexo indicaron que los grupos de méas edad estaban mas orienta-
dos al futuro y menos al presente hedonista, las mujeres estaban mas orientadas que los varones al pa-
sado negativo, pasado positivo y presente fatalista, mientras que las mujeres jovenes estaban mas
orientadas al futuro que las mujeres mayores.

Factorial structure and reliability of Zimbardo Time Perspective Invenfirge orientation is a fun-
damental psychological variable, what it flows all aspects of human behaviour. Past, present, and fu-
ture orientation decomposed of allocated into different temporal frames the continual flow of beha-
viour, providing meaning and coherence. It has been proposed the Zimbardo Time Perspective
Inventory (ZTPI) so multidimensional measure of time orientation, which include positive and negati-
ve evaluation of past and present, as well as future evaluation. The factorial structure and reliability of
ZTPI was analysed on Spanish adult population. The participants were 756 adults with age range 19-
67 years old¥l= 40.1,SD= 15.45). The principal components analyses showed five factors, very si-
milar to obtain on nort-american undergraduate samples, even thought a little difference in composi-
tion of the present-fatalist factor. The reliability of each factor was suitable. Age and gender differences
analysis showed that older groups were more future oriented and less present hedonist, female were
high orientation to past negative, past positive and present fatalist, while young females were more fu-
ture oriented than older females.

Una de las caracteristicas mas representativas del comportain, 1942) y anticipar el futuro (Fraisse, 1967). Aunque una bue-
miento humano es su capacidad para percibir el tiempo (Robertsa parte del conocimiento acumulado sobre la percepcion del
2002; Suddendorf y Corballis, 1997). Durante siglos, el analisis déiempo esta basado en estudios y resultados muy diversos (véase
la naturaleza del tiempo y su papel en la conciencia humana ha diébaut, 1998), pueden diferenciarse dos conceptos temporales
do uno de los temas de estudio més recurrentes dentro del &mbftmdamentales y estrechamente relacionados (Holman y Silver,
de la filosofia (Roeckelin, 2000). Desde hace mas de un siglo, 108998). En primer lugar, laerspectiva temporatuya principal ca-
psicélogos se han incorporado a este debate proponiendo querkcteristica seria la distancia cognitiva a la que se sitlan las expe-
percepcion del tiempo constituye uno de los elementos fundamemiencias vividas y las metas (Nuttin, 1985), junto con otras propie-
tales de la cognicion que da sentido a las experiencias vividas (Jdades como su grado de coherencia, cantidad, afectividad o
mes, 1890), permite autorregular el comportamiento presente (Lesontinuidad (Nurmi, 1989; Pervin, 1989; Schmuck y Sheldon,
2001). En segundo lugar, teientacion temporalgue haria refe-
rencia a la tendencia diferencial del sujeto a estar centrado en el

Fecha recepcion: 30-5-05 « Fecha aceptacion: 1-12-05 pasado, presente o futuro (Lewin, 1942; Zimbardo y Boyd, 1999).
Correspondencia: Juan Francisco Diaz-Morales Aunque Zimbardo y Boyd (1999) utilizan el término «perspecti-
Grupo de investigacion Estilos Psicolégicos, Género y Salud (940066) va», puede considerarse que el Inventario de Perspectiva Tempo-
Facultad de Psicologia - Universidad Complutense de Madrid ! . . L, .
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Retomando las propuestas de Lewin sobre«f@sspectivas  cidn temporal, sin énfasis en el momento presente, sin nostalgia del
temporales», Zimbardo y Boyd (1999) proponen que la orientapasado, ni interés por el futuro.
cién temporal es un proceso que esta en el origen del comporta- De acuerdo con Zimbardo y Boyd (1999) los resultados obte-
miento individual y social, y puede ser entendida cothe tota- nidos tanto en estudios experimentales como correlacionales indi-
lity of the individual's views of his psychological future and can que el ZTPI es un instrumento fiable y valido para la evalua-
psychological past existing at a given tsrgewin, 1942, p. 75).  cién de la orientacion temporal. Un aspecto destacado en los
Un proceso que con frecuencia es no consciente y que permitiristudios de validez del instrumento es la constatacion de que la
descomponer y organizar en diferentes marcos temporales el fluprientacion temporal no es una denominacién nueva de viejos con-
continuo de la conducta, dandole sentido y coherencia. De esteptos relacionados con la rememoracion del pasado, el disfrute
modo, los marcos temporales (i.e., pasado, presente y futuro) petel presente y la orientacion a metas. De este modo, aunque la re-
mitirian codificar, organizar y recordar experiencias pasadas y prdacién con depresion, busqueda de sensaciones y responsabilidad,
sentes, asi como construir nuevas metas, expectativas y escenaniespectivamente, es elevada (véase Zimbardo y Boyd), los estu-
futuros. Una orientacion temporal «balanceada» permitiria considios de validez discriminante realizados por los autores indican
derar conjuntamente los diferentes marcos temporales de acuerdae son constructos psicoldgicos no superpuestos. El caracter fun-
a las demandas situacionales y lograr asi la denominada comp#amental y basico de la variable temporal en el comportamiento
tencia temporal (Zaleski, 1994), y un sentido del yo mas realizadbumano explicaria que las dimensiones del ZTPI compartan un
(Erikson, 2000). Sin embargo, este equilibrio puede alterars@orcentaje de varianza comun con un amplio conjunto de variables
cuando una de las orientaciones temporales es utilizada con masicoldgicas, lo que no significaria que la contribucion parcial de
frecuencia, de modo que la persona estaria «sesgada» hacia detas- cinco dimensiones temporales sea irrelevante. Asi, por ejem-
minada orientacion temporal, lo que, para Zimbardo y Boydplo, la orientacién presente y futura son las dos variables mas im-
(1999), constituiria un estilo disposicional relativamente estable. portantes en la prediccién del consumo de sustancias cuando se

La definicién operacional de la orientacion temporal ha sidoconsideran junto con otras 13 variables de personalidad teérica-
muy diferente de un estudio a otro, lo que ha provocado que bu@nente relacionadas (Keough, Zimbardo y Boyd, 1999), la orienta-
na parte de los resultados obtenidos sean dificilmente comparaién al pasado es una variable moderadora en la explicacion de los
bles. De algunos de los procedimientos para la evaluacion de Efectos a largo plazo de experiencias traumaticas (Holman y Sil-
orientacion temporal no pueden obtenerse indicadores de fiabiliver, 1998), y la orientacion futura es un excelente predictor de las
dad (e.g., test de la linea o test de los circulos; véase Thiébaupnductas de prevencion de la salud (Rothspan y Read, 1996).
1998), mientras que entre los procedimientos basados en el au- En cuanto a las diferencias en funcion de la edad y el sexo en
toinforme no siempre se considera la inclusién de todas las dias dimensiones temporales, los resultados son escasos (Zaleski,
mensiones temporales, descuidando principalmente la considerd994). En general, la mayor parte de estudios sobre la orientacion
cién de la orientacion al pasado. Tal es el caso, por ejemplo, de tamporal no encuentran diferencias de sexo (Bouffard, Bastin y
Escala de Ansiedad Futura (Zaleski, 1996), la Escala de Consideapierre, 1994; Lapierre, Bouffard y Bastin, 1997). Sin embargo,
racion de las Consecuencias Futuras (Strathman, Gleicher, BoniZimbardo y Boyd (1999) encuentran que las mujeres universita-
ger y Edwards, 1994), y las escalas de Perspectiva Temporal Frias estdn mas orientadaspalsado positivy al futuro. Por otra
tura de Lang y Cartensen (2002) o Stouthard y Peetsma (1999)arte, los resultados sobre las diferencias en funcién de la edad in-
entre otras. Para Zimbardo y Boyd (1999) esta situacién ha siddican que se produce un incremento de la orientacion futura desde
propiciada por la falta de un marco teérico soélido y la ausencia di& adultez temprana hasta la edad madura y una disminucién pro-
una medida estandar, fiable y valida. gresiva durante la vejez (Bouffard et al, 1994). La disminucién de

La creacion del Zimbardo Temporal Perspective Inventory (ZT-la orientacién futura en la vejez no tendria una connotacion nega-
PI) trata de solventar las limitaciones de la medida de la orientacidtiva para el anciano, sino que seria una de las consecuencias de los
temporal con la propuesta de un instrumento que evalla las difgrocesos autorreguladores que se pondrian en marcha cuando el
rentes dimensiones temporales, asi como con una adecuada fiabtiempo es percibido como finito (Lang y Carstensen, 2002).
dad en cada una de sus dimensiones que no solo se refieren al paDe este modo, en este estudio se presenta la traduccion del ZT-
sado, presente y futuro, sino también a la valencia afectiva asignat al castellano, los primeros resultados sobre sus propiedades psi-
al pasado y al presente (Zimbardo y Boyd, 1999). La primera vereométricas, que estaran centrados en el andlisis de su dimensiona-
sion del instrumento fue utilizada en una encuesta popular del Pslidad y fiabilidad, asi como en el analisis de las diferencias en cada
chology Todayr= 12.000; Gonzalez y Zimbardo, 1985; Zimbardo uno de los componentes de la orientacion temporal segun la edad
y Gonzélez, 1984) e incluia solamente la evaluacion del presenteyyel sexo de los participantes.
el futuro. La constatacion de otros factores y las relaciones de éstos
con diferentes estilos de vida inicié un proceso de refinamiento psi- Método
comeétrico del inventario, en el que se incluyeron elementos para la
evaluacion de la orientacion al pasado. En 1999, Zimbardo y Boy®articipantes
publican la dltima versién del ZTPI compuesto por cinco factores:
pasado negativaque refleja una vision del pasado pesimista y ne-  Los participantes en este estudio han sido 756 personas con eda-
gativa; presente hedonistdormado por elementos relacionados des comprendidas entre los 19 y 67 afs 40.1,DT= 15.45), de
con una actitud ante la vida y el tiempo basada en el disfrute de ldss cuales el 61.8% son mujeres. Ademas de la edad y el sexo, ca-
placeres del momento actulturo, entendido como la tendencia da participante indicé los afios de educacion recibitia 14.2,
a planificar y realizar metas futuras distantes en el tiepgsado DT= 4.5) y su nivel de estudios: el 25.2% de la muestra curso es-
positivg que evaluaria una actitud nostalgica y feliz del pasado; yudios primarios o no los finalizo, el 19% curso estudios secunda-
presente fatalistaque es entendido como la ausencia de orientarios, el 51.9% curso estudios superiores y un 3.9% no informo.
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Instrumentos la obtenida por Zimbardo y Boyd (1999), calculando los coefi-
cientes de fiabilidad para cada factor, asi como el grado de equi-
El ZTPI es un instrumento de 56 elementos con una escala delencia entre ambas estructuras. En segundo lugar, se analizan las
cinco opciones de respuesta, que hacen referencia a las creencidiéerencias en cada uno de los componentes de la orientacion tem-
preferencias y valores asignados al pasado, presente y futuro. Lpsral segin la edad y el sexo de los participantes.
56 itemes se organizan en cinco factores que han sido reproduci- Para analizar la estructura factorial del ZTPI se ha utilizado el
dos mediante andlisis factorial exploratorio y confirmatorio en po-mismo procedimiento empleado por Zimbardo y Boyd (compo-
blacién universitaria norteamericana (Zimbardo y Boyd, 1999). Lanentes principales, rotacidarimax, con el objetivo de comparar
fiabilidad de los factores oscila entte .74 del factopresente fa-  nuestros resultados con los obtenidos por los autores del inventa-
talistay a= .82 del factopasado negativdEn cuanto a la validez rio. En este sentido, se ha considerado conveniente explorar la
convergente y discriminante, cada uno de los factores se relaciomamposicion de los factores, sin considerariori la estructura
con un amplio conjunto de variables, dado el caracter basico y furencontrada en poblacién universitaria norteamericana (Pérez-Gil,
damental de la dimension temporal en la conducta. Por ejempl&;hacon y Moreno, 2000). El examen del grafico de sedimentacion
pasado negativee relaciona principalmente con depresion, ansie-indicé que cinco factores eran viables de acuerdo al criterio de
dad y baja autoestimpresente hedonistse asocia con busqueda contraste de caida (Cattell, 1966). El indice de adecuaciéon mues-
de sensaciones, falta de consideracion de futuras consecuenciargl Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) fue .83. Los cinco primeros fac-
bajo control de impulsog.uturo se relaciona con responsabilidad, tores explicaron el 33.82% de la varianza (11.22%, 7.74%, 6.49%,
consideracion de futuras consecuencias y preferencia por consi4:36% y 3.98%). El porcentaje de varianza explicado es sensible-
tencia.Pasado positivase relaciona con autoestima y negativa- mente menor al obtenido por Zimbardo y Boyd (36 %).
mente con depresion, agresividad y ansiedad. Por Ultiresen- En la tabla 1 aparece la estructura factorial obtenida del ZTPI
te fatalistase relaciona con agresividad, ansiedad, depresién yras la rotaciérvarimax En la séptima columna se indica a qué
negativamente con la consideracion de las consecuencias futurdactores de la estructura factorial de Zimbardo y Boyd (1999) per-
Ademas de los estudios sobre la validez convergente y discrimienecen los elementos no coincidentes. En general, la composicién
nante, el instrumento también tiene una adecuada validez en & cada uno de los cinco factores es muy semejante a la encontra-
prediccion de conductas de riesgo para la salud (e.g., consumo da por Zimbardo y Boyd, excepto 11 elementos que tienen eleva-
sustancias y préacticas sexuales de riesgo), grado de implicacion eos pesos factoriales en factores distintos.
la participacion en experimentos continuados en el tiempo o cam- El primer factorpasado negativandica una vision pesimista,
bios de estatus percibido en la jerarquia militar (Zimbardo y Boydnegativa y desfavorable del pasado. Esta configurado por itemes

1999). como«Pienso en las cosas malas que me han ocurrido en el pa-
sado» «He cometido errores en el pasado que ojala pudieran des-
Procedimiento hacerseyo «A menudo pienso en las cosas tan diferentes que pu-

diera haber hecho en mi vidasbe acuerdo a la estructura

La traduccién del inventario fue realizada por el autor del pre-obtenida por Zimbardo y Boyd, los itemes 11, 38, 41 y 51 corres-
sente trabajo. Posteriormente, la version fue revisada por un lipponderian a los factorgssado positivo, presente fatalistdutu-
gliista nativo y por dos psicologos. Se realizé una primera aplicao. El elemento 11«Si los pongo en una balanza, tengo muchos
cion del inventario a un grupo de estudiantes, quienes anotaranas recuerdos buenos que malogse corresponderiaEasado
aquellos elementos en los que tuvieron dificultades de comprensiépositivg tiene un mayor peso factorial negativo en el fasasa-

Los participantes fueron reclutados a través de un grupo de edo negativo El elemento 38,k camino de mi vida esté contro-
tudiantes debidamente entrenadwes§0), quienes durante un afio lado por fuerzas en las que no puedo influgse corresponderia
aplicaron el ZTPI a diferentes personas de su entorno con edadakfactorpresente fatalistéen el que tiene un peso factorial eleva-
comprendidas entre los 20 y 65 afios. Todos los participantes diglo= .40), esta relacionado con una vision del tiempo negativa, pe-
ron su consentimiento para que sus datos fuesen incluidos en pas-en nuestro caso, del pasado. Por dltimo, los itemedvlen-
teriores trabajos de investigacion, siempre que se garantizase ¢aentro “fuera de onda” cuando los miembros de mi familia
confidencialidad de los datos. Ningun participante fue remunerahablan de cdmo solian ser las cosagb1,«Me mantengo traba-

do econémicamente. jando en tareas poco interesantes si éstas me ayudan a salir ade-
lante» que corresponderian al facfaturo, aparecen en este fac-
Analisis de datos tor posiblemente por la alusion al pasado del primero y la

connotacion negativa del segundo. La fiabilidad del faciphé
Los andlisis de datos realizados han sido el analisis de compale Cronbachesa= .80 y el rango de coeficientes de correlacion
nentes principales (rotacidarimay para analizar la dimensiona- item-escala corregidos oscila entre .28 y .62.
lidad del inventario, el analisis de la consistencia interna de cada El segundo factopresente hedonistaefleja una actitud hacia
factor (coeficientalpha de Cronbadhy la correlacion d@ear- el tiempo y la vida basada en el placer, el disfrute y la realizacion
sonpara analizar las relaciones entre las escalas del ZTPI en difgle experiencias arriesgadas y excitantes. Algunos de los elemen-
rentes grupos edad. Los andlisis de datos se han realizado cont@s mas representativos selle arriesgo para poner excitacion

programa estadistico SPSS (1988). en mi vida», «Me dejo llevar por la excitacion del momento»,
«Cuando escucho mi musica favorita, pierdo la nocion del tiem-
Resultados po»o «ldealmente, viviria cada dia de mi vida como si fuese el Ul-

timo». La composicion de este factor es muy similar a la obtenida
Los resultados se han organizado en dos apartados. En primgor Zimbardo y Boyd (1999). La fiabilidad es .79 (rango coe-
lugar, se analiza la estructura factorial del ZTPI comparandola coficientes correlacion item-escala corregidos entre .30 y .58).
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Tabla 1

Estructura factorial del ZTPI. Andlisis de componentes principales (rotacién varimax)

itemes del ZTPI Pasado Presente Futuro Pasado Presente 1
negativo  hedonista positivo  fatalista
50. Pienso en las cosas malas que me han ocurrido en el pasado 0,72 0,03 -0,07 0,15 -0,05
34. Es dificil olvidar imagenes desagradables de mi infancia 0,63 0,13 0,05 -0,01 0,00
16. Las experiencias dolorosas del pasado permanecen en mi memoria 0,57 0,06 -0,06 0,25 -0,02
11. Si los pongo en una balanza, tengo muchos mas recuerdos buenos que malos -0,57 0,16 0,07 0,26 0,02 F4
54. Pienso en las cosas buenas que me he perdido en mi vida 0,56 -0,09 -0,07 0,19 0,14
25. El pasado tiene demasiados momentos desagradables y prefiero no pensar en ellos 0,54 -0,01 0,12 -0,24 0,18
27. He cometido errores en el pasado que ojald pudieran deshacerse 0,52 0,08 -0,12 0,09 0,09
4. A menudo pienso en las cosas tan diferentes que pudiera haber hecho en mi vida 0,52 0,02 -0,03 0,32 0,16
38. El camino de mi vida estéa controlado por fuerzas en las que no puedo influir 0,48 -0,09 0,05 0,09 0,40 F5
22. He tenido mi racion de abuso y rechazo en el pasado 0,48 0,27 -0,05 -0,02 -0,07
33. Pocas veces salen las cosas como yo quiero 0,45 -0,12 -0,18 0,04 0,29
36. Incluso cuando me divierto en el presente, retrocedo en el tiempo para compararme con momentos pasados
parecidos. 0,40 0,08 0,02 0,39 -0,02
51. Me mantengo trabajando en tareas poco interesantes si éstas me ayudan a salir adelante 0,35 -0,04 0,18 0,01 0,09 F3
41. Me encuentro «fuera de onda» cuando los miembros de mi familia hablan de cémo solian ser las cosas 0,30 0,13 -0,06 -0,17 0,21 F3
42. Me arriesgo para poner excitacion en mi vida 0,07 0,70 -0,10 -0,01 -0,01
26. Es importante poner excitacién a mi vida 0,08 0,69 -0,13 0,10 -0,10
31. Tomar riesgos hace que mi vida no sea aburrida 0,04 0,65 -0,07 -0,08 -0,03
17. De una vez por todas, voy a vivir mi vida tan plenamente como sea posible -0,070,56 0,19 -0,03 0,03
19. Idealmente, viviria cada dia como si fuese el Gltimo 0,10 0,56 0,13 0,02 -0,04
32. Es mas importante para mi divertirme cada dia de mi vida que estar pensando en el destino que me espera 0,55 0,03 -0,05 0,27
46. Me dejo llevar por la excitacion del momento 0,04 0,52 -0,25 0,12 0,24
1. Pienso que reunirse con los amigos en una fiesta es uno de los placeres mas importes de la vida -00086 -0,08 0,29 0,02
52. Gastar lo que gano en placer hoy, es mejor que ahorrarlo para la seguridad del mafiana 0,05 0,44 -0,25 -0,10 0,13
55. Me gusta ser apasionado en mis relaciones intimas -0,15 0,42 0,01 0,23 -0,14
48. Prefiero amigos que son espontaneos mas que predecibles -0,020,40 -0,02 -0,09 0,25
12. Cuando escucho mi misica favorita, pierdo la nocion del tiempo 0,03 0,37 -0,09 0,26 0,01
8. Hago cosas impulsivamente 0,11 0,36 -0,21 0,16 0,32
28. Es mas importante divertirse con lo que uno esta haciendo que conseguir hacer la tarea a tiempo 0,13 0,31 -0,21 0,12 0,17
40. Termino mis proyectos a tiempo, avanzando de manera estable y continua -0,18 -0,09,68 -0,07 0,04
21. Cumplo con las obligaciones para con mis amigos y jefes a tiempo -0,08 -0,01 0,62 0,01 0,01
45. Soy capaz de resistirme a las tentaciones cuando sé que hay trabajo que hacer -0,03 -0,062 -0,07 -0,08
13. Preparar el trabajo para el dia siguiente y cumplir con los plazos se antepone a la diversion de hoy en la®h62he -0,12 0,60 0,06 -0,20
10. Cuando quiero conseguir algo, me fijo unas metas y considero los medios para poder conseguirlas -0,022 0,53 0,10 -0,20
18. Me molesta mucho llegar tarde a mis citas 0 compromisos 0,01 -0,11 0,47 0,04 0,09
6. Creo que el dia de una persona deberia planificarse por la mafiana 0,19 -0,06 0,46 0,13 -0,03
30. Antes de tomar una decision, valoro los costes y beneficios 0,10 0,00 0,45 0,07 -0,31
56. Siempre habra tiempo para ponerme al dia en mi trabajo 0,15 0,23 -0,42 0,19 0,20
9. No me preocupa si las cosas no se hacen a tiempo 0,10 0,14 -0,37 0,00 0,27
35. Cuando pienso en mis metas y las cosas que he hecho, me siento feliz por el proceso que he seguido
y las actividades que he hecho 0,11 0,10 0,14 0,03 0,04 F5
7. Me gusta pensar en el pasado 0,22 0,00 -0,08 0,71 -0,10
2. Las imagenes, sonidos y olores de la infancia traen recuerdos maravillosos -0,160,11 0,05 0,67 0,08
20. Los recuerdos felices de los buenos tiempos estan muy presentes en mi mente -0,03,22 0,17 0,62 0,04
29. Tengo nostalgia de mi infancia 0,23 0,05 -0,04 0,61 -0,01
15. Me divierten las historias sobre cémo eran las cosas en los «viejos tiempos» 0,08 0,10 0,04 0,58 -0,02
49. Me gustan los rituales y tradiciones familiares que se repiten regularmente -0,08 -0,130,27 0,38 0,06
5. Mi decisiones estan muy influidas por las personas y las cosas que me rodean 0,18 -0,11 -0,12 0,29 0,14 F3
47. La vida de hoy es demasiado complicada, preferiria la vida mas sencilla de antes 0,25 -0,23 0,13 0,28 0,26 F1
39. No tiene sentido preocuparme por el futuro ya que de todos modos no puedo hacer nada 0,26 -0,12 0,08 0,05 0,63
24. Afronto cada dia como viene, sin intentar planificarlo -0,04 0,12 -0,23 -0,02 0,58 F2
14. Ya que las cosas seran lo que seran, realmente no me preocupa lo que pase 0,11 -0,02 0,02 -0,07 0,54
37. Uno no puede planificar el futuro porque las cosas cambian mucho 0,12 0,07 0,05 0,01 0,52
23. Tomo mis decisiones en el mismo momento en que actlio -0,05 0,19 -0,17 0,01 0,49 F2
44. Con frecuencia sigo lo que me dice el corazén mas que la cabeza 0,01 0,27 -0,14 0,18 0,40 F2
53. Con frecuencia la suerte compensa mas que el duro trabajo 0,18 0,07 -0,12 0,09 0,34
3. El destino determina mucho de mi vida 0,24 -0,06 0,11 0,27 0,34
43. Hago listas de cosas para hacer 0,04 0,02 0,20 0,04 -0,32 F3

(1) F1: Pasado negativo, F2: Presente hedonista, F3: Futuro, F4: Pasado positivo, y F5: Presente fatalista (Zimbard®9).Boyd, 19
ZTPI= Zimbardo Time Perspective Inventory
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El tercer factorfuturo, esta formado por elementos relacionados controlada a la hora de realizar los analisis sobre las diferencias en
con la responsabilidad, la orientacion a metas, el cumplimento de pléancion de la edad y el sexo.
Z0s y, en general, con la preocupacién por las consecuencias poste-De acuerdo a la distribucion de frecuencias de la edad fueron defi-
riores de la conducta. Algunos de estos elementogsT&mino mis  nidos tres grupos de 19-29, 30-49 y 50-67 afios. Se realiz6 un andlisis
proyectos a tiempo, avanzando de manera estable y continua», «Crele covarianza multiple (MANCOVA) controlando la influencia de los
que el dia de una persona deberia planificarse por la mafjana» afios de educacion recibida. El analisis arrojé un efecto significativo
«Soy capaz de resistirme a las tentaciones cuando sé que hay tralianto de la edadRaiz mayor de Rey.20,F(5,719)= 7.28p<.001,
jo que hacer»El item 35 tiene un peso factorial y un coeficiente den2= .17, como del sexdiaiz mayor de Rey.51,F(5,718)= 7.28,
correlacion item-escala muy bajos. Cuando el item es eliminado dek.001,m2= .04, y un efecto de interaccion entre el sexo y la edad,
factor, el coeficientalpha de Cronbacimejora de .70 a .74 (rango Raiz mayor de Rey.02,F(5,718)= 2.58p<.05,12= .02. Las dife-
coeficientes correlacion item-escala corregidos entre .32y .51).  rencias entre los grupos de edad resultaron ser significativas en orien-
El cuarto factorpasado positivogonstituye la valoracion nos- tacion alpresente hedonista(Z722)= 43.95p<.001,n2= .11, sien-
talgica y entusiasta del pasado. Permite considerar la reconstrude menor en el grupo de edad de 50-67 afios con respecto a los grupos
cién positiva del tiempo ya pasado y de las experiencias vividagle 30-49 y 19-29 afios (test de Bonferrpri05); y en orientacién al
Esta formado por elementos comgle gusta pensar en el pasa- futuro, H2,722)= 25.03p<.001,12= .06, el grupo de 19-29 afios ob-
do», o «Me divierten las historietas sobre cémo eran las cosas etuvo una menor puntuacion que los grupos de 30-49 y 50-67 afios.
los viejos tiempossios itemes 47 y 39 se corresponderian a los En cuanto a las diferencias segin sexo, las mujeres obtuvieron
factoresfuturo y pasado negativagspectivamente. El peso facto- una mayor puntuacion en orientacion tantopasado negativo,
rial del item 47 es elevado en el resto de los factores y su coefi<(1,722)= 5.02p<.05,12= .007, como ghasado positivo, ,722)=
ciente de correlacién item-escala es bajo.18). Sin el item 47 el  15.53,p<.001,m12= .025, asi como gresente fatalista, @,722)=
coeficientealpha de Cronbacfo=.70) mejora sensiblemente (ran- 11.01,p<.01,n2= .015. Por ultimo, la interaccion entre la edad y el
go coeficientes correlacion item-escala corregidos entre .22 y .503exo indicé que las mujeres de 19-29 afios estaban mas orientadas al
Por ultimo, el quinto factopresente fatalistagvela una actitud  futuro que los varones, mientras que las mujeres de 50-67 afios ob-
desesperanzada, indefensa y negativa hacia el futuro y la vida en gavieron una menor puntuacion en orientacion futura que sus pares
neral. Implica una ausencia de orientacién temporal. Algunos de logaronesF(2,722)= 5.53p<.01,v2= .015. El resto de las compara-
elementos que definen este factor ghlo tiene sentido preocupar- cionespost-hodtest de Bonferroni) fueron no significativas.
me por el futuro ya que de todos modos no puedo hacer nada», «El
camino de mi vida esta controlado por fuerzas en las que no pueda
influir» 0 «Uno no puede planificar el futuro porque las cosas cam- Tabla 2
bian muchox»Este factor tiene el mayor nimero de elementos ng Medias marginales estimadas (covariable: afios de educacion recibidd)
coincidentes con la salida factorial de Zimbardo y Boyd. La ng y error tipico en los factores del ZTPI segin sexo y grupo de edad
coincid_encia s_e _produce con_ _Ios elemem,s«Afron_to ca(ja_ dia Factores del ZTPI  Grupos Mujeres varones Total
como viene, sin intentar planificarlo», 23, «Tomo mis decisiones e deedad Media et Media et Media et
el mismo momento en que actip44, «Con frecuencia sigo lo que
me dice el corazén méas que la cabegawe, corresponderian al fac- | Pasado-negativo 3012'929 , 2-978 0507 ) 5658 0-514 , 2668 04"’8
tor presente hedonist@unque estos_ elementos es_te_r] asom_ad_os a s067 270 07 283 o6 263 od
presente, en nuestro caso se relacionan con la visién pesimista

presente mas que con la visién hedonista. Por Gltimo, el item 4 Total 273 03 254 05 2.64 03
«Hago listas de cosas para hacegue tendria que estar relaciona-
do con el futuro, se relaciona negativamente con el fagsente Presente-hedonista  19-29 339~ 06 341 .13 340 8

30-49 293 .05 2.97 .05 2.95 .04

fatalista El coeficientealpha de Cronbaclkes 0.64 (rango coefi- s067 287 06 279 s 281 od

cientes correlacion item-escala corregidos entre .22 y .48).

En conclusidn, la estructura factorial es muy semejante a la obig Total 305 .03 3.6 05 305 .03
nida por los autores, excepto 11 elementos que pesan en factores
tintos y que deberan ser revisados en futuras versiones del inventar Futuro 1929 343 .06 309 13 326 0§

30-49  3.66 .05 3.64 .05 3.65 .04

Para analizar la equivalencia de la estructura factorial obtenida con c067 371 o6 382 06 376 od

publicada por Zimbardo y Boyd (1999) se calcul6 el coeficiente dg

congruenciar() para cada factor de acuerdo con la formula de Cat Tota 360 .03 352 05 356 .03
tell (1978: 252). Los coeficientes de congruencia obtenidos son ace
tables parpasado negativo, presente hedonisfaturo (r.= .97,r.= Pasado-positvo  19-29 345 .08 322 16 333 (9

30-49 335 .06 3.08 .06 321 .04

.93 yr= .90, respectivamente) y algo menores pasado positivo c067 335 07 328 % 33 08

y presente fatalistér .= .83 yr = .79, respectivamente).
De acuerdo con la composicion de los factores obtenida y sy Total 338 .04 3.9 06 329 .03
primiendo los elementos 35 y 47, se calcularon las puntuacion
en cada uno de los factores. Para analizar las diferencias en fy Presente-fatalista
cion de la edad y el sexo en cada factor se considerd previamer
el efecto del numero de afios de educacion recibida. La relacid
entre los afios de educacion recibida y la ed@&87)= - 50, Total 281 .03 268 05 275 .03
p<.001, era mayor para las mujendg56)= -.52 p<.001, que pa-
ra los varones;(276)= -.24,p<.001, por lo que esta variable fue

19-29 2.88 .07 2.76 14 2.82 .08
30-49 275 .05 2.66 .05 2.71 .04
50-67 281 .06 2.62 .06 2.72 .04

Nota: e.t.= error tipico. ZTPI= Zimbardo Time Perspective Inventory
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Ademas de las diferencias en funcién de la edad y el sexo datalistaincluye tres elementos que corresponderian al faotar
calcularon las correlaciones parciales (controlando los afios dsente hedonistda inclusion de itemes hedonistas en el faoter
educacion recibida) entre los diferentes factores del ZTPI para caente fatalistgpodria indicar que ciertos aspectos culturales (i.e.,
da grupo de edad. Los resultados son practicamente equivalenteslores) puedan estar relacionados con una valoracion afectiva di-
cuando se calculan las correlaciones de orden cero. Entre los adfdgrente del tiempo presente (Paez y Gonzalez, 2000). Es intere-

tos jovenes (19-29), glasado negativtiene una relacion mode-
rada y negativa cofuturoy positiva corpresente fatalistamien-
tras que elpresente hedonistae relaciona negativamente con
futuro, y positivamente copresente fatalistapor Ultimo, elfutu-
ro se relaciona negativamente qmesente fatalista

En el grupo de mediana edad (entre 30-49 afigeseldo ne-
gativose relaciona positivamente cpresente hedonista, pasado
positivo y presente fatalistal presente hedonistse asocia con
pasado positivy presente fatalistay, por ultimo, efuturo se re-
laciona negativamente c@mesente fatalista

Por dltimo, en el grupo de 50-67 afiopyatado negativo se re-
laciona positivamente copresente hedonista, pasado positwo
presente fatalistay negativamente cofuturo; el presente hedo-
nistase relaciona copasado negativg presente fatalistanien-
tras que efuturo se relaciona inversamente qmesente fatalista.

Discusién y conclusiones

sante subrayar que los tres elementos hedonistas no coincidentes
tienen que ver con aspectos de planificacion y toma de decisiones,
mientras que el resto de los elementos del factor hacen referencia
al disfrute y exaltacién del momento actual. En cualquier caso, es-
tos resultados invitan a realizar futuros estudios transculturales so-
bre este aspecto.

Otros elementos, como los itemes 51 y 41 del fpetsado ne-
gativo, y los elementos 35uturo) y 47 (pasado positivpdeberan
revisarse en futuras versiones del inventario o ser eliminados en
aras de obtener una version reducida (Keough, Zimbardo y Boyd,
1999). Posiblemente, la redaccién del item 35 deba ser reformula-
da (fue uno de los elementos modificado en el estudio piloto del
inventario), mientras que es posible que el item 47 no sea adecua-
do para el grupo de menor edad, ya que la «vida de antes» impli-
ca, necesariamente, una mayor edad cronolégica. En conclusién, a
pesar de los pequefios cambios en la composicion de los factores
mencionados, los resultados de este estudio corroboran la pro-
puesta en cinco factores para el ZTPI obtenida por Zimbardo y

Los resultados sobre la dimensionalidad del ZTPI indican un@oyd (1999).

estructura factorial en cinco factores, tal y como obtienen Zimbar- Las diferencias encontradas en funcién de la edad indican que
do y Boyd (1999) en muestras universitarias norteamericanas. Las adultos jovenes (19-29 afios) obtienen una mayor puntuacion
composicion de tres de los cinco factores obtenigasado ne-  en orientacion agbresente hedonistanientras que los adultos de
gativo, presente hedonisyefuturo) es equivalente a la estructura 30-49 y 50-67 afios son los que obtienen una mayor orientacion al
original, mientras que la composicién de los factpesado posi-  futuro. Era esperable la mayor orientacion futura en la mediana
tivo y presente fatalistéiene algunos elementos no coincidentes. edad, ya que en esta etapa de la vida se produce una mayor ten-
Sin embargo, los cambios de posicién de los elementos entre Ia®encia a la responsabilidad (Costa y McCrae, 2003), asi como un
diferentes factores es coherente con la significacion teérica de carogresivo aumento de la interioridad (Cardenal y Fierro, 2001) y
da uno de ellos. Asi, por ejemplo, dos de los elementos no coincsistematizacion (Diaz-Morales y Castro, 2000). Lo que indican los
dentes epasado negativiienen pesos factoriales elevados en los resultados de este estudio es que la planificacion y anticipacién,
factores correspondientes de Zimbardo y Boyd (elementos 11, emspectos relacionados con la orientacién futura, son caracteristicas

futuroy 38 enpresente fatalisfa mientras que el factqresente

Tabla 3
Correlaciones parciales (covariable: afios de educacion recibida) entr¢
los componentes del ZTPI segun tres grupos de edad

Pasado
positivo

Presente Futuro

hedonista

Pasado
negativo

19-29 afios (n= 246)
Presente-hedonista
Futuro
Pasado-positivo
Presente-fatalista

-.01 -
'.17** _.30*** —_
.09 .05 .
.10%* 37 -.36%** -.00
30-49 afios (n= 270)
Presente-hedonista
Futuro
Pasado-positivo
Presente-fatalista

.20%* -

-.01 -.05 -
L26%* 21+
.30%* \29%% -.34%x* .10
50-67 afios (n= 204)
Presente-hedonista
Futuro
Pasado-positivo
Presente-fatalista

19 -
-.22% -11 -
.25%* .18*

'51*** .28***

-. 33k A2

* p<.05; ** p<.01; *** p<.001

del grupo de mediana edad, en el que se ha encontrado que la per-
cepcion del tiempo esta orientada hacia las posibilidades que ain
ofrece el tiempo de vida que queda por vivir (Lachman, 2004;
Lang y Carstensen, 2002). Es probable que la mayor orientacion
futura en el grupo de mediana edad implique cierto nivel de racio-
nalidad con la que planificar el futuro de la propia historia de vida
(Fontecilla y Calvete, 2003).

Cuando se considera la relacion entre las diferentes dimensio-
nes en los tres grupos de edad aparece una mayor interrelacion en-
tre las dimensiones temporales con la edad, en particular conside-
rando elpasado negativoLa importancia de la experiencia en la
vida podria explicar la mayor relevancia que cobra el pasado con
la edad (Cully, LaVoie y Gfeller, 2001; Neugarten, 1999), siendo
especialmente relevante el incremento de la relacion gadelo
negativo y presente fatalist®, que indicaria que la vision negati-
va del pasado en el grupo de mediana edad «desembocaria» en una
vision pesimista y desesperanzada del presente a medida que avan-
za la edad. Esta mayor interrelacion entre las dimensiones tempo-
rales en la adultez mediana y tardia podria reflejar los cambios que
se producen en la percepcion del tiempo en estas edades (Lach-
man, 2004), ya que en esta etapa de la vida tan importante es va-
lorar lo que se ha hecho en el pasado como considerar el tiempo
gue aun queda por vivir (Neugarten, 1999). Uno de los aspectos de
esta etapa es que se reflexiona sobre el tiempo vivido, reinterpre-
tando el pasado y acomodandolo al presente, dotanskif ale



ESTRUCTURA FACTORIAL Y FIABILIDAD DEL INVENTARIO DE PERSPECTIVA TEMPORAL DE ZIMBARDO 571

cierta coherencia e integridad (Erikson, 2000). Esta mayor inteyor orientacion al futuro de las mujeres jovenes podria explicarse
gracion se produciria especialmente en el grupo de mediana edgzhr el mayor nimero de tareas vitales que deberan acometer en su
en el que es probable que se alcance un mayor ajuste entre su figturo y los limites temporales que alguna de estas tareas imponen.
sado, presente y futuro, o entre lo que uno es y quiere llegar a ser En conclusion, el ZTPI es un inventario completo, fiable y va-
(Ryff, 1992), asi como una mayor competencia temporal (Boydiido que puede ser utilizado en aquellos estudios en los que se
Wilson, Walkey, McCLure, 2002). quiera incorporar la dimensién temporal de la conducta. Por Ulti-

Por dltimo, en cuanto a las diferencias en funcion del sexo, lamo, es necesario sefialar algunas limitaciones del estudio. Sera ne-
mujeres obtienen una mayor puntuaciompasado negativo, pasa- cesario analizar la validez externa del ZTPI en su relaciéon con
do positivoy presente fatalistaEn cambio, las mujeres jovenes ob- otras variables psicoldgicas, asi como su validez predictiva en el
tenian una mayor puntuacion en orientadidaracomparadas con  campo de la prevencion de la salud. Ademas, en los analisis de las
las mujeres mayores. Estos resultados coinciden parcialmente cdiferencias en funcién de la edad deberan considerarse los efectos
los obtenidos en estudiantes universitarios por Zimbardo y Boydle otras variables como el trabajo desempefiado, nivel socioeco-
(1999), quienes encuentran mayores puntuacionpasamo posi-  ndémico o el grado de salud objetiva y subjetiva. Por ultimo, el ana-
tivo y futuro para las mujeres. Es probable que las diferencias etisis factorial confirmatorio del ZTPI en otra muestra diferente po-
presente fatalistaean debidas a la composicion del factor, que in-dra arrojar mas luz sobre la equivalencia entre las estructuras
cluye itemes hedonistas de Zimbardo y Boyd, mientras que la mdactoriales norteamericana y espafiola.
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