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Influencia de los modelos sociales en el consumo de alcohol
de los adolescentes

José Pedro Espada Sanchez, Juan Ramoén Pereira y José Manuel Garcia-Ferndndez*

Universidad Miguel Herndndez y * Universidad de Alicante

El objetivo de este estudio fue analizar la relacion entre el consumo de alcohol en adolescentes y el de
sus modelos mds cercanos. La muestra se compuso de 536 estudiantes de ESO de una zona rural. Me-
diante analisis de regresion logistica se establecieron modelos del consumo utilizando como criterio el
consumo de los padres, hermanos y mejor amigo del adolescente. Se observé que el consumo de estos
modelos explica el consumo del adolescente, la actitud hacia la droga, la intencién de consumo, la per-
cepcidn normativa y la percepcion de riesgo. El andlisis reveld que el principal indicador del consumo
de alcohol es el consumo del mejor amigo (OR= 13.04; IC 95%= 8.14-20.91), seguido del consumo de
los hermanos (OR= 1.85; IC 95%= 1.12-3.04). La intencién de consumo aumenta cuando el padre es
bebedor (OR= 2.70; IC 95%= 1.68-4.36), el hermano (OR= 2.83; IC 95%= 1.56-5.15), y sobre todo el
mejor amigo (OR= 4.33; IC 95%= 2.55-7.36).

Influence of social models on alcohol use among adolescents. The aim of this study was to analyze the
relationship between the consumption of alcohol among adolescents and that of their close model
figures. The sample was made up of 536 secondary students from rural areas. Predictive models of
alcohol consumption were established by means of logistic regression analysis and the criterion used
was the consumption by parents, siblings, and the adolescent’s best friend. It was observed that alcohol
use of these models conditioned the adolescents’ consumption; their attitude towards the drug, their
intention to consume, their normative perception and perception of risk. The analysis revealed that the
main predictor of alcohol use is the consumption by the best friend (OR= 13.04, IC 95%= 8.14-20.91),
followed by the consumption by siblings (OR= 1.85, IC 95%= 1.12-3.04). The intention of
consumption increases when the father is an alcohol user (OR= 2.70, IC 95%= 1.68-4.36), sibling

(OR=2.83, IC 95%= 1.56-5.15), and mainly best friend (OR= 4.33, IC 95%= 2.55-7.36).

Segtin datos de la Encuesta Estatal sobre el uso de drogas en es-
tudiantes de Enseflanzas Secundarias (2007), el alcohol es la sus-
tancia cuyo uso estd mds extendido entre jovenes espafioles de 14
a 18 afos. Espaiia es uno de los paises con mayor consumo de al-
cohol por habitante y aflo. Gran parte de este consumo se realiza
en el contexto familiar, produciéndose de forma claramente per-
ceptible para el nifio (Pons, 1998). La familia juega un papel basi-
co en lo que respecta al consumo de los hijos. La actitud de los
progenitores ante las drogas ilegales suele ser de claro rechazo, si
bien existe mayor permisividad respecto al consumo de alcohol.

Los hébitos de los familiares y personas cercanas al adolescen-
te influyen a la hora de fijar, mantener o eliminar sus propias pau-
tas comportamentales. Diversos autores incluyen los procesos de
modelado como factores condicionantes del proceso de consumo
(Mufioz-Rivas y Grafia, 2001; Hombrados y Dominguez, 2004). El
papel que juegan los modelos en la adquisicién y mantenimiento de

Fecha recepcion: 20-4-07 » Fecha aceptacién: 12-2-08
Correspondencia: José Pedro Espada Sdnchez
Facultad de Ciencias Sociales y Juridicas

Universidad Miguel Herndndez

03202 Elche (Spain)

E-mail: jpespada@umbh.es

determinados comportamientos como el consumo de toxicos o las
conductas violentas ha sido ampliamente estudiado (Bandura,
1977; 1986; Bandura y Walters, 1979). El modelado desempefia un
papel significativo en la conducta de consumo de alcohol, tanto en
su inicio como en su frecuencia e intensidad (Biglan, Weissman y
Severson, 1985; Otero, Mirén y Luengo, 1989; Secades, 1998).

La influencia del modelado paterno en el inicio del consumo
estd respaldada por numerosas investigaciones (Jennison y John-
son, 2001; Méndez y Espada, 1999). Asimismo, la predisposicién
al consumo es mayor en jévenes cuyos modelos de referencia son
consumidores dependientes (Tarter, Schultz, Kirisci y Dunn,
2001).

En esta investigacién se examinan los factores psicoldgicos
propuestos por Bandura y Walters (1979), que resaltan el aprendi-
zaje mediante la observacién de modelos. La influencia ejercida
por el modelo depende de sus caracteristicas, como su posicién so-
cial, competencia, la similitud percibida, atractivo y la relacién
existente con el observador. Bandura (1986) resalta que aquellas
personas con las que se interactia habitualmente establecen patro-
nes de conducta que al observarse de manera repetida tienden a ser
aprendidos con mayor rapidez.

En la mayoria de modelos explicativos del inicio de consumo
de alcohol se incluye el tener padres y amigos consumidores como
factor de riesgo (Becofia, Palomares y Garcia, 1994; Comas, 1992,
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Espada, Méndez, Griffin y Botvin, 2003; Frojan y Santacreu,
1992; Hawkins, Catalano y Miller, 1992). En diversos trabajos ted-
ricos (Becoiia, 2002; Espada y Méndez, 2002) y empiricos (De la
Villa, Rodriguez y Sirvent, 2006; Martinez y Robles, 2001; Pons,
1998; Secades y Ferndndez-Hermida, 2002; Font-Mayolas y Pla-
nes, 2000) se ha constatado la influencia de los habitos de consu-
mo de los padres y amigos sobre la conducta de consumo de los
adolescentes. Muioz y Grafia (2001) encontraron en el caso de las
drogas legales que las figuras materna y paterna ejercen influen-
cias similares en el consumo de sus hijos. En el uso de psicofar-
macos la figura materna influia en mayor grado.

El objetivo de este estudio es describir la relacion existente en-
tre la frecuencia de consumo de alcohol por parte de cuatro mode-
los (padre, madre, hermano/a y mejor amigo) y el consumo del
adolescente. La hipdtesis de partida es que la influencia serd simi-
lar por parte de todas las figuras de modelado. Se espera que los
estudiantes cuyos progenitores son bebedores presentardn una ac-
titud e intencién de consumo mads favorable y una edad de inicio
de consumo menor. Asimismo, aquellos adolescentes cuyos her-
manos y/o mejor amigo consuman alcohol tenderdn a presentar
mayor tasa de consumo, as{ como una actitud e intencién mds fa-
vorable y una edad de inicio de consumo menor.

Meétodo
Farticipantes

La muestra estuvo formada por el total de alumnos escolariza-
dos en centros publicos de dos municipios de una zona rural de
Murcia. De los 557 estudiantes matriculados de 2° a 4° de E.S.O.,
21 fueron excluidos por omisiones en sus respuestas o por datos
incompletos. La muestra final estuvo formada por 536 escolares,
277 mujeres (51.68%) y 259 varones (48.32%), con un rango de
edad de 12 a 16 afios (M= 13.71; DT= 1.28). A través de la prue-
ba chi cuadrado de homogeneidad de la distribucién se comprobd
la ausencia de diferencias estadisticamente significativas entre la
edad y el género, asi como entre el género y el grupo educativo
(x2= .48; p=.97) (tabla 1).

Instrumentos

Cuestionario de consumo (Espada, Méndez e Hidalgo, 2003a).
Esta compuesto por 13 items de alternativa muiltiple que evalia va-
riables relacionadas con hdbitos de consumo: edad de inicio, con-
sumo de alcohol en el pasado, frecuencia de bebida actual, episo-
dios de embriaguez, motivos para beber alcohol, percepcion de
riesgo y consumo de alcohol por los padres, hermanos y amigos.

Tabla 1

Nimero (y porcentaje) de sujetos de la muestra clasificados por género y edad
12 13 14 15 16 Total

Varones 57 69 56 49 28 259
(10.6%) (12.9%) (10.4%) (9.1%) (5.2%) (48.3%)

Mujeres 55 76 64 53 29 271
(10.3%) (14.2%) (11.9%) (9.9%) (5.4%) (51.7%)

Total 112 145 120 102 57 536
(20.9%) (27.1%) (22.4%) (19%) (10.6%) (100%)

Cuestionario de actitudes (Escdmez, 1990). Consta de 23 items
con una escala de respuesta graduada de 1 a 5. Los items se agru-
pan en seis categorfas distintas, tomdndose para este trabajo los
items relacionados con el alcohol. La consistencia interna (alfa de
Cronbach) en esta muestra fue 0,77 y la varianza explicada el
47,77%.

Cuestionario de intencion de consumo (Espada, Méndez e Hi-
dalgo, 2003b). Evaltia mediante 7 items la intencién de consumir
alcohol de manera abusiva y otro tipo de drogas. Tiene un forma-
to de respuesta dicotémico, una consistencia interna (alfa de Cron-
bach) de 0,77 y explica un 46,6% de la varianza.

Procedimiento

Se mantuvo una entrevista con los directores de los centros pa-
ra exponer los objetivos de la investigacion y promover su colabo-
racion. Posteriormente se envid una carta informativa a los padres
para explicar los objetivos del estudio y solicitar su consentimien-
to informado por escrito autorizando a sus hijos a participar. Un
bajo porcentaje (3%) de estudiantes no entregd la autorizacion, por
lo que no respondieron a los cuestionarios. Los autoinformes fue-
ron contestados de forma colectiva, voluntaria y anénima en el au-
la. La administracion de los cuestionarios durd 45 minutos, duran-
te los cuales dos investigadores estuvieron presentes para
proporcionar ayuda cuando era necesario y para verificar la cum-
plimentacién correcta e independiente por parte de los sujetos.

Andlisis de datos

Se 1levé a cabo una prueba ¢ de comparacion de medias para
muestras independientes con la finalidad de comparar la edad de
inicio de adolescentes cuyos padres son bebedores con los que son
abstemios. Se realizaron pruebas chi cuadrado para la compara-
cion de la variable consumo y episodios de embriaguez en el ulti-
mo mes en funcién del consumo paterno, materno, fraterno y del
mejor amigo.

Se testaron diversos modelos mediante un andlisis de regresion
logistica para las variables consumo, intencién de consumo, actitud
hacia el alcohol y percepcién de riesgo. Las variables propuestas
fueron: consumo paterno, consumo materno, consumo del mejor
amigo y consumo del hermano. Se creé un modelo de regresién
multiple con la variable percepcién normativa en funcién del con-
sumo de los padres, el hermano y el mejor amigo. Estos andlisis
fueron realizados utilizando el programa estadistico SPSS 14.0,
asumiéndose un nivel de confianza del 95% para el error tipo I.

Resultados

Con aquellos sujetos que respondieron afirmativamente a cada
item se aplicé la prueba chi cuadrado para diferenciar las propor-
ciones en el consumo de sus modelos. La prueba ¢ para muestras
independientes no arroja diferencias significativas en la edad de
inicio en el consumo de alcohol en funcién de que fueran bebedo-
res los padres, madres, hermanos o mejores amigos. La edad me-
dia de inicio en el consumo del total muestral es de 12.93 (DT=
1.55).

La mayoria de los padres (73.7%) beben alcohol, porcentaje
significativamente mayor al de padres abstemios (2= 115.11;
p<.00). El tamafio del efecto es alto (d= -1.08). Entre las madres
existe mayor proporcion de bebedoras (57.7%), y aunque resulta
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significativo (x2= 12.26; p<.00), el tamafio del efecto es menor (d=
.31). El porcentaje de adolescentes con hermanos consumidores
(71.8%) es significativamente mds alto que el de adolescentes con
hermanos abstemios (y2= 94.07; p<.00) (d= .97). El porcentaje de
adolescentes cuyo mejor amigo bebe (59.2%) es significativamen-
te mds alto que el de adolescentes con un mejor amigo abstemio
(%= 17.26; p<.00) (d= .37)

Relacion entre consumo y modelos sociales

En la tabla 2 se muestran las frecuencias y estadisticos de con-
traste para las variables dependientes en funcién del consumo de
los modelos. El modelo creado para el consumo de alcohol alguna
vez permite una estimacién correcta del 79.3% de los casos, 2=
161.79; p<.00, entrando a formar parte de la ecuacién el consumo
del hermano y el consumo del amigo. El estadistico R? de Nagel-
kerke estima un valor de ajuste de 0.40. La odds ratio indica que
la probabilidad de haber consumido alcohol entre los adolescentes
con hermanos consumidores es 1.85 veces mayor que entre aque-
llos adolescentes cuyos hermanos no beben. La probabilidad de
haber consumido alcohol es 13.04 veces mayor entre los adoles-
centes con un mejor amigo consumidor que entre aquellos que no
tienen un mejor amigo consumidor.

El modelo para haber tenido algin episodio de embriaguez en
el dltimo mes permite una estimacion correcta del 72% de los ca-
so0s, 2= 7.42; p<.00, entrando a formar parte de la ecuacidn la va-
riable independiente consumo del mejor amigo (R2=.04). Los and-
lisis reflejan que la probabilidad de que los adolescentes se hayan
emborrachado en el dltimo mes es 2.35 veces mayor entre los ado-
lescentes cuyo mejor amigo bebe.
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Si tenemos en cuenta las diferencias de género observamos c6-
mo en el modelo creado para la conducta de beber alcohol entre las
chicas, y2= 84,57, p<.00, sdlo se incluye como variable relevante
el consumo del mejor amigo (OR= 16,52; IC 95%= §,27-32,96),
este mismo modelo entre los chicos, y2= 78,78, p<.00, incluye el
consumo del mejor amigo (OR= 12,55; IC 95%= 6,35-24,80) y del
hermano (OR= 2,11; IC 95%= 1,02-4,35).

En cuanto al andlisis por edades, se crearon modelos para los
jovenes de 12 a 14 afios y para los jovenes de 15 a 16 afios, obser-
vando que en el primer grupo el modelo (2= 63,86 p<.00) inclu-
ye la variable consumo del mejor amigo (OR= 10,12; IC 95%=
5,59-18,29). Sin embargo, en el segundo grupo, el modelo (2=
32,26 p<.00) incluye tanto al mejor amigo (OR= 7,93; IC 95%=
3,22-19,55) como al hermano (OR= 3,14; IC 95%= 1,22-8,03).

El modelo creado para la variable dependiente consumo de dro-
gas ilegales permite una estimacién correcta del 85.9% de los ca-
s0s, (2= 80.44, p<.00, entrando a formar parte de la ecuacion la va-
riable «consumo del mejor amigo» (R2=.28). La probabilidad de
haber probado alguna droga ilegal es 17.57 veces mayor entre los
adolescentes con un mejor amigo consumidor de alcohol (tabla 3).

Percepcion de riesgo

Respecto al modelo creado para el riesgo percibido en la con-
ducta de tomar dos bebidas alcohdlicas, éste permite una estima-
cién correcta del 63.9% de los casos, y2=22.59; p<.00, entrando a
formar parte de la ecuacién el consumo del amigo, del padre y del
hermano (R2= .06). Las odds ratio indican que la percepcién de
riesgo ante la conducta de tomar dos bebidas alcohdlicas es 0.54
veces menor entre aquellos adolescentes cuyo padre bebe, y que la

Tabla 2
Frecuencia (y porcentaje) de adolescentes clasificados segtin las variables de consumo y el consumo de sus modelos
Padre Madre Hermano Amigo
Bebedor n (%) x2 p d  Bebedor n (%) X2 p d  Bebedor n (%) x2 p d  Bebedor n (%) X2 p d
Si No Si No Si No Si No
Consumo de alcohol 136 45 79 104 72 100 141 39
75.1) (24.9) 4575 .00 116 432) (56.8) 341 ns. - @419 (8.1) 456 .03 -33 (783) (21.7) 57.80 .00 .85
Embriaguez 56 19 35 43 25 48 60 18
(747) (25.3) 1825 .00 1.14 (449) (55.1) 82 ns. - (342) (658) 725 .00  -.67 (769) (23.1) 2262 .00 81
Consumo drogas ilegales 56 17 35 40 33 37 66 8
767) (23.3) 2084 .00 1.26 467) (53.3) 33 n.s. - @) (529 023 n.s. - (892) (108) 4546 .00 118
Riesgo 2 copas/dia 122 61 65 122 38 145 56 126
667) (33.3) 2033 .00 71 (348) (65.2) 1337 .00 .-64 208) (79.2) 62.56 .00 -144 (308) (69.2) 2692 .00 -58
Riesgo 4 copas/vez 202 81 117 168 60 215 74 205
a14) @17 5174 .00 .95 @411) (58.9) 9.13 .00 -36 ©18) (782) 8736 .00 -1.37 (265) (73.5) 6151 .00  -70
Intencién de beber 291 81 176 202 122 234 184 187
(782) (28.6) 11855 .00  1.37 (466) (53.4) 179  ns. - (343) (657) 3524 .00  -.66 (496) (50.4) 02 ns -
Beber no perjudica 89 31 52 67 38 76 53 67
(742) @58 WO ns - w3y 563 189 s - 333 667y 1267 00 =50 gyn) (559 163 nso -
El alcohol perjudica 118 43 64 101 37 119 56 107
deporte 733) (26.7) 3494 .00 1.05 (388) (61.2) 830 .00 -46 237) (76.3) 4310 .00 -79 (344) (65.6) 1596 .00 -47
Puedo dejarlo cuando 181 54 101 137 66 160 123 111
quiera an @3 68.63 .00 1.28 “24) (57.6) 545 .02 -31 292) (70.8) 30.10 .00  -.62 (526) (47.4) 62 s -
NOTA: p= probabilidad; d= tamafio del efecto; n.s.: No significativo
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percepciodn de riesgo ante la conducta de tomar dos bebidas alco-
hélicas es 0.61 veces menor entre aquellos adolescentes cuyo her-
mano bebe. La percepcion de riesgo ante la conducta de tomar dos
bebidas alcohdlicas es 0.58 veces menor entre aquellos adolescen-
tes cuyo mejor amigo es bebedor.

Intencion de consumo

El modelo creado para la intencién de consumo de alcohol per-
mite una estimacién correcta del 74.5% de los casos, 2= 75.76,
p<.00. Entra a formar parte de la ecuacion el consumo del amigo,
padre y hermano (R2=.22). Las odds ratio indican que la intencién
de beber aumenta cuando el padre es bebedor (OR= 2.70; IC
95%= 1.68-4.36), el hermano (OR= 2.83; IC 95%= 1.56-5.15), y
sobre todo el mejor amigo (OR= 4.33; IC 95%= 2.55-7.36).

Actitud hacia el alcohol

El modelo creado para la variable «beber no perjudica mi sa-
lud» permite una estimacion correcta del 58.9% de los casos, y2=
7.39, p<.00, entrando a formar parte de la ecuacion el consumo del
mejor amigo (R2=.04). La odds ratio indica que la probabilidad de
que un adolescente considere que si tomara bebidas alcohdlicas no
perjudicaria a su salud es 0.49 veces menor cuando el mejor ami-
go bebe.

Para la variable «el alcohol perjudica mi actividad deportiva»
se ha creado un modelo que estima correctamente el 59.8% de los
casos, 2= 15.53, p<.00, entrando a formar parte de la ecuacion el
consumo del mejor amigo y del hermano (R2= .69). La probabili-
dad de que un adolescente considere que las bebidas alcohdlicas
perjudican su actividad deportiva es 0.57 veces menor cuando el
hermano es bebedor y 0.51 veces menor si el mejor amigo es con-
sumidor.

El modelo creado mediante regresion para el item «aunque be-
ba puedo dejarlo cuando quiera» permite una estimacién correcta
del 60.9% de los casos, x2= 21.12, p<.00, entrando a formar parte
de la ecuacién el consumo del mejor amigo y del padre (R2=.07).
La odds ratio indica que la probabilidad de que un adolescente
considere que puede dejarlo cuando quiera es 1.74 veces mayor
cuando el padre es consumidor y 2.69 veces mayor cuando el me-
jor amigo bebe (tabla 4).

Tabla 3
Resultados andlisis de regresion logistica para el consumo

B E.T. Wald )4 OR IC 95%
(Has tomado bebidas alcohdlicas en alguna ocasién?
Consumo hermano .62 .25 5.93 .01 1.85  1.12-3.04
Consumo amigo 257 24 113.92 .00 13.05 8.14-20.91
Constante -2.08 .19 114.86 .00 A2
(En este dltimo mes te has emborrachado alguna vez?
Consumo amigo 0.5 32 6.89 .01 235  1.24-445
Constante -1.2 27 30.23 .00 22
(Has probado alguna droga ilegal?
Consumo amigo 2.86 41 419 .00 17.57 7.81-39.53
Constante -3.65 38 91.22 .00 02
NOTA: B= coeficiente; E.T.= error estindar; p= probabilidad; OR= odds ratio; I.C.= in-
tervalo de confianza al 95%

El andlisis de la actitud en funcién del género indica que entre
las chicas la variable que casi siempre se incluye en los modelos
es el consumo del mejor amigo. Entre los chicos la presencia de la
variable consumo del mejor amigo suele ir acompaiiada de otra va-
riable, ya sea el hermano o el padre. Por ejemplo, el modelo crea-
do para la creencia entre las mujeres de que aunque beban pueden
dejarlo cuando quieran, permite una estimacion correcta del 62%
de los casos, y2= 8,93, p<.00, entrando a formar parte de la ecua-
cion el consumo del mejor amigo (R2=.06). La odds ratio sefiala
que la probabilidad de creer que aunque beban pueden dejarlo
cuando quieran es mayor entre aquellas chicas con amigos/as con-
sumidores de alcohol (OR= 2,47; IC 95%= 1,35-4,52). El modelo
creado para esta misma creencia entre los varones permite una es-
timacién correcta del 61,4% de los casos, x2= 12,15, p<.00. En el
caso de los chicos entra a formar parte de la ecuacion tanto el con-
sumo del mejor amigo (R2=.05) como el del padre (R?=.09).

Analizando las diferencias actitudinales segin la edad, para los
mayores (15-16 afios) tan solo es posible crear un modelo para la
creencia: «aunque beba puedo dejarlo cuando quiera» (2= 5,94,
p<.00), que incluye el consumo del padre (OR= 2,91; IC 95%=
1,23-6,87). Para los mds jovenes (12-14 afios) es posible estable-
cer modelos para la creencia «tomar alcohol perjudica mi activi-
dad deportiva» y «aunque beba puedo dejarlo cuando quiera», in-
cluyendo ambos como tnica figura influyente la del mejor amigo.

Percepcion normativa

El modelo obtenido mediante andlisis de regresion multiple pa-
ra la percepcion normativa sobre el nimero de iguales que el ado-
lescente cree que beben habitualmente o abusan del alcohol tiene
un coeficiente de determinacién de 0.39. La tnica variable inclui-
da en la ecuacion es el consumo del amigo (1= 9.14, p<.00). Se re-
chaza el contraste de regresion ya que la diferencia entre el mode-
lo reducido y el modelo con la variable incluida es significativa
(F= 83.59, p<.00). El modelo queda de la siguiente manera: per-
cepcién normativa= 44.98 + 23.57* Consumo del mejor amigo.

El modelo para la percepcién normativa del nimero de iguales
que se han emborrachado alguna vez tiene un coeficiente de de-
terminacién de 0.41, siendo el consumo del amigo la tnica varia-
ble incluida (7= 9.65, p<.00). Se rechaza el contraste de regresion

Tabla 4
Resultados andlisis de regresion logistica para la actitud ante las drogas

B E.T. Wald p OR IC 95%
Si tomara bebidas alcohdlicas no perjudicaria mi salud
Consumo amigo =71 .26 7.28 .01 49 29-.82
Constante .16 .19 .70 40 1.17
Beber alcohol perjudica mi actividad deportiva
Consumo hermano -56 27 4.42 .03 57 .34-.96
Consumo amigo -.68 25 7.51 .00 51 31-.82
Constante 52 17 9.23 .00 1.68
Aunque beba puedo dejarlo cuando quiera
Consumo padre .55 25 5.01 .02 .74 1.07-2.83
Consumo amigo 92 23 16.18 .00 251 1.60-3.94
Constante -36 23 241 12 .69
NOTA: B= coeficiente; E.T.= error estindar; p= probabilidad; OR= odds ratio; I.C.= in-
tervalo de confianza al 95%
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(F= 93.17, p<.00), quedando el modelo como sigue: percepcion
normativa: 38.52 + 25.78* Consumo del mejor amigo.

Discusién y conclusiones

En vista de los resultados debemos refutar las suposiciones ini-
ciales planteadas y reconocer que se encuentran diferencias entre
los modelos sociales y su relacion con el consumo de alcohol en
adolescentes. Los resultados indican que existe mayor tasa de ado-
lescentes bebedores cuando el padre y el mejor amigo beben. No
hay diferencias significativas entre los adolescentes con madres
bebedoras y abstemias. La explicacion puede encontrarse en el
menor tiempo que los adolescentes pasan con su madre frente al
tiempo que pasan con sus amigos. Durante la infancia la relacién
materno filial es especialmente relevante, sin embargo va perdien-
do fuerza durante la adolescencia (Palacios, 2005), lo que puede
debilitar su influencia como modelo.

Las principales variables incluidas en los modelos son el con-
sumo del mejor amigo y del hermano. Cuando la variable depen-
diente es el consumo de drogas ilegales la tinica variable incluida
en el modelo es el consumo del mejor amigo. Esta influencia es
coherente con la teorfa del aprendizaje social, que destaca la im-
portancia de la identificacién del sujeto con el modelo.

Con respecto a las diferencias de género, observamos c6mo
tanto en chicas como en chicos la tnica variable incluida en el mo-
delo es el consumo del mejor amigo, quedando fuera del modelo
el consumo del padre y de la madre. Esta ausencia de diferencias
coincide con los datos que indican que en la actualidad se estd pro-
duciendo una equiparacién en el patrén de consumo de alcohol en-
tre chicos y chicas (Laespada, 2003; Moral, 2002). No obstante, el
modelo creado para el consumo de alcohol entre chicos incluye la
figura del hermano. El item que recogia el consumo del hermano
no cuestionaba si este hermano era menor o mayor al sujeto entre-
vistado, tampoco recogia si se trataba de un hermano o hermana.
Tanto la edad del hermano como el género son dos aspectos rele-
vantes a la hora de ejercer una influencia de similitud percibida
con el modelo.

En cuanto a la percepcion de riesgo, se encontré una menor
proporcién de sujetos que considera peligroso tomar dos bebidas
alcohdlicas al dia, lo que se relaciona con la invulnerabilidad per-
cibida. Esta baja percepcion de riesgo sugiere que el alcohol no es
considerado por los adolescentes como una sustancia nociva. Se
ha encontrado que los adolescentes consideran peligroso el con-
sumo en mayor medida cuando su padre es bebedor. El que los
adolescentes con madres consumidoras perciban menor riesgo
puede deberse a que el patrén de consumo observado en sus ma-
dres sea mds controlado, dado que el abuso de alcohol es cinco
veces mas frecuente en hombres que en mujeres (APA, 2002). En
este mismo sentido, el que los adolescentes cuyos amigos y her-
manos beben perciban menos riesgo puede deberse al patron de
consumo esporddico y vinculado al ocio de estas figuras de refe-
rencia. Respecto al padre, es probable que el consumo observado
en éste se perciba como mds problemadtico, pues las consecuen-
cias indeseables no se limitan al espacio de ocio y es mds proba-
ble que se produzcan mas episodios de abuso que en el caso de la
figura materna.

Los resultados del andlisis de regresion logistica para la per-
cepcion de riesgo identifica como variables el consumo del amigo,
del padre y del hermano. A estas edades los chicos/as comienzan
a pasar mds tiempo con los amigos y menos con sus padres, lo que

les predispone a establecer redes de asociacion favorables o desfa-
vorables al consumo ante la presencia repetida del modelo del me-
jor amigo (Bandura, 1986). También puede concluirse que la opi-
nién y conducta del mejor amigo, en lo que respecta al alcohol,
tiene una valoracién mds alta por parte del adolescente que la de
sus padres y hermanos.

Se ha observado que los adolescentes cuyos modelos beben tie-
nen en general una mayor predisposicion a probar el alcohol y
otras drogas. Generalmente el consumo de drogas ilegales viene
precedido por el consumo de sustancias legales, siendo el proceso
habitual: alcohol-tabaco-marihuana-otras drogas ilegales (Aréva-
lo, Masip y Abecia, 1997; Comas, 1990). Los resultados encon-
trados apuntan que aquellos adolescentes con una percepcion nor-
malizada del consumo del alcohol tendrdan una mayor frecuencia e
intensidad de consumo de drogas legales y una mayor disponibili-
dad a probar sustancias ilegales.

Con respecto a la actitud ante las drogas los resultados parecen
ser algo contradictorios. Por un lado hay mds adolescentes que
opinan que beber perjudica la actividad deportiva teniendo padres
consumidores. Ocurre lo contrario cuando es la madre, hermano
y/o mejor amigo quienes beben. Algunos autores seflalan que los
adolescentes, como consecuencia de experimentar el consumo pa-
rental, desarrollan una actitud fuertemente contraria al consumo
(Rooney, 1988). En contraposicidn, otros autores indican que tener
padres consumidores aumenta entre tres y cuatro veces la probabi-
lidad de abusar del alcohol (Vega, 1994). Sirvent y Moral (2006)
sefialan que los procesos de modelado estdn relacionados no sélo
con la conducta de consumo, sino también con la actitud, de mo-
do que aquellos adolescentes con modelos consumidores tienen
una actitud mds favorable al consumo.

Las variables incluidas en la ecuacién construida para «las be-
bidas alcohdlicas perjudican mi actividad deportiva» y «si tomara
bebidas alcohdlicas perjudicarfa mi salud» son el consumo del
hermano y del mejor amigo en el primer caso y del mejor amigo
en el segundo, quedando excluido el del padre. La figura del padre
bebedor ejerce una influencia discutible, generando una actitud
hacia el alcohol dependiendo de otras variables. Sin embargo, el
tener un amigo y un hermano consumidor predisponen a tener una
actitud pro-droga.

Se ha constatado que gran parte de los adolescentes cuyo me-
jor amigo bebe sobreestiman la proporcién de personas que beben,
dandose un sesgo de falso consenso. Existe una tendencia del gru-
po que comparte un atributo, en este caso consumir alcohol, a so-
breestimar la frecuencia o prevalencia de este atributo en los de-
mds de su grupo, frente al grupo que no lo posee (Nisbett y Roos,
1980). Existe un sesgo de falsa unicidad al subestimar la propor-
cioén de personas que no beben (Igartua, 1996). Esto coincide con
estudios realizados en muestras de estudiantes de zonas urbanas
(Yubero, Larrafiaga, Navarro, Serna y Martinez, 2005).

En cuanto a las diferencias de género encontradas respecto a la
actitud ante las drogas, sefialar que la influencia del padre en los
varones puede deberse a que éste sea percibido como una figura
competente, que hace frente al consumo de alcohol de manera
controlada, generando una sensacién de control y una actitud pro-
droga. Esta figura de modelo competente seria percibida como
mds cercana entre los varones que entre las mujeres. Supuesta-
mente, deberfamos encontrar esta misma relacién entre las chicas
y el modelo femenino de sus madres, pero no es asi, probable-
mente porque el nimero de madres bebedoras es mucho menor y
no refleja diferencias significativas.
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En cuanto a las diferencias observadas por franjas de edad, es
interesante cémo entre aquellos adolescentes mayores (de 15 a 16
afios) tan sélo es posible crear un modelo para una actitud frente
al consumo, quizd porque a estas edades ya se haya comenzado a
instaurar una creencia actitudinal frente a otras.

Podemos concluir que el comportamiento respecto al consumo
de alcohol de las personas cercanas a los adolescentes condiciona
determinadas actitudes, intenciones, percepciones y conductas de
consumo. Especialmente relevante es la figura del mejor amigo,
que es el principal predictor de la mayoria de variables analiza-
das. Este dato es consistente con investigaciones anteriores (No-
ller y Callan, 1994; Sullivan, 1953). El padre y el hermano son fi-

guras relevantes, aunque su influencia se limita a comportamien-
tos y actitudes relativos al uso del alcohol, y en menor medida a
la intencién de consumo de drogas ilegales y a la percepcion nor-
mativa.

Este estudio tiene limitaciones que pueden ser subsanadas en
futuros trabajos y que limitan la generalizacién de los resultados.
La seleccion de 1a muestra no se realizé aleatoriamente, por lo que
no es representativa de la poblacion de ese rango de edad. Se ha
evaluado el consumo paterno percibido, pero no la tasa autoinfor-
mada, ni la actitud de los padres hacia el consumo. Ademds, seria
conveniente replicar el estudio con muestras urbanas para deter-
minar si el contexto condiciona los datos encontrados.

Referencias

American Psychiatric Association (2002). DSM-IV-TR Manual Diagnds-
tico y Estadistico de los Trastornos Mentales (4* ed.). Barcelona:
Masson.

Arévalo, J.M., Masip, G.P,, y Abecia, L.C. (1997). Consumo de alcohol en
una muestra de estudiantes universitarios. Revista Espariola de Drogo-
dependencias, 22, 15-34.

Bandura, A. (1986). Social Foundations of Though and Actions. Engle-
wood Cliffs, NJ: Prentice-Hall.

Bandura, A., y Walters, R.H. (1979). Aprendizaje social y desarrollo de la
personalidad. Madrid: Alianza Universidad.

Bandura, A. (1977). Social Learning Theory. Englewood Cliffs, NJ: Pren-
tice-Hall.

Becoiia, E. (2002). Factores de riesgo y proteccion familiar para el uso de
drogas. En J.R. Ferndndez-Hermida y R. Secades (Coords.): Interven-
cion familiar en la prevencion de las drogodependencias (pp. 117-
140). Madrid: Plan Nacional sobre Drogas.

Becoiia, E., Palomares, A., y Garcia, M.P. (1994). Tabaco y salud. Madrid:
Pirdmide.

Biglan, A., Weissman, W., y Severson, H. (1985). Coping and substance
use. Orlando: Academic Press.

Comas, D. (1990). El sindrome de Haddock: alcohol y drogas en ense-
fianzas medias. Madrid: CIDE.

Comas, D. (1992). La fundamentacion tedrica y las respuestas sociales a
los problemas de prevencién. Adicciones, 1(4), 5-24.

Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas (2007). En-
cuesta estatal sobre uso de drogas en Ensefianzas Secundarias. Minis-
terio de Sanidad y Consumo.

De la Villa, M., Rodriguez, F.J., y Sirvent, C. (2006). Factores relaciona-
dos con las actitudes juveniles hacia el consumo de alcohol y otras sus-
tancias psicoactivas. Psicothema, 18(1), 52-58.

Escdamez, R. (1990). Drogas y escuela: una propuesta de prevencion. Ma-
drid: Dykinson.

Espada, J.P., y Méndez, F.X. (2002). Factores familiares, comportamientos
perturbadores y drogas en la adolescencia. En J.R. Ferndndez-Hermida
y R. Secades (Coords.): Intervencion familiar en la prevencion de las
drogodependencias (pp. 25-56). Madrid: Plan Nacional sobre Drogas.

Espada, J.P., Méndez, F.X., e Hidalgo, M.D. (2003a). Cuestionario de con-
sumo. En J.P. Espada y F.X. Méndez: Programa Saluda. Madrid: Pira-
mide.

Espada, J.P, Méndez, F.X., e Hidalgo, M.D. (2003b). Cuestionario de in-
tencién de consumo. En J.P. Espada y F.X. Méndez: Programa Saluda.
Madrid: Pirdmide.

Espada, J.P., Méndez, X., Griffin, K.W., y Botvin, G.J. (2003). Adoles-
cencia: consumo de alcohol y otras drogas. Papeles del Psicdlogo,
23(84), 9-17.

Font-Mayolas, S., y Planes, M. (2000). Efectos del modelado por parte de
la familia, pareja y amigos en la conducta de fumar de jovenes univer-
sitarios. Adicciones, 12(4), 467-477.

Frojan, M.X., y Santacreu, J. (1992). Modelo de génesis, adquisicion,
mantenimiento e insatisfaccion con el hdbito de fumar. Boletin de Psi-
cologia, 34, 7-25.

Hawkins, J.D., Catalano, R.F., y Miller, J.Y. (1992). Risk and protective
factors for alcohol and other drug problems in adolescence and early
adulthood: Implications for substance abuse prevention. Psychological
Bulletin, 112, 64-105.

Igartua, J. (1996). Psicologia de la publicidad. San Sebastidn: Ibaeta Psi-
cologia.

Jennison,K.M., y Johnson, K.A.(2001). Alcoholismo paterno como factor
de riesgo para el diagnéstico de abuso y dependencia alcohdlica segtin
el DSM-IV en mujeres americanas: la proteccion de la cohesién diadi-
ca en la comunicacion conyugal. American Journal of Drug & Alcohol
Abuse, 27(2), 349-374.

Laespada, M.T. (2003). Consumo de drogas entre escolares donostiarras:
un estudio longitudinal durante 21 afios. Revista Espaiiola de Drogo-
dependencias, 28(1-2), 24-47.

Martinez, J.M., y Robles, L. (2001). Variables de proteccion ante el consu-
mo de alcohol y tabaco en adolescentes. Psicothema, 13(2), 222-228.

Meéndez, F.X., y Espada, J.P. (1999, abril). Papel de la familia en el inicio
del consumo de alcohol. Comunicacion presentada al 1V Congreso
Iberoamericano de Psicologia de la Salud. Granada: AEPC.

Merikangas, K.R., Dierker, L., y Fenton, B. (1998). Factores familiares en
el abuso de sustancias: implicaciones para la prevencién. En R.S.
Ashery, E.B. Roberston y K.L. Kumpfer (eds.): Prevencion del abuso
de drogas a través de intervenciones familiares (pp. 12-41). Rockville:
NIDA Research Monograh, 177.

Moral, M.V. (2002). Jévenes, consumo de sustancia psicoactivas e identi-
dad. Una propuesta de prevencion e intervencion psicosocial y comu-
nitaria. Tesis doctoral no publicada. Oviedo: Universidad de Oviedo.

Moral, J., Rodriguez, D., y Sirvent, R. (2006). Factores relacionados con
las actitudes juveniles hacia el consumo de alcohol y otras sustancias
psicoactivas. Psicothema, 18, 52-58.

Muiioz, M., y Graia, J.L. (2001). Factores familiares de riesgo y de pro-
teccion para el consumo de drogas en adolescentes. Psicothema, 13(1),
87-94.

Nisbett, R.E., y Ross, L. (1980). Human inference: Strategies and short-
comings of social judgment. Englewood Cliffs: Prentice-Hall.

Noller, P., y Callan, V. (1991). The adolescent in the family. Londres:
Routledge.

Otero, J.M., Mirén, L., y Luengo, A. (1989). Influence of family and peer
group on the use of drugs by adolescents. The International Journal of
the Addictions, 24(11), 1065-1082.

Palacios, J. (2005). Psicologia evolutiva: concepto, enfoques, controver-
sias 'y métodos. En Desarrollo psicologico y educacion, Psicologia
evolutiva. Madrid: Alianza Editorial.

Pons, J. (1998). El modelado familiar y el papel educativo de los padres en
la etiologfa del consumo de alcohol en los adolescentes. Revista Espa-
fiola de Salud Piblica, 72, 251-266.

Rooney, J.F. (1988). Perspectivas del alcohol: un contraste de las percep-
ciones de hijos de alcohdlicos y no alcohdlicos. Revista Espaiiola de
Drogodependencias, 13(1), 3-10.

Secades, R. (1998). Alcoholismo juvenil: prevencion y tratamiento. Ma-
drid: Pirdmide.



INFLUENCIA DE LOS MODELOS SOCIALES EN EL CONSUMO DE ALCOHOL DE LOS ADOLESCENTES 537

Secades, R., y Fernandez-Hermida, J.R. (2002). Factores de riesgo familiares
para el uso de drogas: un estudio empirico espaiiol. En J.R. Fernandez-
Hermida y R. Secades (Coords.): Intervencion familiar en la prevencion de
las drogodependencias (pp. 61-112). Madrid: Plan Nacional sobre Drogas.

Sullivan, H.S. (1953). The interpersonal theory of psychiatry. Nueva York:
Norton.

Tarter, R.E., Schultz, K., Kirisci, L., y Dunn, M.(2001). ; Aumenta el ries-
go de abuso de drogas de los hijos varones la convivencia con un padre
que abusa de drogas? Impacto sobre los factores de vulnerabilidad del

individuo, la familia, la escuela y los compafieros. Journal of Child &
Adolescent Substance Abuse, 10(3), 59-70.

Vega, A. (1994). De la ruta del bacalao a la educacién especial: la proble-
matica de los hijos de padres alcohdlicos. XI Jornadas de Universidad
y Educacion Especial. Gerona, Espaiia.

Yubero, S., Larranaga, E., Navarro, R., Serna, C., y Martinez, 1. (2005). La
percepcion del consumo de alcohol: el analisis de los sesgos atributivos
como orientacion para la intervencion social con jovenes. Boletin In-
formativo de Trabajo Social, 8, 11-18.




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


