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Influencia de variables sociodemograficas sobre los estilos
de afrontamiento, el estrés social y la biisqueda de sensaciones sexuales

en adolescentes

Maria de la Paz Bermidez, Inmaculada Teva y Gualberto Buela-Casal
Universidad de Granada

El objetivo del presente estudio es evaluar el efecto del sexo, la edad y el tipo de centro educativo (pu-
blico/privado) sobre los estilos de afrontamiento, el estrés social y la bisqueda de sensaciones sexua-
les en adolescentes. Participaron 4.456 adolescentes. Los instrumentos de evaluacion fueron las Esca-
las de Afrontamiento para Adolescentes, la Escala de Buisqueda de Sensaciones Sexuales y la subescala
de Estrés Social del Sistema de Evaluacién de la Conducta de Nifios y Adolescentes. Se utiliz6 un
muestreo aleatorio estratificado con afijacion proporcional, siendo los estratos la comunidad auténoma
y el tipo de centro. La muestra es representativa a nivel nacional con un nivel de confianza del 95,5%.
Los resultados pusieron de manifiesto que los varones tenian unas puntuaciones mds elevadas que las
mujeres en buisqueda de sensaciones sexuales y estrés social. Las mujeres puntuaban mas alto que los
varones en los estilos de afrontamiento en relacion con los demas y de evitacion. Los adolescentes de
centros privados presentaban unas puntuaciones superiores en los estilos de afrontamiento solucién de
problemas y relacién con los demds en comparacion con los adolescentes de centros publicos.

Influence of sociodemographic variables on coping styles, social stress, and sexual sensation seeking in
adolescents. The aim of this study is to analyze the influence of gender, age, and type of high school
(public/private) on coping styles solve the problem coping style, reference to others coping style and non-
productive coping, social stress, and sexual sensation seeking in adolescents. A total of 4.456 adolescents
participated. The following measures were used: Adolescent Coping Scale, Sexual Sensation Seeking Scale,
and the Social Stress subscale of the Behavior Assessment System for Children. This is a cross-sectional
study that used a stratified random sampling considering Spanish regions and type of high school
(public/private) to select participants. The sample is representative of the national level at a 95.5% confidence
interval. Results showed that males had higher scores in sexual sensation seeking and social stress compared
to females. Female adolescents scored higher in reference to others coping style and non-productive coping.
Compared to adolescents of public high schools, adolescents who attended to private high schools scored
higher in solve the problem coping style and reference to others coping style. Associations among sexual

sensation seeking, coping styles, social stress, and health risk behaviors in adolescents are discussed.

La adolescencia constituye un periodo de transicion a la vida
adulta en el que tienen lugar una serie de cambios a nivel fisico y
psicoldgico. Todos estos cambios suponen vivenciar sucesos es-
tresantes que propician la implicacion de los adolescentes en con-
ductas de riesgo para su salud fisica y psicolégica (Donenberg y
Pao, 2005). Dado que los esfuerzos preventivos y de intervencién
deben orientarse al desarrollo de jovenes saludables (Kotchick,
Shaffer, Forehand y Miller, 2001), es de gran importancia inda-
gar en aquellos factores que potencialmente pueden facilitar que
los adolescentes lleven a cabo conductas con consecuencias ne-
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gativas para su salud (Boyer, 2006). Por una parte, los estilos de
afrontamiento se han asociado con las enfermedades fisicas cré-
nicas y con problemas de salud mental (Bonica y Henderson,
2003), asi como con problemas emocionales y conductuales en
los adolescentes (Hampel y Peterman, 2006). Por otra parte, la
busqueda de sensaciones sexuales se ha relacionado con conduc-
tas sexuales de riesgo en adultos (Kalichman et al., 1994; Ka-
lichman y Rompa, 1995; Parsons, Bimbi y Halkitis, 2002), por lo
que se precisa la evaluacion de esta variable en poblacién ado-
lescente.

La influencia de los sucesos estresantes sobre la salud fisica y
psicoldgica estd determinada por las habilidades de afrontamien-
to (Kraag, Zeegers, Kok, Hosman y Abu-Saad, 2006), por lo que
conocer las situaciones estresantes de los adolescentes y como és-
tos las afrontan ayudaria a que los profesionales de la salud ten-
gan una mejor comprension del bienestar general de esta pobla-
cién (Bonica y Henderson, 2003). Mds aun, entre los principales
problemas expresados por los adolescentes se encuentran los de
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cardcter interpersonal, concretamente de relacién con compafie-
ros, los problemas de rendimiento escolar y los problemas rela-
cionados con la muerte de familiares (Forns et al., 2004). De esta
manera, el estrés social, es decir, el estrés percibido en las inte-
racciones interpersonales (Reynolds y Kampaus, 2004), es uno de
los principales desencadenantes de estrés manifestados por los
adolescentes. Aparte de constituir la fuente principal de estrés
mencionada por los jovenes, el estrés interpersonal ha sido el mds
estudiado en relacién con el afrontamiento en esta poblacion
(Clarke, 2006). El afrontamiento adaptativo de situaciones estre-
santes y de otras problemadticas constituiria un componente clave
de los programas de prevencion primaria y de promocién de la sa-
Iud. En los programas dirigidos al desarrollo de habilidades de
afrontamiento el interés se ha centrado en estrategias de afronta-
miento activas como la solucién de problemas, las habilidades
asertivas de comunicacién y la bisqueda de apoyo social (Clarke,
2006). Entre las conceptualizaciones de afrontamiento mds cono-
cidas e investigadas se encuentra la propuesta de Lazarus y Folk-
man (1986), que distinguieron entre el afrontamiento dirigido al
problema y el afrontamiento centrado en la emocién. A partir del
trabajo de estos investigadores, otros han desarrollado instrumen-
tos de evaluacién del afrontamiento. Por ejemplo, Frydenberg y
Rowley (1998) establecieron tres estilos de afrontamiento: solu-
cion de problemas, afrontamiento en relacion con los demds y
afrontamiento de evitacion. Los estilos de afrontamiento solucion
de problemas y en relacion con los demds equivaldrian al afronta-
miento dirigido al problema y al afrontamiento dirigido a la emo-
cidn, respectivamente, propuestos por Lazarus y Folkman (1986).
El estilo de afrontamiento centrado en la solucién de problemas se
caracteriza por los intentos de la persona para resolver la situacién
problematica, mientras que el afrontamiento focalizado en la emo-
cidén consiste en la modificacién de la respuesta emocional a dicha
situacién. En el afrontamiento de evitacidén se llevan a cabo acti-
vidades dirigidas a evadir el problema (Frydenberg y Rowley,
1998).

Con respecto a la busqueda de sensaciones sexuales, este cons-
tructo ha sido definido como una «tendencia para conseguir nive-
les Optimos de excitacidn sexual y de implicarse en experiencias
sexuales novedosas» (Kalichman et al., 1994, p. 387). Desde en-
tonces, se han desarrollado investigaciones en las que se han pues-
to de manifiesto las relaciones de la bisqueda de sensaciones se-
xuales con las conductas sexuales de riesgo (Kalichman et al.,
1994; Kalichman, Heckman y Nelly, 1996; Kalichman y Rompa,
1995; Parsons et al., 2002). No obstante, existe una carencia de re-
sultados sobre busqueda de sensaciones sexuales en adolescentes.
En este aspecto se destacan los trabajos de Gutiérrez-Martinez,
Bermudez, Teva y Buela-Casal (2007) y de Spitalnick et al.
(2007). Concretamente, la bisqueda de sensaciones sexuales se re-
lacionaba con un mayor niimero de parejas sexuales en los dltimos
seis meses, con la experiencia sexual, con haber tenido una pareja
ocasional en la dltima relacion sexual (Gutiérrez-Martinez et al.,
2007), con una mayor frecuencia de las relaciones sexuales vagi-
nales, con el nimero de parejas sexuales y con un menor uso del
preservativo (Spitalnick et al., 2007).

Dadas las asociaciones existentes entre los estilos de afronta-
miento, el estrés social, la bisqueda de sensaciones sexuales y las
conductas que suponen un peligro para la salud fisica y psicold-
gica de los adolescentes, se sugiere la evaluacion de dichas varia-
bles considerando factores sociodemograficos (por ejemplo, la
edad, el sexo y el tipo de centro educativo). Segtin un estudio de

Gonzilez Barrén, Montoya Castilla, Casullo y Bernabeu Verdu
(2002), las mujeres adolescentes eran menos habilidosas para
afrontar situaciones problemdticas en comparacién con los varo-
nes. Recientemente, Ongen (2006) concluyé que las mujeres ado-
lescentes presentaban niveles elevados de afrontamiento de apro-
ximacién, mientras que los varones mostraban en mayor medida
un afrontamiento de evitacién. Respecto a las fuentes de estrés,
las mujeres adolescentes exhiben un mayor estrés interpersonal
que los varones (Bonica y Henderson, 2003). Considerando las
diferencias por edad, Donaldson, Prinstein, Danovsky y Spirito
(2000) hallaron que los adolescentes mayores utilizaban con mas
frecuencia diferentes estrategias de afrontamiento que los adoles-
centes mds jovenes. Por su parte, Gomez-Fraguela, Luengo-Mar-
tin, Romero-Trifianes, Villar-Torres y Sobral-Ferndndez (2006)
manifestaron que los adolescentes jévenes solian emplear mds es-
trategias de evitacién y de biisqueda de apoyo social que los ma-
yores. Sin embargo, diversos investigadores (Gonzdlez Barrén et
al., 2002; Mullis y Chapman, 2000; Compas, Connor-Smith,
Saltzman, Thomsen y Wadsworth, 2001) han sefialado que los re-
sultados sobre diferencias de género y edad en el afrontamiento
de los adolescentes no son consistentes. Por otro lado, a partir de
algunos estudios (Gaither y Sellbom, 2003; Kalichman y Rompa,
1995) se han puesto de manifiesto diferencias sexuales en bus-
queda de sensaciones sexuales, siendo los varones los que tenfan
una mayor puntuacién. Es mas, Romer y Hennessy (2007) deter-
minaron que tanto en varones como en mujeres adolescentes, la
busqueda de sensaciones se incrementaba con la edad, alcanzan-
do su maximo a los 16 afios en las chicas y a los 18,5 afios en los
chicos. Aunque no se conocen estudios similares en cuanto a la
busqueda de sensaciones circunscrita al drea sexual, a partir de
estos resultados cabe esperar que la bisqueda de sensaciones se-
xuales sea mds elevada en los adolescentes de mayor edad com-
parados con los mas jovenes.

El tipo de centro educativo (publico/privado) al que acuden los
adolescentes ha sido establecido como un indicador del nivel so-
cioeconémico, de forma que los estudiantes de centros privados
tendrian un nivel superior al de aquellos que acuden a centros pu-
blicos (Serrano, Godas, Rodriguez y Mir6n, 1996). Pese a que el
afrontamiento ha sido evaluado tanto en adolescentes de centros
publicos como privados (i.e., Amirkhan y Auyeung, 2007), no se
conoce la influencia que el tipo de centro educativo pudiera tener
sobre este aspecto. La escuela constituye un lugar donde los ado-
lescentes ocupan gran parte de su tiempo y es, ademads, un agente
de socializaciéon (Ongen, 2006). Es mds, Henderson, Butcher,
Wight, Williamson y Raab (2008) destacaron que las caracteristi-
cas de las escuelas podian influir en las conductas de los alumnos.
Por tanto, se plantea la posibilidad de que existan diferencias en
los estilos de afrontamiento de los adolescentes segun el tipo de
centro educativo. Teniendo en cuenta este contexto, el objetivo de
este trabajo es evaluar el efecto del sexo, la edad y el tipo de cen-
tro sobre los estilos de afrontamiento, el estrés social y la bisque-
da de sensaciones sexuales en adolescentes.

Método
Farticipantes
Los participantes eran 4.456 estudiantes en centros de Ense-

flanza Secundaria espafioles, de los cuales el 47,3% eran varones
y el 52,7% eran mujeres. El rango de edad era de 13 a 18 afios (M=
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15,61; DT= 1,23). El 67,6% acudia a centros de ensefianza publi-
cos y el 32,4% iba a centros privados. En la tabla 1 se pueden ob-
servar las caracteristicas sociodemograficas de la muestra de ado-
lescentes. El porcentaje de mujeres participantes era superior
(52,7%) al de varones (47,3%). El 54,4% de los estudiantes tenia
entre 15 y 16 aflos de edad. Casi la totalidad de los participantes
se definié como catdlica (73,4%) y el 21,8% manifestd que no te-
nfa ninguna religién. El 95,4% era heterosexual y el 67,6% acudia
a un centro de enseflanza publico.

Tabla 1
Caracteristicas sociodemogrificas de los participantes

Caracteristicas n %
(N=4.456)
Sexo
Var6n 2.106 473
Mujer 2.348 52,7
Edad
13 a 14 anos 897 20,1
15 a 16 afios 2422 544
17 a 18 afios 1.137 255

Afiliacion religiosa

Catdlica 3.215 734
Musulmana 49 1,1
Evangélica 27 0,6
Protestante 14 0,3
Judia 6 0,1
Mormona 12 0,3
Ninguna 956 21,8
Otra 101 23

Practica su religién

St 721 16,6
Un poco 1.676 38,6
No 1.946 448

Orientacién sexual

Heterosexual 4.032 95,4
Homosexual 106 2,5
Bisexual 88 2,1

Comunidad Auténoma

Andalucia 901 20,2
Aragon 150 34
Asturias 137 3,1
Baleares 88 2,0
Canarias 204 4,6
Cantabria 54 1,2
Castilla Leén 210 47
Castilla La Mancha 245 55
Catalufia 479 10,7
Comunidad Valenciana 527 11,8
Extremadura 138 3,1
Galicia 304 6,8
Madrid 466 10,5
Murcia 196 44
Navarra 51 1,1
Pais Vasco 221 5,0
La Rioja 28 0,6
Ceuta y Melilla 57 1.3

Tipo de centro educativo
Piblico 3.011 67,6
Privado 1.444 324

Instrumentos

Los estilos de afrontamiento fueron evaluados mediante las Es-
calas de Afrontamiento para Adolescentes (Adolescent Coping
Scale, ACS, Frydenberg y Lewis, 1996). Las escalas tienen 80
items que evaldan 18 estrategias de afrontamiento. Estas estrate-
gias se organizan en tres estilos de afrontamiento: dirigido a la re-
solucion del problema, afrontamiento en relacion con los demds y
afrontamiento de evitacion. Existen dos formatos de evaluacién
del afrontamiento, una forma especifica donde se valora cémo se
afronta un problema en particular y una forma general donde se
evalda la manera que tiene el individuo de enfrentarse a una situa-
cién problemitica en general. En este estudio se utilizé la forma
general. El formato de respuesta es una escala tipo Likert de 5 op-
ciones que van desde «no me ocurre nunca o no lo hago» hasta
«me ocurre o lo hago con mucha frecuencia». El rango de puntua-
ciones oscila entre 20 y 105. La consistencia interna de la adapta-
cién espaiiola es de o= 0,76. En la muestra del presente estudio, la
escala tiene un nivel adecuado de consistencia interna (alfa de
Cronbach= 0,70).

Para evaluar la bisqueda de sensaciones sexuales se utilizé la
Escala de Biisqueda de Sensaciones Sexuales (Sexual Sensation
Seeking Scale, Kalichman y Rompa, 1995). Se empleé la adapta-
cion castellana de este instrumento a la poblacion adolescente, que
fue llevada a cabo por Teva y Bermidez (2008). Esta escala de 11
items tiene un formato de respuesta de cuatro alternativas que van
desde «en absoluto» hasta «muchisimo». El rango de puntuaciones
se encuentra entre 1 y 4. El coeficiente alfa de Cronbach de la
adaptacion castellana es de 0,76. En la presente muestra, este ins-
trumento presenta unos niveles de consistencia interna altos (alfa
de Cronbach=0,76).

El estrés social fue evaluado mediante una subescala con el
mismo nombre incluida en el Sistema de Evaluacion de la Con-
ducta de Niiios y Adolescentes (Behavior Assessment System for
Children, Reynolds y Kampaus, 2004). Con este sistema de eva-
luacién se puede evaluar un conjunto de dimensiones como son,
por ejemplo, problemas de conducta, emocionales, habilidades
sociales, liderazgo, etc. La subescala de estrés social tiene 17
items con un formato de respuesta dicotémico (verdadero o fal-
so). El rango de puntuaciones es de 0 a 17. El coeficiente de fia-
bilidad alfa para esta subescala en la presente muestra es de
0,79.

Diseiio

Se trata de un estudio «ex post facto» mediante encuestas de ti-
po transversal de acuerdo a la clasificaciéon de Montero y Le6n
(2007).

Procedimiento

Los participantes fueron seleccionados a través de un muestreo
aleatorio estratificado con afijacién proporcional segiin la comuni-
dad auténoma y el tipo de centro educativo (ptblico o privado). El
tamaflo de la muestra fue establecido segtin un error maximo del
1,5% y con un nivel de confianza del 95,5%. Los centros fueron
seleccionados al azar a partir de los datos que aparecian en la pé-
gina web del Ministerio de Educacién y Ciencia (2005). Tras la se-
leccién de los centros, se contactd con los directores o jefes de es-
tudios de los mismos. Si algin directivo no estaba conforme a
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participar, se seleccionaba otro centro de similares caracteristicas.
Los datos fueron recogidos por cinco investigadores entrenados en
la aplicacién de los cuestionarios. Los investigadores fueron dis-
tribuidos por zonas geograficas para la recoleccién de los datos.
Participaron estudiantes espafioles y aquellos en cuyos paises de
procedencia la lengua oficial era el castellano. La seleccion de las
aulas dentro de los centros de ensefianza se realiz6 al azar siempre
que era posible. Cuando la seleccién al azar de las aulas no era fac-
tible, éstas se elegfan en funcién de la disponibilidad. Los estu-
diantes cumplimentaron los cuestionarios en las aulas de sus cen-
tros de enseflanza durante las horas lectivas y se les proporcioné a
todos las mismas instrucciones e informacién sobre el estudio. Los
estudiantes empleaban alrededor de 45 minutos en contestar la ba-
teria de test. Se obtuvo el consentimiento informado por parte de
los directores o tutores de los alumnos en los centros escolares.
Asimismo, se les informé que su participacion era voluntaria y que
sus respuestas eran confidenciales y anénimas. Ningun estudiante
se nego a participar.

Andlisis de datos

Se empleé la correlacion de Pearson y los andlisis univariado
(ANOVA) y multivariado de la varianza (MANOVA). Se utiliz6 el
paquete estadistico SPSS version 11.5. El nivel de significacién es-
tablecido fue p<0,05.

Andlisis multivariado

El andlisis realizado con las variables afiliacién religiosa y
préctica de la religién no reveld una relacién de éstas con todas las
variables dependientes (bisqueda de sensaciones sexuales, afron-
tamiento centrado en la solucion de problemas, afrontamiento en
relacion con los demds, afrontamiento de evitacion y estrés so-
cial). Sin embargo, dado que el factor comunidad auténoma mos-
tré una asociacion significativa (p= 0,00) con las variables depen-
dientes fue considerado en subsiguientes andlisis. A partir del
MANOVA se hallé un efecto principal significativo del sexo
(Lambda de Wilks= 0,90, F (5, 3765)= 83,83, p= 0,00, eta cua-
drado= 0,100) y del centro educativo (Lambda de Wilks= 0,99, F
(5, 3765)= 5,73, p= 0,04, eta cuadrado= 0,003). Sin embargo, el
MANOVA no puso de manifiesto un efecto principal significativo
de la edad. El andlisis univariado de varianza (ANOVA) indic6 que
existian diferencias significativas en la buisqueda de sensaciones
sexuales, el estrés social y los estilos de afrontamiento en relacién
con los demas y de evitacion en funcién del sexo. Los varones te-
nian mayores puntuaciones medias que las mujeres en la bisque-
da de sensaciones sexuales y en el estrés social. Las mujeres, sin
embargo, presentaban unas mayores puntuaciones medias en los
estilos de afrontamiento relacion con los demds y de evitacion
(véase la tabla 2 para observar las medias y desviaciones tipicas y
la tabla 4 para examinar el resumen del ANOVA). Asimismo, el

Resultados
Estadisticos descriptivos

En la tabla 2 se presentan las medias y desviaciones tipicas en
la busqueda de sensaciones sexuales, el estrés social y los estilos
de afrontamiento considerando el sexo, la edad y el tipo de cen-
tro educativo. Asimismo, en la tabla 3 se puede observar que
existfan correlaciones estadisticamente significativas entre las
variables evaluadas con excepcién de la correlacién entre el
afrontamiento en relacion con los demds y el estrés social (véa-
se tabla 3).

Tabla 2
Medias y desviaciones tipicas en Busqueda de Sensaciones Sexuales (BSS), Estrés Social (ES), Estilo de afrontamiento centrado en la Solucién de Problemas (SolProb),
Estilo de afrontamiento en Relacién con los Demads (RelDem) y Estilo de afrontamiento de Evitacién (Evit) en funcion del sexo, la edad y el tipo de centro
Caracteristicas BSS ES SolProb RelDem Evit
Sexo M DT M DT M DT M DT M DT
Var6n 2,46 0,57 13,66 3,84 70,19 11,67 54,61 10,74 47,79 9,18
Mujer 1,90 0,51 13,08 3.56 69,04 11,69 57,53 9,94 50,62 9.47
Edad
13 a 14 afios 2,09 0,67 12,89 4,14 69,41 12,71 55,72 10,95 48,40 9,73
15 a 16 afos 2,17 0,60 13,60 341 69,56 11,33 56,12 10,19 4943 9.39
17 a 18 afios 2,22 0,56 13,22 3,92 69,78 11,63 56,56 10,47 49,67 9,27
Tipo de centro
Piiblico 2,13 0,60 13,39 3,68 68,98 11,79 55,79 10,61 49,07 9.47
Privado 2,23 0,62 13,30 3,77 70,84 11,38 56,89 9,96 49,74 9,36
Nota: M: Media; DT: Desviacién Tipica
Tabla 3

Correlaciones entre Bisqueda de Sensaciones Sexuales (BSS), Estrés Social
(ES) y Estilos de Afrontamiento (centrado en la Solucién de Problemas
—SolProb—, en Relacién con los Demds —RelDem-— y de Evitaciéon —Evit—)

SolProb RelDem Evit ES BSS
SolProb 0,58 0,13%* 0,11%* 0,10%*
RelDem 0,32%* 0,02 0,08
Evit -0,32%* 0,137
ES 0,03*

BSS

#4p<0,01; * p<0,05
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ANOVA mostré que los adolescentes de centros publicos y priva-
dos diferfan entre si en los estilos de afrontamiento solucion de
problemas y en relacion con los demds.

Tabla 4
Resumen del ANOVA

Sexo Centro

educativo
Variables F (1,3934) F (1,3934)
BSS 271,63* 1,11
ES 10,02%* 0,04
SolProb 0,01 9,92*
RelDem 29,38* 7,09*
Evit 40,00%* 0,20

Nota: BSS: Biisqueda de Sensaciones Sexuales; ES: Estrés Social; SolProb: Solucién de
Problemas; RelDem: Relacion con los Demds; Evit: Afrontamiento de Evitacion.
*p<0,05

R cuadrado corregida= 0,03

Discusion y conclusiones

En el presente estudio se muestra que los varones adolescentes
tienen una mayor buisqueda de sensaciones sexuales que las muje-
res. Estos resultados son similares a los informados recientemente
por Gutiérrez-Martinez et al. (2007). Las diferencias en esta varia-
ble entre varones y mujeres son consistentes entre diversos estu-
dios y con diferentes poblaciones (véase Gaither y Sellbom, 2003;
Kalichman y Rompa, 1995). En relacién al estrés social se en-
cuentra que es superior en los varones adolescentes. Se esperaba
que las chicas presentaran un mayor estrés social que los chicos,
pues tal y como otros investigadores pusieron de relieve (Forns et
al., 2004) las adolescentes se preocupaban mas por problemas in-
terpersonales con los iguales. Asi pues, las mujeres adolescentes
sufrian un mayor estrés interpersonal comparadas con los varones
(Bonica y Henderson, 2003; Hampel y Petermann, 2006). Por su
parte, Chandra y Batada (2006) concluyeron que una mayor pro-
porcién de chicas que de chicos se preocupaba por los problemas
de los amigos, lo cual es otra fuente de estrés interpersonal. Estas
inconsistencias pueden deberse a diferencias metodoldgicas entre
los estudios (por ejemplo, empleo de diferentes instrumentos de
evaluacion, tamaiios y caracteristicas de las muestras, etc.). Algu-
nas investigaciones recientes se han centrado en el estrés social y
las estrategias y/o estilos de afrontamiento utilizados por los ado-
lescentes (véase, por ejemplo, Chandra y Batada, 2006; Hampel y
Petermann, 2006), por lo que se aconseja seguir investigando en
esta linea dadas las relaciones entre el estrés, el afrontamiento y el
ajuste psicosocial de los adolescentes (Clarke, 2006). Respecto a
las diferencias sexuales en los estilos de afrontamiento, las muje-
res presentan puntuaciones medias mds elevadas en el afronta-
miento en relacion con los demds y en evitacion en comparacion
con los varones. Igualmente, Gonzélez Barrén et al. (2002) encon-
traron que las mujeres adolescentes tenfan mayores puntuaciones
medias que los varones en afrontamiento en relacion con los demds
y de evitacion. De la misma manera, Hampel y Peterman (2006)
pusieron de manifiesto que las adolescentes empleaban en mayor
medida un afrontamiento desadaptativo o de evitacién, asi como

estrategias de afrontamiento de tipo emocional. No obstante, Tam-
res, Janicki y Helgeson (2002), tras realizar un metaandlisis sobre
diferencias sexuales en afrontamiento, establecieron que no existia
un mayor uso del afrontamiento centrado en la solucién de proble-
mas en varones y que la mayoria de las diferencias sexuales en
afrontamiento eran pequeiias. De acuerdo con Piko (2001), podria
ser que las diferencias en afrontamiento que se encuentran entre
chicos y chicas se deban a los diferentes roles de género que se in-
culcan, donde prima la promocién de la independencia en los va-
rones y la bisqueda de apoyo social en las mujeres.

Se concluye que el tipo de centro educativo (puiblico/privado)
influye en los estilos de afrontamiento solucion de problemas'y re-
lacion con los demds. Las puntuaciones medias en estas variables
son superiores en los estudiantes que acuden a centros privados.
Henderson et al. (2008) afirmaron que la escuela podia influir en
las conductas de los alumnos a través de su organizacidn social y
cultura, por lo que las diferencias encontradas en los estilos de
afrontamiento podrian deberse a divergencias entre los centros pu-
blicos y privados en aspectos socioculturales y educativos.

El presente estudio tiene algunas limitaciones. La naturaleza
transversal del mismo no permite realizar inferencias de causali-
dad ni observar cambios en las variables evaluadas a lo largo del
tiempo, por lo que se propone llevar a cabo estudios longitudina-
les en el futuro. Ademads, debido a las caracteristicas de recogida
de datos, que se realiz6 a través de autoinforme, las respuestas pro-
porcionadas podrian estar bajo la influencia de la deseabilidad so-
cial o de sesgos. Sin embargo, se resalta la importancia del estudio
puesto que ha participado una muestra representativa a nivel na-
cional de adolescentes escolarizados. Ademds, se subrayan otros
aportes como es la evaluacién de aspectos que no han sido muy in-
vestigados hasta el momento como es la biisqueda de sensaciones
sexuales y la influencia del tipo de centro.

En resumen, a través de los resultados del estudio actual se pro-
porcionan evidencias del efecto de factores sociodemograficos so-
bre la bisqueda de sensaciones sexuales, el estrés social y los es-
tilos de afrontamiento en una muestra representativa a nivel
nacional de estudiantes de centros de Ensefianza Secundaria espa-
fioles. Se destaca que en futuras investigaciones se evalte la rela-
cién de la busqueda de sensaciones sexuales, el estrés social y los
estilos de afrontamiento con conductas de riesgo para la salud.
Concretamente, resultarfa de gran interés y utilidad conocer la in-
fluencia de la bisqueda de sensaciones sexuales sobre conductas
sexuales de riesgo en adolescentes. Estas asociaciones ya han sido
puestas de manifiesto en adultos (i.e., Kalichman et al., 1994; Ka-
lichman et al., 1996; Kalichman y Rompa, 1995) y sé6lo se cono-
cen dos estudios recientes de este tipo con adolescentes (Gutié-
rrez-Martinez et al., 2007; Spitalnick et al., 2007). Asimismo, los
estilos de afrontamiento y cémo las personas hacen frente a las si-
tuaciones estresantes o problemadticas han sido identificados como
factores psicoldgicos relacionados con las practicas sexuales. De
esta manera, si el individuo presenta carencias en el afrontamien-
to ello podria dificultar su capacidad para afrontar situaciones de
riesgo para la salud (Fuhrel y Kalichman, 2006). Por su parte,
Cooper, Wood, Orcutt y Albino (2003) se plantearon que los ado-
lescentes que utilizaban estrategias de afrontamiento centradas en
la emocién tendrian mayores probabilidades de implicarse en con-
ductas de riesgo o problemdticas como son el consumo de sustan-
cias, conductas delictivas, conductas sexuales de riesgo (por ejem-
plo, el nimero de parejas sexuales) o de consecuencias negativas
derivadas de la asuncién de riesgos sexuales (por ejemplo, haber
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tenido una enfermedad de transmisién sexual, haberse quedado
embarazada o temer estar embarazada). Cooper et al. (2003) ha-
llaron que el afrontamiento de evitacion era el predictor mds fuer-
te de estas conductas de riesgo o problematicas. Los resultados
aportados por Steiner, Erickson, Herndndez y Pavelski (2002) in-
dicaron que el afrontamiento de evitacion se relacionaba con la
asuncion de riesgos para la salud, entre ellos, aquellos relaciona-
dos con la sexualidad. Se puede afirmar en general que la adoles-
cencia es un periodo que se caracteriza por la asuncién de un con-
junto de comportamientos de riesgo (por ejemplo, el consumo de
alcohol y tabaco, las relaciones sexuales sin proteccidn, la con-

duccién temeraria, las agresiones y otras conductas delictivas)
(Boyer, 2006), por lo que se precisan mds resultados sobre las va-
riables explicativas o asociadas a dichas conductas.

Agradecimientos

Esta investigacion ha sido realizada gracias a la subvencion
concedida por el Ministerio de Educacién y Ciencia (referencia
BS02003-06208) y a la beca de Formacién de Profesorado Uni-
versitario (FPU) (referencia AP-2004-1493) concedida al segundo
autor por dicho Ministerio.

Referencias

Amirkhan, J., y Auyeung, B. (2007). Coping with stress across the lifes-
pan: Absolute vs. relative changes in strategy. Journal of Applied De-
velopmental Psychology, 28, 298-317.

Bonica, C., y Henderson, J. (2003). Helping adolescents cope with stress
during stressful times. Current Opinion in Pediatrics, 15, 385-390.
Boyer, T.W. (2006). The development of risk-taking: A multi-perspective

review. Developmental Review, 26, 291-345.

Chandra, A., y Batada, A. (2006). Exploring stress and coping among ur-
ban African American adolescents: The shifting the Lens Study. Pre-
venting Chronic Disease. Public Health Research, Practice and Policy,
3, 1-10.

Clarke, A.T. (2006). Coping with interpersonal stress and psychosocial
health among children and adolescents: A meta-analysis. Journal of
Youth and Adolescence, 35, 11-24.

Compas, B.E., Connor-Smith, J.K., Saltzman, H., Thomsen, A., y
Wadsworth, M.E. (2001). Coping with stress during childhood and
adolescence: Problems, progress and potential in theory and research.
Psychological Bulletin, 127, 87-1217.

Cooper, M.L., Wood, P.K., Orcutt, H.K., y Albino, A. (2003). Personality
and the predisposition to engage in risky or problem behaviors during
adolescence. Journal of Personality and Social Psychology, 84, 390-
410.

Donaldson, D., Prinstein, M.J., Danovsky, M., y Spirito, A. (2000). Pat-
terns of children’s coping with life stress: Implications for clinicians.
American Journal of Ortopsychiatry, 70, 351-359.

Donenberg, G.T., y Pao, M. (2005). Psychiatry’s role in a changing epidemic.
Journal of the American Child and Adolescent Psychiatry, 44, 728-747.

Forns, M., Amador, J.A., Kirchner, T., Martorell, B., Zanini, D., y Muro,
P. (2004). Sistema de codificacién y andlisis diferencial de los proble-
mas de los adolescentes. Psicothema, 16, 646-653.

Frydenberg, E., y Lewis, R. (1996). Manual: ACS. Escalas de Afronta-
miento para Adolescentes. Adaptado por J. Perefia y N. Seisdedos. Ma-
drid: TEA Ediciones (Orig. 1993).

Frydenberg, E., y Rowley, G. (1998). Coping with social issues: What Aus-
tralian university students do. Issues in Educational Research, 8, 33-48.

Fuhrel, A., y Kalichman, S.C. (2006). Biological, social and psychological
risk factors for HIV infection. En M.P. Bermidez y G. Buela-Casal
(Eds.): Recent Advances in HIV Infection Research (pp. 67-108). Nue-
va York: Nova Science Publishers.

Gaither, G.A., y Sellbom, M. (2003). The sexual sensation seeking scale:
Reliability and validity within a heterosexual college student sample.
Journal of Personality Assessment, 81, 157-167.

Goémez-Fraguela, J.A., Luengo-Martin, A., Romero-Trifianes, E., Villar-
Torres, P., y Sobral-Ferndandez, J. (2006). Estrategias de afrontamiento
en el inicio de la adolescencia y su relacion con el consumo de drogas
y la conducta problemdtica. International Journal of Clinical and
Health Psychology, 6, 581-597.

Gonzdlez Barrén, R., Montoya Castilla, I., Casullo, M.M., y Bernabeu Ver-
dd, J. (2002). Relacién entre estilos y estrategias de afrontamiento y
bienestar psicoldgico en adolescentes. Psicothema, 14, 363-368.

Gutiérrez-Martinez, O., Bermidez, M.P.,, Teva, 1., y Buela-Casal, G.
(2007). Sexual sensation seeking and concern about sexually transmit-

ted diseases (SDT) and human immunodeficiency virus (HIV) infec-
tion among Spanish adolescents. Psicothema, 19, 661-666.

Hampel, P., y Petermann, F. (2006). Perceived stress, coping and adjust-
ment in adolescents. Journal of Adolescent Health, 38, 409-415.

Henderson, M., Butcher, 1., Wight, D., Williamson, L., y Raab, G. (2008).
What explains between-school differences in rates of sexual experi-
ence? BMC Public Health, 8, 1-14.

Kalichman, S.C., Heckman, T., y Kelly, J.A. (1996). Sensation seeking as
an explanation for the association between substance use and HIV-re-
lated risky sexual behavior. Archives of Sexual Behavior, 25, 141-154.

Kalichman, S.C., Johnson, J.R., Adair, V., Rompa, D., Multhauf, K., y Kel-
ly, J.A. (1994). Sexual sensation seeking: Scale development and pre-
dicting AIDS risk behavior among homosexually active men. Journal
of Personality Assessment, 62, 385-397.

Kalichman, S.C., y Rompa, D. (1995). Sexual sensation seeking and sexual
compulsivity scales: Reliability, validity and predicting HIV risk
behavior. Journal of Personality Assessment, 65, 586-601.

Kotchick, B.A., Shaffer, A., Forehand, R., y Miller, K.S. (2001). Adoles-
cent sexual risk behavior: A multi-system perspective. Clinical Psy-
chology Review, 21, 493-519.

Kraag, G., Zeegers, M.P,, Kok, G., Hosman, C., y Abu-Saad, H.H. (2006).
School programs targeting stress management in children and adoles-
cents: A meta-analysis. Journal of School Psychology, 44, 449-472.

Lazarus, R.S., y Folkman, S. (1986). Estrés y procesos cognitivos. Barce-
lona: Martinez Roca.

Ministerio de Educacién y Ciencia (2005). Registro Estatal de Centros Do-
centes no Universitarios. Descargado el 23 de febrero de 2006 de
http://www.centros.mec.es/centros/jsp/Entradajsp.jsp.

Montero, I., y Leén, O.G. (2007). A guide for naming research studies in
Psychology. International Journal of Clinical and Health Psychology,
7, 847-862.

Mullis, R.L., y Chapman, P. (2000). Age, gender and self-esteem differen-
ces in adolescent coping styles. Journal of Social Psychology, 140,
539-541.

Ongen, D. (2006). The relationships between coping strategies and de-
pression among Turkish adolescents. Social Behavior and Personality,
34, 181-196.

Parsons, J.T., Bimbi, D., y Halkitis, P.N. (2002). Sexual compulsivity
among gay/bisexual escorts who advertise on the Internet. Sexual Ad-
dition and Compulsivity, 8, 101-112.

Piko, B. (2001). Gender differences and similarities in adolescents’ ways
of coping. Psychological Record, 51, 223-235.

Reynolds, C.R., y Kampaus, R.W. (2004). Behavioral Assessment System
for Children Manual. Circle Pines, MN: American Guidance Service,
Inc. Adaptacion espafiola de J. Gonzdlez Marqués, S. Ferndndez
Guinea, E. Pérez Herndndez y P. Santamaria Ferndndez. Madrid: TEA
Ediciones (Orig. 1992).

Romer, D., y Hennessy, M. (2007). A biosocial-affect model of adolescent
sensation seeking: The role of affect evaluation and peer-group in-
fluence in adolescent drug use. Prevention Science, 8, 89-101.

Serrano, G., Godds, A., Rodriguez, D., y Mirén, L. (1996). Perfil psicoso-
cial de los adolescentes espaiioles. Psicothema, 8, 25-44.



226 MARIA DE LA PAZ BERMUDEZ, INMACULADA TEVA Y GUALBERTO BUELA-CASAL

Spitalnick, J.S., DiClemente, R.J., Wingood, G.M., Crosby, R.A., Milhau-
sen, R.R., Sales, J.M. et al. (2007). Brief report: Sexual sensation see-
king and its relationship to risky sexual behaviour among African-
American adolescent females. Journal of Adolescence, 30, 165-173.

Steiner, H., Erickson, S.J., Herndandez, N.L., y Pavelski, R. (2002). Coping
styles as correlates of health in high school students. Journal of Ado-
lescent Health, 30, 326-335.

Tamres, L.K., Janicki, D., y Helgeson, V.S. (2002). Sex differences in
coping behavior: A meta-analytic review and an examination of relative
coping. Personality and Social Psychology Review, 6, 2-30.

Teva, 1., y Bermudez, M.P. (2008). Adaptacién castellana y propiedades
psicométricas de la escala de bisqueda de sensaciones sexuales en ado-
lescentes espafioles. Revista Mexicana de Psicologia, 25, 129-138.




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


