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Validacion espaiiola de una bateria de peliculas para inducir emociones

Cristina Ferndndez Megias'?, Juan Carlos Pascual Mateos?, Joaquim Soler Ribaudi?
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! Universidad Nacional de Educacién a Distancia y ? Servicio de Psiquiatria. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.
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Una de las principales dificultades en la investigacion de las emociones es la induccién de una respuesta
emocional real mediante técnicas artificiales. El objetivo del presente estudio es validar al espafiol una
bateria de peliculas con capacidad para inducir emociones (PIE) bajo condiciones experimentales y analizar
su capacidad para provocar emociones basicas diferenciadas. Una muestra de 127 sujetos participaron
en el estudio, se utilizaron 57 escenas de peliculas dobladas al espafiol con capacidad en estudios previos
para inducir 7 emociones: ira, miedo, tristeza, asco, diversion, ternura y neutra. La respuesta emocional
subjetiva se midio utilizando la Self Assessment Manikins y el Discrete Emotions Questionnaire. Las
peliculas mostraron una buena capacidad para inducir afectos positivos y negativos, niveles elevados de
activacion emocional y variaciones en la percepcién de control de la emocién. Permitian la induccién
de las emociones basicas de diversién y miedo diferenciadas, sin embargo, las de tristeza y asco no se
diferenciaban significativamente de las de ira, y las de ira y ternura de las de tristeza. La PIE puede ser una
herramienta ttil para la investigacion experimental de las emociones en poblacién espafiola.

Spanish validation of an emotion-eliciting set of films. One of the main difficulties in the study of
emotion is the induction of a real emotional response by means of artificial techniques. The aim of the
current study is to validate the Spanish version of a set of films with the capacity to induce emotions
(PIE) under laboratory conditions and to analyze its capacity to provoke differentiated basic emotions.
A sample of 127 subjects took part in the study; 57 excerpts of Spanish-dubbed films with capacity in
previous studies to induce 7 emotions: anger, fear, sadness, disgust, amusement, tenderness, and neutral
emotion were used. Subjective emotional response was measured using the Self-Assessment Manikins
and the Discrete Emotions Questionnaire. Films included showed a good capacity to induce positive
and negative affects, high levels of emotional activation and variations in the perception of emotional
control. They induced basic emotions of amusement and fear in a differentiated way. However, sadness
and disgust could not be significantly differentiated from anger; or anger and tenderness from sadness.
The PIE could be a useful tool for the experimental research of emotions in Spanish populations.

El estudio de las emociones bajo condiciones experimentales
en laboratorios emocionales se ha convertido en una herramien-
ta fundamental para entender los procesos psicoldgicos y neuro-
biolégicos que intervienen en el desarrollo de las emociones y su
influencia sobre la salud mental de las personas. Esta estrategia
es especialmente importante en el estudio de las enfermedades
psiquidtricas directamente relacionadas con las emociones como
los trastornos afectivos, ansiosos o trastornos de la personalidad
(Kring, 2010; Berenbaum y Williams, 1995; Ehring, Tuschen-Caf-
fier, Schniille, Fischer y Gross, 2010).

A lo largo de las tltimas décadas se han utilizado con éxito
diversas estrategias para inducir emociones en condiciones experi-
mentales. Las técnicas de induccién emocional han sido estudiadas
como fendmeno en si mismo dando lugar a la creacién de dife-
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rentes bancos de instrumentos estandarizados y validados (Gilet,
2008; Westermann, Spies, Stahl y Hesse, 1996). Destacan, por su
amplia utilizacién, las expresiones emocionales faciales como la
coleccién de Ekman y Friesen (1976), diapositivas con imagenes
con contenido emocional como la International Affective Picture
System (IAPS) (Lang, Bradley y Cuthbert, 1995), sonidos como
la International Affective Digitized Sound System (IADS) (Fer-
nandez-Abascal et al., 2008), pero también otras estrategias menos
frecuentes como los recuerdos autobiogréficos, sugestion hipnéti-
ca, la imaginacidn, breves historias con contenido emocional, mu-
sica, olores o exposicion a situaciones reales (Gilet, 2008; Marci,
Glick, Loh y Dougherty, 2008; Kim y Watanuki, 2003; Zentner,
Grandjean y Scherer, 2008).

Actualmente la utilizacion de escenas de peliculas para inducir
emociones es una de las técnicas mds empleadas ya que presenta
ventajas importantes comparadas con otros procedimientos (Wes-
termann et al., 1996). En primer lugar, los films tienen una mayor
validez ecoldgica ya que son estimulos mds parecidos a los que se
perciben en la vida real, son dindmicos e intervienen diferentes ca-
nales perceptivos (visual y auditivo) a diferencia de técnicas como
las diapositivas. En segundo lugar, permite la estandarizacién y
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reproduccion del procedimiento, ya que es externo al individuo, la
emocion ocurre en el momento presente y de forma real sin eva-
luaciones retrospectivas que dependen de la memoria subjetiva,
permite escoger el estimulo en funcién de variables como arousal
o valencia emocional y ofrece la posibilidad de comparar con otros
sujetos a diferencia de otras técnicas como los recuerdos autobio-
gréficos. En tercer lugar, las peliculas permiten la induccién de
emociones bdsicas especificas a diferencia de otras estrategias
como la musica o los olores, que solo permiten producir estados
emocionales negativos o positivos. Este aspecto es una ventaja
fundamental respecto a otros procedimientos para estudiar diferen-
cias entre emociones basicas como ira, tristeza o miedo (Stemmler,
Heldmann, Pauls y Scherer, 2001).

El objetivo de los primeros estudios que utilizaron secuencias
de peliculas para inducir reacciones emocionales era provocar uni-
camente un arousal o «estrés» intenso y difuso (Lazarus, Speis-
man, Mordkoff y Davison, 1962). Sin embargo, en los tltimos
afios existe un mayor interés por conseguir inducir emociones
bésicas diferenciadas como tristeza, miedo o asco y poder estu-
diar estas emociones desde una perspectiva neurobioldgica. Esto
ha provocado el desarrollo de instrumentos con films validados
para inducir emociones. Hasta la fecha, solo se han publicado tres
instrumentos de induccién emocional con fragmentos de peliculas.
Philippot (1993) present6 una primera coleccién de 12 peliculas
que permitian inducir 6 estados emocionales: diversion, ira, asco,
miedo, tristeza y neutro. Posteriormente, Gross y Levenson (1995)
presentaron una coleccién de 16 peliculas que permitian elicitar
8 estados emocionales diferenciados: diversion, ira, satisfaccion,
asco, miedo, tristeza, sorpresa y neutro. Este mismo equipo am-
pli6 el instrumento con 18 films consiguiendo inducir 7 emocio-
nes bésicas: diversion, ira, asco, miedo, tristeza, sorpresa y neutro
(Rottenberg, Ray y Gross, 2007). Recientemente, Schaefer, Nils,
Sénchez y Philippot (2010) han publicado un estudio en poblacién
de habla francesa que inclufa 70 escenas de peliculas con capaci-
dad para inducir 7 emociones bésicas diferenciadas (diversion, ira,
miedo, tristeza, asco, ternura y neutra), asi como activaciéon emo-
cional y estados afectivos positivos y negativos. Estos estudios
incluyen una clasificacién de las peliculas en funcion de variables
como arousal, valencia o capacidad de induccién de emociones ba-
sicas para que futuras investigaciones puedan elegir determinadas
escenas en funcién de la emocién a inducir.

Estos instrumentos previos fueron validados en poblacién de
habla inglesa y francesa. Teniendo en cuenta las diferencias cul-
turales e idiomaticas entre las poblaciones anglosajona, francesa y
espaiiola, es posible que, a partir de una misma escena, se obten-
gan resultados diferentes. Asimismo, el doblaje idiomdtico puede
provocar sutiles diferencias que pueden distorsionar la valoracién
emocional subjetiva de una escena (Ebsworth, 2010). Por todo
ello, una validacion al espafiol de un instrumento con peliculas
inductoras de emociones podria ser util para la investigacién en
poblacién espafiola. El objetivo principal del presente estudio es
validar al espafiol una bateria de escenas de peliculas con capaci-
dad para inducir emociones (PIE) en condiciones experimentales.
Para ello, se utilizaron las versiones dobladas al espafiol de las se-
cuencias de peliculas descritas en los estudios previos (Rottenberg
et al., 2007; Schaefer et al., 2010) y se analizé: a) la capacidad
de induccién de estados afectivos positivos y negativos, niveles
elevados de arousal emocional y variaciones en la percepcién de
control emocional, y b) la capacidad para provocar emociones ba-
sicas diferenciadas.

Métodos
Farticipantes

Un total de 127 sujetos sanos, en su mayoria estudiantes univer-
sitarios, participaron voluntariamente en el estudio sin obtener nin-
guna retribucién por su colaboracién. La edad media era de 29,3
afios (SD= 12 4; Rango: 17-69 aios), el 72 4% eran mujeres, todos
eran de etnia caucdsica excepto una mujer africana y todos tenian
el espafiol como lengua materna.

Procedimiento

Como el objetivo era la validacién en poblacion espafiola de
una baterfa de peliculas con capacidad para inducir emociones,
se intentaron utilizar el mdximo nimero de peliculas dobladas
al espafiol de las descritas en los estudios previos en poblacién
inglesa y francesa (Rottenberg et al., 2007; Schaefer et al., 2010).
Aunque algunas secuencias no existian dobladas (por ejemplo
escenas de programas de television), se obtuvieron versiones en
espafiol del 70% de los fragmentos de peliculas de los estudios
originales.

Las tablas 1 y 2 muestran la bateria final con 57 escenas de pe-
liculas: 48 obtenidas a partir del estudio de Schaeffer et al. (2010),
7 del estudio de Gros y Levenson (1995) y 1 de ambos estudios.
Una secuencia mds fue afadida por los autores después de buscar
escenas similares. Cada film habia sido etiquetado a priori con
una categoria emocional bdsica segtin los resultados de los estu-
dios previos. De las 57 escenas de la bateria 10 eran de ira, 8 de
miedo, 10 de tristeza, 8 de asco, 8 de diversién, 9 de ternura y 4
de emociones neutras. La mayoria de secuencias fueron editadas
a partir de las peliculas comerciales siguiendo exactamente las
instrucciones de los estudios originales, obteniéndose las mismas
escenas. La duracién media de las peliculas fue de 2’38 (rango:
247-6°47).

Los participantes eran evaluados individualmente en el labo-
ratorio (habitacion de 10 m?) y las escenas eran proyectadas en
un ordenador portétil con una pantalla de 15”. Antes de visualizar
las peliculas, el investigador informaba de las instrucciones del
procedimiento y de que el objetivo del estudio era obtener mds
conocimiento sobre las emociones. Siguiendo las mismas instruc-
ciones que los estudios previos (Rottenberg et al., 2007; Schaefer,
2010), los participantes debian relajarse durante un minuto antes
de ver cada escena, vefan la escena a oscuras y completaban los
cuestionarios reportando lo sentido personalmente mientras vi-
sualizaban la escena y no lo que crefan que debia sentir la gente
con esa escena. Ademds, se les seflalaba que no existian respues-
tas correctas o incorrectas, solo debfan expresar lo que sentian
en el momento diferencidndolo del estado de dnimo general de
todo el dia. Se les informaba también de que podian finalizar su
participaciéon en cualquier momento y que sus respuestas eran
anénimas.

Cada sujeto paso por una sesion individual en la que visuali-
zaron 8 peliculas, asignadas aleatoriamente. Para cada sesion se
seleccionaron peliculas representando cada una de las 7 emo-
ciones, controlando el orden de presentacién de forma que el
efecto fuera contrabalanceado y cuidando que nunca se dieran
dos secuencias con igual valencia afectiva de forma consecu-
tiva.
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Tabla 1
Bateria final con las 57 escenas de peliculas con las 7 emociones: neutra, diversion, ternura, asco, ira, miedo y tristeza
Emocidn Film Descrincién SAM SAM SAMD CED CED CED CED CED CED
© eseripeio Val Act om Divers Asco Ira Miedo Ternura | Tristeza
! Sticks Unas barras de colores van moviéndose por la pantalla 457 346 720 1,77 1,03 143 1,00 1,14 1,00
N Un hombre ordena papeles y una mujer camina por un
*Blue 2 o 485 331 708 123 1,00 1,08 123 138 146
jardin
Neutra
Blue (3) Una mujer sube por unas escaleras mecdnicas 492 2,69 792 1,31 1,00 1,00 123 1,38 1,00
El amante Marguerite sube a un coche, baja y camina hasta una casa 544 281 7.5 1,56 1,00 1,00 1,13 131 1,00
! Cuando H
uanco tiamy Sally simula un orgasmo en una cafeteria 7.70 5.60 635 553 100 138 100 295 100
encontrd a Sally
'Algh(/)[;z;szll con Ben Stiller lucha con un pequefio perro 6,94 438 6,56 527 127 1,53 1,20 293 1,67
*Benny y Joone Benny juega en la barra de una cafeterfa 7.54 446 6,38 500 1,08 1,00 1,08 2,15 1,00
. . Cena de idiotas Compleja escena de humor 6,54 438 646 4,64 100 143 1,00 171 129
Diversion
Dos tontos
o8 IZ::): iy Malentendidos entre los protagonistas y chicas en bikini 663 375 8,13 460 107 133 1,00 2,13 107
Algo pasa con Mary 2 Mary confunde esperma con gomina para el pelo 643 457 6,36 457 2,86 1,07 1,00 1,64 1,00
Los visitantes Dos hombres vestidos al estilo medieval atacan un coche 6,33 427 707 427 1,00 127 127 120 1,20
Un pez llamado .
Wanda Un hombre desnudo es sorprendido 6,38 423 592 3,69 131 1,00 1,00 2,08 1,00
Ghost La escena del barro 7,64 5,64 500 407 107 143 107 6,00 1,71
. En un campo de concentracién, un padre traduce
'La vida es bella 4 . . . . 6.50 436 571 393 107 3.64 129 5,50 429
erroneamente el mensaje de un oficial para no asustar al hijo
*La vida es bella 3 L.Tna madte y su hijo se rednen d,eSpueS de estar separados y 6,71 547 593 200 1,14 221 1,79 543 457
sin esperanzas de verse nunca més
E . R Benieni
3LLa vida es bella 2 n un campo de concentraci6n, un padre (Roberto Benigni) | ¢ ) 438 592 192 1,62 246 177 538 454
y su hijo hablan a su esposa por la megafonia
Ternura
Forrest Gump Forrest se encuentra con su hijo, que no sabia que existia 6,75 3,88 581 1,81 1,00 1,13 1,00 5,19 3,06
Cuando un h0n1.bre Una pareja habla romdnticamente en una piscina 6,31 3,69 7,08 1,85 1,00 1,08 1,15 5,00 2,62
ama a una mujer
El club de los Un gr}lpovdc alumnos se s%lbcn alos pL.lpi[rCS para manifestar 712 594 5.8 191 100 162 100 479 382
poetas muertos 2 su solidaridad con un profesor despedido
ET. E.T. parece estar muriéndose 430 4,60 6,40 1,60 1,50 1,90 120 400 390
Leon el profesional Leon y Matilda se separan para siempre 336 6,18 591 127 1,18 336 345 355 427
!'Pink Flamingos Una mujer se come los excrementos de un perro 2,17 4,50 492 2,00 633 1,67 1,08 1,00 175
*Trainspotting 2 Un chico rebusca en el interior de un water muy sucio 2,90 5,10 6,20 3,08 6,25 125 1,50 1,00 1,00
Hellraiser Un monstruo va creciendo desde el suelo 3,00 4,67 592 2,00 525 133 2383 1,17 125
Seven 3 La policia encuentra el caddver de un hombre atado 2,80 450 6,40 244 522 2,11 3,89 1,00 322
sc j lal i verti h
Asco El dentista Una mu]er’ccn a .engua cortada intenta advertir a un hombre 200 567 708 100 44 158 275 100 200
de que estd en peligro
Amputacion Escena de cirugia real 1,64 5,18 509 1,00 4,05 1,18 1,73 1,09 127
Salvar}:l::ldado Desembarco en la playa con soldados masacrados 2,15 592 6,00 1,17 3,67 275 333 1,00 3,50
Y
Silencio .
Examen forense de un caddver 290 400 6.80 230 2.90 1.50 200 130 190
de los corderos 1

Nota: se muestran las puntuaciones en las diferentes subescalas de cada fragmento de pelicula. Para la escala SAM: SAM-Val (Valencia afectiva), SAM-Act (Arousal o activacion), SAM-Dom (Dominancia). Para el Cues-
tionario de Emociones Discretas (CED), las puntuaciones en las etiquetas mds representativas de aquellas emociones bésicas estudiadas: CED Diversién (CED Divers), CED Asco, CED Ira/Enojo, CED Miedo, CED Amor/
Ternura y CED Tristeza.

Los subindices numéricos '** indican la clasificacién de las tres peliculas para cada categoria emocional con mayor puntuacion en la etiqueta del CED caracteristica para esa emocion concreta.
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Tabla 2
Bateria final con las 57 escenas de peliculas con las 7 emociones: neutra, diversion, ternura, asco, ira, miedo y tristeza
Emocitn Film Descripeion SAM SAM SAM CED CED CED CED CED CED
° eseripeio Val Act Dom Divers Asco Ira Miedo Ternura | Tristeza
| Lista de Schindler 2 El comandam,e de un car.n!:o de concentracion dispara y mata 155 573 5.8 118 391 536 291 136 518
desde su balcon a los prisioneros
2 Sleepers Abuso sexual de unos nifios en un centro de menores 2,38 6,25 588 1,00 433 5,11 233 2,67 489
3 American History X Un neo-nazi mata a un hombre aplastando su cabeza 182 6,58 2,75 1,08 425 508 4,17 1,08 4,67
En el nombre del El prol.agonisla es forzado a confesar bajo amenazas y 300 675 383 100 192 475 225 175 425
padre violencia
I Leaving Las Vegas Una prostituta es violada en un motel 1,73 5,64 591 127 2,55 473 2,00 1,73 445
ra
Cry Freedom En una manifestacion la policia mata a gente de color 2,00 6.80 4,70 1,00 240 420 3,10 220 5,60
Lista de Schindler 3 Matanza de judios en un ghetto 2,09 545 582 1,00 3,00 4,17 242 1,17 450
Ocurri6 cerca El protagonista amenaza cf)n un arma a]unu anciana para que 2,00 530 530 155 355 400 264 2.18 355
de su casa muera del susto ya que sufre del corazén
El Piano Le cortan la mano a la pianista con un hacha 236 6,09 6,18 1,17 325 3,67 2,83 192 4,17
Seven I Al final d.e la pellcula,.Kevm Spacey le dice a Brad Pitt que 410 580 640 1.90 160 240 240 130 170
ha decapitado a su mujer embarazada
'Scream 2 Persecucion en un instituto 388 6.63 388 2.50 138 225 4,63 125 1,50
) .
El prvoyeclo d.e la Escena final en la que los protagonistas aparentemente 289 72 500 133 1.00 133 456 100 144
bruja de Blair mueren
3El exorcista Un sacerdote intenta curar a una nifia poseida por el diablo 1,89 6,67 489 1,11 4,00 233 4,11 1,00 244
Miedo Silencio de los La protagonista baja a un sétano en persecucion del 382 645 500 173 209 200 382 100 200
corderos 2 sospechoso
Seven 2 La policia encuentra un hombre torturado en una cama 2,56 489 5,67 1,78 522 1,89 3,67 1,00 2,89
El resplandor Un nifio va por un pasillo y entra en una habitacién 442 508 567 1,08 1,00 108 358 142 125
Misery Annie (Kathy Bates) le rompe los tobillos a Paul 2,08 6,83 458 1,08 283 3,00 3,50 1,00 2,58
Copycat Un policia es atrapado por el asesino en un baiio piiblico 320 5,70 450 1,60 1,90 220 3,00 120 2,60
Maggie (Meg R: los brazos de Seth (Nicolas
I City of angels aggie (Meg Ryan) muere en los brazos de Seth (Nicolas |, /5 463 638 150 113 338 1,50 538 563
Cage)
2Lista de Schindler 1 Caddveres son trasladados en un campo de concentracion 2,11 6,67 433 1,50 2,78 5,56 3,00 222 5,56
3 Campedn Muerte del boxeador delante de su hijo pequefio 308 492 6,15 1,15 1,62 1,69 1,77 408 546
. La profesora dice a sus alumnos que un compafiero ha
Mentes peligrosas 408 492 567 1.17 100 233 133 2,58 525
muerto
Mundo perfecto But,ch (Kevin Costner) es abatido a tiros al final de la 391 6.00 455 155 173 427 118 455 50
. pelicula.
Tristeza
La vida es bella 1 Muerte del protagonista (Roberto Benigni) 388 5.13 6.75 1.38 1.75 3,50 263 3,88 4388
B . Los protagonistas escuchan Gpera en el salén y uno de ellos
Philadelphia . - 509 455 573 145 1,00 1,18 1,36 373 473
describe el dolor y la pasion que expresa la obra
La vida)soﬁada Una Ide las protagonistas se suicida lanzdndose desde un 280 520 580 1.10 1.00 250 210 260 460
de los dngeles balcon
Pena de muerte El protagonista es ejecutado mediante una inyeccién letal 2,50 6,40 3,50 1,00 320 490 230 1,50 430
El club de los
club de los Un adolescente se suicida 344 52 644 130 1,10 1.80 2,60 1,90 370
poetas muertos 1

Nota: se muestran las puntuaciones en las diferentes subescalas de cada fragmento de pelicula. Para la escala SAM: SAM-Val (Valencia afectiva), SAM-Act (Arousal o activacién), SAM-Dom (Dominancia). Para el Cues-
tionario de Emociones Discretas (CED), las puntuaciones en las etiquetas mds representativas de aquellas emociones basicas estudiadas: CED Diversién (CED Divers), CED Asco, CED Ira/Enojo, CED Miedo, CED Amor/
Ternura y CED Tristeza.

Los subindices numéricos "> i

indican la clasificacion de las tres peliculas para cada categorfa emocional con mayor puntuacion en la etiqueta del CED caracteristica para esa emoci6n concreta.
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Instrumentos

La respuesta emocional subjetiva de los participantes ante las
diferentes secuencias se midi6 utilizando cuestionarios dimensio-
nales y categoriales. Los pacientes debian rellenar los cuestiona-
rios inmediatamente después de ver cada escena.

— La Self Assessment Manikins (SAM) (Bradley y Lang,
1994) es un instrumento sencillo y rdpido que mide las re-
acciones emocionales desde una perspectiva dimensional.
El instrumento original y la version validada al espaiiol que
se utiliz6 (Molté et al., 1999) presentan buenas propieda-
des psicométricas. Cada subescala estd representada por 5
figuras gréficas con 4 puntos intermedios de manera que se
configura una escala de 9 puntos. La SAM evalta 3 dimen-
siones diferentes: a) valencia afectiva, placer o hedonismo
(SAM-Val), que oscila desde una figura sonriente (maxima
puntuacidn, 9) hasta otra infeliz (minima puntuacion, 1); b)
arousal o activacién (SAM-Act), desde una figura con los
ojos abiertos (mdxima puntuacién, 9) a otra muy relaja-
da (minima puntuacion, 1); y ¢) dominancia o control de
la emocién (SAM-Dom), que varia desde una figura muy
pequeiia con minimo control (minima puntuacién, 1) a otra
mayor e impasible (mdxima puntuacién, 9).

— El Discrete Emotions Questionnaire [Cuestionario de Emo-
ciones Discretas (CED)] es una version adaptada del «Post-
Film Questionnaire», usado en el estudio de Rottenberg et al.
(2007). Se trata de un instrumento categorial con el objetivo
de estudiar las diferentes emociones. El instrumento consis-
te en 18 {tems con etiquetas emocionales acompafiados de
una escala de Likert que oscila desde 1 (sin emocion) hasta
7 (la emocion mas intensa). Para traducir correctamente los
items se uso el listado de etiquetas emocionales de Scherer
(1988), donde se comparan las palabras emocionales mads
utilizadas en cinco idiomas diferentes. Las etiquetas emo-
cionales que se emplearon fueron: diversion, ira/enojo, an-
siedad, confusién, satisfaccion, asco, miedo, culpabilidad,
felicidad, interés, alegria, amor/ternura, orgullo, tristeza,
bochorno, sorpresa, infelicidad y azoramiento.

Andlisis de datos

Los datos fueron analizados mediante el programa estadistico
SPSS 18.0 para Windows. En funcién de los resultados de los es-
tudios previos, las secuencias de peliculas fueron clasificadas en
las 7 emociones bdasicas a estudiar: ira, miedo, tristeza, asco, di-
version, ternura y neutra. Para analizar la capacidad para inducir
estados afectivos positivos y negativos, nivel de arousal emocional
o variaciones en la percepcion de control se realizé6 un MANOVA
para determinar el efecto de las emociones bdsicas y el efecto de
las categorias emocionales respecto a las puntuaciones en las dife-
rentes subescalas del SAM. Se realizé también un andlisis post-hoc
para determinar las diferencias entre las categorias emocionales
entre si.

Para estudiar la capacidad de las escenas para provocar emocio-
nes bdsicas diferenciadas se realiz6 en primer lugar un ANOVA de
medidas repetidas para determinar el efecto de cada una de las ca-
tegorias emocionales en las puntuaciones de las etiquetas del CED
relacionadas con esas emociones. También se realizaron curvas
COR para aquellas categorias emocionales que no conseguian di-

ferenciarse estadisticamente para analizar su especificidad a la hora
de provocar una determinada emocion de forma diferenciada.

Resultados

Capacidad de induccion de estados afectivos positivos y negativos,
niveles de arousal emocional o variaciones en la percepcion de
control emocional

Para estudiar la capacidad de la PIE para inducir afectos positi-
vos y negativos, niveles elevados de arousal emocional o variacio-
nes en la percepcion de control emocional, se utilizaron las puntua-
ciones de las diferentes subescalas del SAM. El MANOVA mostr6
un efecto principal significativo (F= 7,09; df= 18,150; p<0,001).
Posteriormente, también se determind el efecto de las categorias
emocionales para cada subescala del SAM, obteniéndose un efecto
significativo tanto para la SAM-Val (F= 38,84; df= 6; p<0,001),
como para la SAM-Act (F= 13,17; df= 6; p<0,001), como para la
SAM-Dom (F= 6,79; df= 6; p<0,001).

En el andlisis post-hoc se determinaron las diferencias entre
las diferentes categorias emocionales en relacién con las puntua-
ciones en las subescalas del SAM. En la SAM-Val, las peliculas
con categoria emocional neutra presentaban diferencias estadisti-
camente significativas con el resto de categorias emocionales. Las
escenas con emociones de ira, miedo, tristeza y asco presentaban
puntuaciones significativamente menores en la SAM-Val que las
peliculas neutras y las escenas de diversion y ternura, puntuaciones
significativamente mds altas. Al realizar comparaciones entre las
diferentes categorias emocionales bdsicas, todas fueron significati-
vas entre si excepto ira-asco, asco-miedo, miedo-tristeza y ternura-
diversion (figura 1). En la subescala SAM-Act, el andlisis post-hoc
mostré que las escenas de emocién neutra presentaban diferencias
estadisticamente significativas con el resto de categorias emocio-
nales independientemente del tipo de emocion basica. Todas las
emociones tenfan mayor capacidad para inducir niveles elevados
de arousal emocional que las peliculas neutras, en especial las es-
cenas de ira y miedo (figura 2). Finalmente, en la subescala SAM-
Dom para evaluar los cambios en la percepcién de control de la
emocion, el andlisis post-hoc mostré diferencias significativas en-
tre la categoria neutra y el resto de categorias emocionales excepto
para la categoria de diversion (p=0,11; figura 3).

Capacidad para inducir emociones bdsicas diferenciadas

Se analiz6 la capacidad de la PIE para inducir emociones bdsicas
diferenciadas. Se utilizaron las respuestas subjetivas en las etique-
tas emocionales del CED que tenian relacién con las 6 categorias
emocionales bdsicas a estudiar. Se realiz6 un ANOVA de medidas
repetidas para determinar el efecto de cada una de las categorfas
emocionales sobre las puntuaciones en estas etiquetas del CED. En
un primer ANOVA se estudiaron las categorias de diversion, mie-
do, tristeza y asco por ser emociones que disponian de dos etiquetas
emocionales relacionadas en el CED. En un segundo ANOVA se
analizaron las categorias que solo disponian de una posible etiqueta
del CED relacionada, concretamente ira y ternura. Se observé un
efecto principal significativo de cada una de las emociones sobre
la variable de estudio (F= 6,21; df= 24,200; p<0,001) (F= 18.85;
df=6,50; p<0,001). Posteriormente, también se determiné un efec-
to intra-pelicula significativo de todas las categorfas emocionales
para cada una de las etiquetas estudiadas del CED (p<0,001).
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Figura 1. Puntuaciones en la subescala de valencia afectiva del SAM
(SAM-Val) en funcion de cada categoria emocional.

Nota: MANOVA (F= 38,84, df= 6, p<0,001). Diferencias estadisticamente
significativas entre las peliculas neutras y el resto de categorias emocio-
nales
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Figura 2. Puntuaciones en la subescala de arousal o activacion del SAM
(SAM-Act) en funcion de cada categoria emocional.

Nota: MANOVA (F= 13,17; df= 6, p<0,001). Diferencias estadisticamente
significativas en la capacidad de provocar arousal o activacion entre las
peliculas neutras y el resto de categorias emocionales
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Figura 3. Puntuaciones en la subescala de dominancia o control del SAM
(SAM-Dom) en funcion de cada categoria emocional.

Nota: MANOVA (F= 6,79; df= 6; p<0,001). Diferencias significativas en
la capacidad para inducir variaciones en la percepcion del control entre
las de categoria neutra y el resto de categorias emocionales excepto con
diversion (p=0,13)

En el andlisis post-hoc de las etiquetas del CED consideradas
de diversion (diversion y alegria), las peliculas de la categoria de
diversién presentaban diferencias significativas con el resto de
categorias emocionales bdsicas (p<0,001). También para las eti-
quetas consideradas de miedo del CED (miedo y ansiedad), las
peliculas de la categoria de miedo presentaban diferencias signifi-
cativas con el resto de emociones (p= 0,01). Para las etiquetas de
tristeza las peliculas de categoria tristeza se diferenciaban del resto
de emociones de forma significativa, excepto con las peliculas de
ira (p= 0,44). Las peliculas de asco también se diferenciaban del

resto excepto para ira (p= 0,13). Para la etiqueta de ira/enojo, las
peliculas de ira presentaban diferencias significativas respecto al
resto de emociones, excepto para tristeza (p= 0,49). Finalmente,
para la etiqueta de amor/ternura del CED, las peliculas de ternura
se diferenciaban significativamente del resto excepto para tristeza
(p=0.,16).

Un segundo método para analizar la sensibilidad y especificidad
de estas categorias a la hora de inducir emociones diferenciadas
fue la realizacién de curvas COR en relacién a las puntuaciones en
las etiquetas emocionales del CED. Las escenas de la categoria de
tristeza mostraron un drea bajo la curva de 0,92 en la etiqueta de
tristeza seguido por amor/ternura con un drea de 0,77 e ira/enojo de
0,71. Las escenas de asco presentaban un drea bajo la curva de 0,95
en la etiqueta de asco seguido por miedo de 0,59. La categoria ira
presentaba un drea bajo la curva de 0,93 en la etiqueta de ira/enojo,
seguidas de la etiqueta de tristeza con un drea de 0,77, y de asco
con un area de 0,76. Finalmente, la categoria de ternura mostré un
drea bajo la curva en la etiqueta de amor/ternura de 0,97, seguida a
distancia por la etiqueta de tristeza 0,63.

Seleccion de las mejores peliculas para inducir cada emocion

Las tablas 1 y 2 muestran el listado de todas las escenas en
funcién de las 7 categorias emocionales y sus puntuaciones en las
subescalas del SAM y en aquellas etiquetas emocionales del CED
relacionadas con las categorfas emocionales estudiadas. De esta
manera se puede seleccionar la escena mds idénea para cada inves-
tigacion. Por ejemplo, en la categoria de tristeza, la pelicula «City
of Angels» presenta las puntuaciones mds altas en la etiqueta Tris-
teza del CED; sin embargo, también presenta puntuaciones eleva-
das en Amor/Ternura e Ira/Enojo. En cambio, la escena «Mentes
peligrosas» presenta una puntuacién algo menor en la etiqueta
Tristeza, pero es una emocién mds diferenciada respecto al resto
de etiquetas emocionales.

Discusién y conclusiones

El presente estudio ofrece la validacion espafiola de un instru-
mento para inducir emociones mediante escenas de peliculas que
puede ser util para la investigacion de las emociones en poblacién
espafiola. Segtn los resultados, la PIE muestra una buena capaci-
dad para inducir afectos positivos y negativos, niveles elevados
de arousal emocional y variaciones en la percepcién de control de
la emocién inducida. La version espaifiola no demostré capacidad
para inducir todas las emociones de forma diferenciadas. Concre-
tamente, mostré capacidad para inducir emociones diferenciadas
de diversion y miedo, pero no las de tristeza y asco respecto a ira,
ni las emociones de ira o ternura de forma diferenciada a las de
tristeza.

Evaluar la respuesta emocional es una tarea compleja ya que
se mezclan multitud de factores que incluyen aspectos cognitivos,
experienciales, motivacionales y fisiol6gicos. Una de las principa-
les dificultades en el campo de la investigacion de las emociones
es como provocar una respuesta emocional real mediante el uso de
técnicas de induccién artificiales. Hay dos limitaciones bdsicas a
tener en cuenta: en primer lugar, los aspectos éticos, ya que no se
deben utilizar procedimientos que dafien la dignidad e integridad
de los participantes por muy real que sea la respuesta emocional
provocada. Por otra, al ser el sujeto consciente de que se le estd
manipulando a nivel emocional, este «efecto de la demanda» de
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la tarea puede influir sobreestimando los resultados e invalidan-
do parcialmente las inferencias finales de los procedimientos de
induccién emocional (Westermann et al., 1996). Este «efecto de
la demanda» es atin mds importante si solo se utilizan cuestiona-
rios subjetivos autoinformados que Gnicamente permiten reportar
aspectos conscientes en ausencia a veces de la propia emocion,
ambos aspectos sesgan notablemente la informacién obtenida. A
pesar de ello, existe una gran diversidad de procedimientos para
inducir emociones con diferentes grados de eficacia y todos ellos
con algin inconveniente. La utilizacién de fragmentos de pelicu-
las presenta algunas ventajas respecto a otros sistemas, ya que son
estimulos complejos, dindmicos, externos al individuo y reprodu-
cibles.

Segtn los resultados obtenidos, las escenas estudiadas presen-
taban una correcta capacidad para inducir estados emocionales
positivos y negativos. En la subescala SAM-Val, las escenas de
diversién y ternura presentaban puntuaciones significativamente
mds altas que las escenas neutras que, a su vez, se diferenciaban
de las escenas con emocidn negativa con puntuaciones signifi-
cativamente menores. Estos resultados difieren parcialmente del
estudio original de Schaefer et al. (2010), donde no observaron
diferencias significativas entre escenas con emociones negativas
y positivas en las puntuaciones de la escala PANAS. De forma
inesperada, obtuvieron que las peliculas que inducfan ira y mie-
do también presentaban elevadas puntuaciones en afecto positi-
vo, sugiriendo un posible problema de interpretacion del PANAS
en el que se confundirfa activacién con valencia emocional. Esta
situacion se corregia cuando utilizaban la Differential Emotions
Scale. En nuestro estudio, la utilizacién de la SAM, que diferen-
cia claramente valencia emocional y arousal mediante subescalas,
evitd esta confusion. Por otra parte, como los estudios previos, to-
das las escenas con carga emocional activa conseguian provocar
un nivel de arousal significativamente mds alto que las peliculas
neutras, siendo las escenas de ira y miedo las que provocan mayor
intensidad. Finalmente, todas las escenas emocionales excepto di-
versioén provocaban una disminucion significativa en la percepcion
de control emocional comparado con las peliculas neutras. En este
sentido, las emociones negativas provocan una mayor disminucién
del control emocional que las positivas. Estos resultados confirman
la validez del instrumento para inducir una reaccién emocional a
nivel de valencia, arousal o control emocional.

El segundo objetivo era analizar la capacidad del instrumento
para inducir emociones bésicas diferenciadas. Hay que sefialar que
es muy dificil, en condiciones experimentales y en la vida real,
sentir Ginicamente una emocidn diferenciada de las otras. Mds atin
si, como en nuestro estudio, Unicamente se utilizan autoinformes
como medida de registro de la emocidn percibida. Por lo tanto, el
objetivo era lograr inducir una emocién mds intensamente y por
encima de las otras. A priori, segtn los trabajos originales, una de
las ventajas de las peliculas respecto a otros métodos de induccién
como muisica u olores seria su capacidad para inducir emociones
especificas (Rottenberg et al., 2007; Schaefer et al., 2010). Estos
trabajos previos si sefialaban la elicitacion de emociones bdsicas
diferenciadas teniendo tinicamente dificultades para diferenciar ira
y miedo. Nuestros resultados, sin embargo, muestran una incapa-
cidad para inducir tristeza y asco respecto a ira y las emociones de
ira o ternura de forma diferenciada a las de tristeza. En cambio,
el segundo andlisis mediante curvas COR si sugiere una elevada
sensibilidad y especificidad de las escenas para cada categoria
emocional con respecto a las etiquetas del CED. Esta especifici-

dad sugiere cierta capacidad para elicitar emociones diferenciadas.
Varias hipdtesis podrian explicar estas diferencias respecto a los
instrumentos originales. En primer lugar, la baterfa de peliculas
no es exactamente la misma, ya que algunas escenas no estaban
en espaiiol, es posible que nuestra selecciéon consiga una menor
especificidad en determinadas emociones. En segundo lugar, es
posible que por cuestiones idiomadticas o culturales las etiquetas
emocionales del CED puedan ser confundidas o interpretadas
como sinénimos en los participantes espafioles. Otros listados de
palabras emocionales en espafiol podrian haber sido mas apropia-
dos para el estudio, como sefiala recientemente Delgado (2009).
También es posible que con las peliculas exista una tendencia a
inducir la emocién de ira de forma concurrente con otras emo-
ciones negativas como tristeza y asco. Por otra parte, los estudios
previos mostraban mds dificultades para diferenciar miedo e ira, en
nuestro caso la emocién de miedo si pudo diferenciarse de forma
clara respecto a ira.

Finalmente, las tablas 1 y 2 muestran la bateria completa con
las 57 escenas estudiadas, sus puntuaciones en las subescalas del
SAM y en las etiquetas emocionales del CED relacionadas con las
emociones estudiadas. Futuras investigaciones podran elegir de la
bateria aquella pelicula mds idénea en funcién de sus objetivos
concretos. La presencia de las secuencias con emocion neutra pue-
den ser muy utiles para su uso como control y ausencia de respues-
ta emocional. En algunos estudios puede ser que el objetivo sea
provocar intensamente una emocion concreta independientemente
de que ademas pueda elicitar otras emociones. En otros, puede inte-
resar una emocion claramente diferenciada de las otras emociones
aunque sea de menor intensidad, como por ejemplo para estudiar
neuroimagen o patrones electrofisiolégicos diferenciales de cada
emocion. También es posible que interesen escenas complejas que
eliciten emociones mixtas para analizar si existe un sesgo hacia
una determinada emocién en funcién de, por ejemplo, alguna pa-
tologia. Cada fragmento presenta un perfil de puntuacion diferente
segun las subescalas del SAM vy las etiquetas del CED, analizar el
perfil mds idéneo en funcién de la investigacion permitiria obtener
la induccién emocional mds propicia.

En primer lugar sefalar el «efecto de la demanda» que se da
précticamente en todos los estudios de induccién emocional y que
algunos autores sugieren que influye en el reconocimiento de las
emociones e incluso invalidan parcialmente las inferencias finales
que se obtienen con estos estudios (Westermann et al., 1996). A
pesar de las claras instrucciones e indicaciones al participante que
se trata de un estudio para estudiar la respuesta emocional, es po-
sible que se responda de forma sobrevalorada y en funcién de lo
que ellos creen que se desea inducir y no lo que en realidad sienten.
En segundo lugar, y muy ligado a la anterior, la evaluacién de la
respuesta emocional se realizé Ginicamente mediante autoinformes
cuyo registro también puede haber sido influido por el «efecto
de la demanda» y que, ademds, inicamente aportan informacién
sobre los aspectos conscientes de la respuesta emocional. Serfan
necesarios futuros estudios con métodos mds objetivos de registro
de la respuesta como técnicas de neuroimagen o electrofisiologia.
En tercer lugar, por accesibilidad y facilidad de reclutamiento, la
muestra de participantes era mayoritariamente universitaria, lo
que puede provocar un sesgo de selecciéon ya que un mayor ni-
vel educativo puede influir en la identificaciéon y medicién de las
emociones con autoinformes. Sin embargo, no se detectaron dife-
rencias significativas en las puntuaciones entre universitarios y no
universitarios. Finalmente, no fue posible validar todas las escenas
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de los estudios originales ya que de algunas no existian versiones
dobladas al castellano. Por lo tanto, no se trata de una validacion
de las herramientas completas y los resultados no son totalmente
comparables con los instrumentos originales.

En resumen, el objetivo final del estudio era disponer de una
nueva herramienta con secuencias de peliculas para inducir emo-
ciones en poblacién espaiiola. La PIE ha mostrado capacidad para
inducir afectos positivos y negativos, activacién emocional, va-
riaciones en la percepcion de control y para inducir emociones
diferenciadas de diversion y miedo pero no de tristeza y asco res-
pecto a las de ira, ni de ira o ternura de forma diferenciada a las
de tristeza. Puede ser un instrumento muy util para su aplicacién
en el estudio de pacientes con patologia psiquidtrica, caracterizada
por la disregulacién emocional, como trastornos depresivos o tras-
tornos de la personalidad. Permitirfa investigar diferencias en su
respuesta emocional tanto subjetiva como objetiva en electrofisio-
logia o técnicas de neuroimagen y aportar nuevos conocimientos
en la fisiopatologia de estos trastornos. Se trata de una herramienta
flexible y no definitiva que puede ser ampliada y mejorada con

nuevas escenas validadas con la misma metodologia. La mayoria
de secuencias fueron editadas a partir de las peliculas comerciales
siguiendo las instrucciones de los estudios originales, para obtener
las secuencias exactas de las peliculas en espafiol para futuras in-
vestigaciones bastarfa con ponerse en contacto con los autores que
facilitaran las instrucciones o directamente las escenas. Finalmen-
te, seflalar que actualmente en nuestro pais la Ley de la Propiedad
Intelectual vigente permite la reproduccién de una obra protegida
cuando se realiza con fines de investigacién. No obstante, en el
futuro, para asegurar la legalidad del uso de las peliculas, serfa
recomendable solicitar permiso para su uso no comercial.
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