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Pueblos vacios, atonia y envejecimiento en la comarca soriana
de Tierras Altas y Valle del Tera

RESUMEN

La comarca de Tierras Altas y Valle del Tera es un buen ejemplo
de las intensas repercusiones que el proceso emigratorio ocurrido en
la segunda mitad del siglo XX ha ocasionado en las dreas de montafia
espaifiolas. La profunda merma de poblacion repercute en un movi-
miento natural negativo, asi como en un acusado envejecimiento y en
un tamafio reducido de los pueblos, que llegan al vacio absoluto. El
cambio de tendencia se vislumbra con la llegada de nuevos poblado-
res y con las inversiones en proyectos de desarrollo.

RESUME

Villages vides, atonie et vieillissement dans la région des Terres
Hautes et la Vallée de la Tera (Soria, Espagne).- Cette contrée cons-
titue un bon exemple des intenses répercussions produites par le pro-
cessus émigratoire qui pendant la deuxiéme partie du XX®™ siecle a
frappé les aires de montagne espagnoles. La profonde diminution de
la population est a I'origine d'une croissance naturelle négative, ainsi
que du vieillissement démographique accusé et de la taille réduite
des villages, pouvant atteindre le vide absolu. Le changement de ten-

I
INTRODUCCION: UNA COMARCA DE MONTANA
FRAGMENTADA POR LOS VALLES INTERIORES

EN EL contexto de un estudio mds amplio sobre las
zonas de montafia, se planted la seleccion de un
estudio de caso que representase los procesos de aban-
dono demografico y econémico que se han desarro-
llado en distintos sectores de nuestras montafias. Son
numerosas las comarcas que han sufrido y sufren pér-
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dance s'entrevoie avec l'arrivée des nouveaux habitants et les inves-
tissements liés & projets de développement.

ABSTRACT

Depopulated villages, lethargy and ageing in the region of High
Lands and Tera's Valley (Soria, Spain).- This region constitutes a
good example of how the emigration occurred during the second half
of XX™ century has affected intensely in the Spanish mountain
areas. The deep population decrease rebounds in a negative natural
growth, in an accused ageing and in the small size of towns, which
can reach the total emptiness. The onward changes are glimpsed
with the arrival of new residents and the investments in development
projects.
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didas de poblacién desde al menos mediados del siglo
XX en el medio rural del interior peninsular, pero las
situadas en los macizos montafiosos, y en especial en
las zonas de media montana, es donde el éxodo ha sido
mds intenso.

Tierras Altas y Valle del Tera es la comarca elegida
para ilustrar esta situacion. En primer lugar, estamos en
una zona de montafia situada en el sector mas septen-
trional del Sistema Ibérico (Sierra Cebollera) con una
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altitud siempre superior a los 1.000 m. Por otra parte,
nos encontramos en la provincia de Soria donde, como
es sabido, el abandono demogréfico ha sido intenso y la
densidad de poblacién en la actualidad es muy baja, 9,1
hab./km? en el afio 2007, y en este contexto la comarca
elegida presenta signos atin mds evidentes de despobla-
cién, solo contaba con una densidad de 3,0 hab./km? en
el ano de referencia.

La comarca agraria de Tierras Altas y Valle del Te-
ra ocupa el extremo norte de la provincia de Soria y es-
tablece los limites administrativos con las vecinas co-
munidades auténomas de La Rioja y de Aragén. La
divisoria con la comarca riojana de Cameros y con la
comarca aragonesa del Somontano del Moncayo esta
marcada por el cordal cimero del Sistema Ibérico que,
en este sector, recibe los nombres de Sierra Cebollera,
La Cumbre de Monte Real, Sierra de la Ballenera, Sie-
rra de Alcarama, Sierra de las Cabezas, Sierra Atalaya
Vieja y Sierra del Piélago. En el borde noroccidental de
la comarca, los picos de la Sierra Cebollera rebasan los
2.000 metros de altitud como, por ejemplo, Cebollera
(2.146 m), Castillo (2.062 m), Santosonario (2.061 m)
o Chopera (2.143 m); mientras que, segin avanza la
cuerda hacia el este descienden por debajo de los 1.000
metros hasta adentrarse en Aragoén. El resto de los limi-
tes de la zona estdn marcados por las comarcas agrarias
de Pinares, Soria y Campo de Gémara; las Tierras Altas
estan separadas de la Tierra de Pinares por las cumbres
de la Sierra de Urbidn, de la Sierra del Portillo de Pino-
chos y el vaso del Pantano de la Cuerda del Pozo; asi
mismo, el flanco meridional se individualiza por la su-
cesion de los Altos de la Sierra de La Mata, del Cerro
de San Juan (1.359 m) y de los picos de la Sierra del
Almuerzo; finalmente, la montuosidad oriental de la
comarca se difumina con la transicién hacia la fosa de
la Tierra de Agreda.

La definicién de la comarca agraria, con una exten-
sién de 1.234,35 km?, engloba una zona compleja del te-
rritorio soriano muy fragmentada por comarcas histori-
co-naturales: El Valle, La Sierra, la Tierra de Yanguas,
la Tierra de San Pedro y la Tierra de Magafa o Alto Al-
hama. La subcomarca que denominan los sorianos la
«regién del Valle» se identifica con los valles del rio
Razoén y su afluente Razoncillo, que tienen sus fuentes
en las estribaciones de la Sierra Cebollera, y desaguan
en el rio Tera, habiendo favorecido la secular accion
antropica en el Valle la apariciéon de un paisaje forestal
en los mogotes y lomos frente a las praderias del fondo
de valle orientadas al ganado vacuno extensivo. El con-
tiguo Valle del Tera, confinado por la Sierra Tabanera,

la Sierra de Montes Claros o de Alba y la Sierra de Ma-
tute, articula la subcomarca de La Sierra, estando su
parte alta abierta por el collado del Puerto de Piqueras y
por pequeiios barrancos y arroyos que conforman la ca-
becera del rio Tera; la deforestacion de la sierra ha
orientado el uso trashumante de los pastaderos de altura
y de las dehesas y el aprovechamiento agricola de las
vegas. La Tierra de Yanguas ocupa la cuenca alta del
rio Cidacos y de sus multiples afluentes que descienden
de la Sierra de Montes Claros o de Alba (1.792 m), de
la Sierra de San Miguel (1.513 m) y de la Sierra del
Hayedo (1.720 m); este extremo soriano encuentra sali-
da hacia Castilla y Le6n por el Puerto de Oncala y a La
Rioja por la abertura horadada por el Cidacos. La
agreste topografia de esta subcomarca se repite en la
cercana Tierra de San Pedro, zona articulada por el rio
Linares y varios barrancos, y constrefiida por pequenas
serrezuelas. Por ultimo, la Tierra de Magana se cifie a
la fosa labrada por el rio Alhama, hoya excavada por el
rio que resulta apta para el aprovechamiento agricola
sin perder en los cerros su vocacion ganadera y forestal.

II
EL ABANDONO DE POBLACION Y LA NULA
VITALIDAD DEMOGRAFICA

1. LA EMIGRACION COMO PUNTO DE PARTIDA DE LA
REGRESION DEMOGRAFICA

La evolucién demografica de la comarca agraria de
Tierras Altas y Valle del Tera se caracteriza por la pér-
dida constante de poblacion durante el siglo XX, mas
pronunciada desde la década de los cincuenta con mo-
tivo de la intensificaciéon de los movimientos migra-
torios realizados por sus habitantes. El trasvase de po-
blacién, al inicio a los paises centroeuropeos y a las
provincias espafiolas présperas (Barcelona, Madrid y
Zaragoza), y en los dltimos afios a la capital provincial
y a los centros industriales o de servicios mas dindmi-
cos, ha provocado un descenso del 81% del nimero to-
tal de habitantes desde 1950 a 2007. La gravedad de
estos datos ilustra la crisis poblacional que se estd vi-
viendo en la comarca de Tierras Altas y Valle del Tera
y constata la intensidad del problema en las dreas de
montafia situadas en el interior peninsular (LOPEZ TRI-
GAL, 1998); entre las fechas sefialadas la provincia de
Soria descendié en un 42% y Castilla y Leén en un
11,8%, mientras Espafia crecia en un 61,3%. La san-
gria demogréfica del medio rural del interior es evi-



PUEBLOS VACIOS, ATONIA Y ENVEJECIMIENTO EN LA COMARCA SORIANA DE TIERRAS ALTAS Y VALLE DEL TERA

115

Comarcas Agrarias Leria
LaVega @
Camporredondo LaMata N
Diustes® ¢ o¢ Yanguas Ammejin
¥ Vellosilo el
Viler de Maya Vaderoro e ® oo Ve
anta Cecilia Villar del Rio San Pedro Manrique Yazathe
v & Aldealcardo )
e Buimanco A
Santa Cruz e Valdecpntos ~ Bretn LaCuesiagy &
deYanguas 2 ylaLaguna Valduérioles
» Vilaseca Bajera Tanifie Acrios
o Verguizas e s o LasFuentes  San Pedro Manrique .
de San Pedro A
uentebella
O Palacio de
Vizmanos @ Ledrado é » San Pedro
La Poveda Huérteles @ Ventosa de Samago
de Soria ® Valloria . San Pedro r')
\ Arguio . Montaves
N bf,.d Matasejin
Barfomartin = Las Aldehuelas avabela S Valdenegrilos,
Los Campos El Collado = £ vl
D Valdelavill | ~ Castilejo
& , v de San Pedro
Torrearévalo Oncala San Andrés v
Molinos ~ de San Pedro
del Razon Va\(éea_l\_/ellano SanAndrés A.\marza 0 N atamanchay” \ L% Fuesas
e Tera de Soria § Gallnero de la Sierra d . Fuentes 12 Valdeprado
Sotillo ol ssteﬂa e Valtajeros = de v
L an Jug ilri i .
del R\ncon’ ollamienta, Esoe|  cutogo S0 devlea,,,sa,;?’a- ~y dgla:tggga Magaiia/ ¥ Gerbon
Adehuela ™ doTora| faSema 3 ~
del Rincon = 4 (iuésllar o /
S X la Sierra
R ElRoyo ebollak__ Tera tatte  \Euentelesno B Aldealices |Carrascosa ~
- Kepimveda . “Ausejo de la Sierra,  * o Maganfa ¥ Valdelagua
W Deroiadas hieda  portolérbol » “ i dels
 Langosto . s °1/ Fuentedirin
Viliestre % Espejo L
delos Nabos de Tera Trévago
Jingisa 4
e a Sierra
SueHa‘cabras ElEspino
»
SORIA (\) | E\-) 1\0 Km.

FiG. 1. Tierras Altas y Valle del Tera.

dente y como consecuencia la poblacién castellanoleo-
nesa ha cedido ante el crecimiento del conjunto nacio-
nal (en 1950 el 10,2% de la poblacién espanola vivia
en la regiéon y en el 2007 tan s6lo el 5,6%); de igual
manera, la provincia soriana aportaba a mediados del
siglo pasado un 5,6% al montante autondmico y en la
actualidad un exiguo 3,7%.

Las causas de las corrientes emigratorias, desde fi-
nales de los afios cincuenta y mediados de los afios se-
tenta del siglo pasado, guardan relacién con

«el modelo de desarrollo espaifiol puesto en practica por el
régimen del general Franco, caracterizado por el apoyo guberna-
mental a la concentracién de las industrias y de la riqueza de de-
terminados territorios del Estado (especialmente Cataluiia, Pais
Vasco y Madrid); las deficientes infraestructuras educativas, cul-
turales, sanitarias, alimentarias, recreativas, de vias de comunica-
cién y de equipamientos publicos; la inhibicién del Estado en lo
referente a las inversiones publicas productivas en Castilla —y
consiguientemente a su papel de entidad que transfiere o evade
legalmente capital de unas zonas subdesarrolladas a otras en cre-
cimiento—; la estructura de la propiedad agraria: latifundios y

minifundios improductivos, la escasa rentabilizacién de la tierra
a través de cultivos o métodos inadecuados, el paro estacional del
campo y la no existencia de industrias, ni siquiera de transforma-
dos agricolas, ganaderos o forestales, que pudieran absorber la
mano de obra excedente; y el emigrante interior no suele consi-
derar en principio la idea del retorno a su lugar de origen, con lo
que no transfiere sus ahorros posteriores a su zona de partida»
(VALLEJO, LOPEZ y MANUECO, 1983, pags. 18-19).

El ritmo emigratorio fue muy intenso en los afios
sesenta y primeros afios setenta del siglo pasado, de
manera que en practicamente dos décadas las pérdidas
en la comarca supusieron mds del 66% de la poblacién
inicial. A partir de esas fechas las salidas se ralentiza-
ron, aunque persistieron hasta aproximadamente 1991,
y se sumaron a la merma demografica por causas natu-
rales. De 1991 a 2001 el descenso demografico se de-
bi6 casi en su totalidad al mayor nimero de ébitos que
de nacimientos y en los dltimos afios se esboza timida-
mente un proceso inmigratorio, que enjuga en parte el
movimiento natural negativo aunque la regresién del
nimero de habitantes continda en el tGltimo quinquenio.
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CUADRO 1. Evolucion de la poblacion residente (1950-2006)

Numero de habitantes 1950=100

Poblaciones 1950 1975 1981 1991 2001 2006 1975 1991 2006
Aldealices 113 43 41 38 27 29 38,1 33,6 25,7
Las Aldehuelas 541 227 204 157 108 102 42,0 29,0 18,9
Almarza 1.938 751 647 658 611 637 38,8 34,0 32,9
Arévalo de la Sierra 658 216 189 134 89 80 32,8 20,4 12,2
Ausejo de la Sierra 342 87 71 64 64 64 25,4 18,7 18,7
Carrascosa de la Sierra 220 42 35 19 13 14 19,1 8.6 6,4
Castilfrio de la Sierra 199 75 55 36 26 28 37,7 18,1 14,1
Cerbon 301 168 129 67 46 42 55,8 22,3 14,0
Cigudosa 450 163 130 102 61 50 36,2 22,7 11,1
Estepa de San Juan 117 40 24 20 16 10 34,2 17,1 8,5
Fuentes de Magana 413 161 192 134 90 75 39,0 32,4 18,2
Fuentestrin 329 318 138 84 63 61 96,7 25,5 18,5
Magana 863 244 189 114 115 102 28,3 13,2 11,8
Oncala 706 198 236 134 108 104 28,0 19,0 14,7
La Poveda de Soria 670 307 208 143 123 128 458 21,3 19,1
Rebollar 193 59 53 51 52 55 30,6 26,4 28,5
Rollamienta 158 71 59 55 46 42 44,9 34,8 26,6
El Royo 1.215 460 381 399 327 320 37,9 32,8 26,3
San Felices 607 192 135 93 80 70 31,6 15,3 11,5
San Pedro Manrique 3.352 765 655 523 536 562 22,8 15,6 16,8
Santa Cruz de Yanguas 374 81 76 71 67 64 21,7 19,0 17,1
Sotillo del Rincén 583 328 226 178 239 207 56,3 30,5 35,5
Suellacabras 364 88 69 50 36 32 24,2 13,7 8,8
Trévago 351 138 121 86 68 68 39,3 24.5 19,4
Valdeavellano de Tera 560 302 301 249 255 245 53,9 44,5 43,8
Valdegena 206 91 86 61 49 54 44,2 29,6 26,2
Valdelagua del Cerro 266 90 79 46 19 17 33,8 17,3 6,4
Valdeprado 366 83 54 24 19 15 22,7 6,6 4,1
Valtajeros 270 66 54 34 28 24 24,4 12,6 8,9
Villar del Ala 192 86 48 39 59 61 44,8 20,3 31,8
Villar del Rio 1.593 362 251 203 169 189 22,7 12,7 11,9
Vizmanos 272 84 62 47 38 33 30,9 17,3 12,1
Yanguas 616 134 107 78 128 124 21,8 12,7 20,1
Tierras Altas 19.398 6.520 5.305 4.191 3.775 3708 33,6 21,6 19,1
PROVINCIA DE SORIA 161.182 105.308 100.719 94.537 91.314 93.503 64,0 57,4 58,0
CASTILLA Y LEON 2.864.378 2.563.355  2.577.105 2.556.316  2.479.425 2.523.020 89,5 89,2 88,1

Fuente: INE: Censos de Poblacién y Padrones de Habitantes.

La sangria poblacional en la comarca se nota en la
disminucién del peso demografico de la zona respecto
al conjunto provincial, pues la poblacién de estos pue-
blos suponia en los afios cincuenta un 12,03% de los
efectivos provinciales, frente al 3,9% que representa en
los albores del siglo XXI. El anélisis a escala local nos
presenta una realidad demografica muy dramadtica a
causa de la salida de los vecinos de estos pueblos; todos
los municipios han perdido mas del 64% de la pobla-
cion censada en el afio 1950, incluso las cabeceras sub-

comarcales historicas, a excepcion de Valdeavellano de
Tera que ha bajado en un 56,2%. Las situaciones mas
extremas son las de Carrascosa de la Sierra, Valdepra-
do, Valdelagua del Cerro, Suellacabras, Estepa de San
Juan y Valtajeros que ni siquiera conservan una décima
parte de los habitantes de 1950; incluso algunos nu-
cleos con categoria de municipio en 1950, como Vea,
Leria o Villarijos, entre otros, han asistido al total va-
ciamiento demografico y a la pérdida de su autonomia
municipal.
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CuADRO II. Movimiento natural de la poblacion (media anual en %, 1975-2004)

Poblaciones 1975-1979 1980-1984 1985-1989 1990-1994 1995-1999 2000-2004
Aldealices 0,00 1,95 0 1,05 -0,62 -291
Las Aldehuelas -0,56 0,10 -0,66 -1,02 -1,06 -1,36
Almarza -0,43 -0,74 -0,40 -0,46 -0,66 -0,81
Arévalo de la Sierra -0,20 -1,06 -0,25 -1,19 -1,08 -0,47
Ausejo de la Sierra -0,51 0,85 0,30 -0,63 0,63 -0,31
Carrascosa de la Sierra -1,56 -1,71 —1,48 -3,16 0,00 -1,60
Castilfrio de la Sierra -0,62 -0,36 -0,88 -2,22 -0,65 -2,22
Cerbdn -0,54 -0,47 -2,04 -1,19 -0,71 -2,73
Cigudosa -0,41 -0,15 -0,69 -1,18 -0,98 -0,69
Estepa de San Juan 1,88 0,00 0,00 -1,00 0,00 -3,08
Fuentes de Magana -1,25 -1,88 -1,47 -1,79 -1,25 -1,92
Fuentestriin -0,44 -1,16 -1,08 -1,67 -0,82 -2,46
Magaiia -0,65 -0,32 2,11 -1,05 -1,22 -0,18
Oncala -1,30 -0,68 0,11 -0,75 -0,83 -1,69
La Poveda de Soria -1,17 -1,25 -1,82 —-1,26 -1,65 -1,94
Rebollar -1,07 -2,26 -1,15 -0,78 -0,78 -1,89
Rollamienta -1,23 -0,34 -1,75 -0,73 -1,58 -2,13
El Royo -1,14 -0,79 -2,36 -3,06 —4,46 -3,44
San Felices -0,73 -0,59 -0,88 -3,01 -0,69 -0,78
San Pedro Manrique -0,39 -0,76 -0,71 -0,38 -0,79 -1,73
Santa Cruz de Yanguas -0,76 -0,53 0,00 -1,41 -1,74 -0,30
Sotillo del Rincén -0,43 -0,44 -0,79 1,12 -0,67 -0,26
Suellacabras -0,51 0,87 -1,68 -2,00 -1,86 -2,39
Trévago -0,93 -1,82 -1,35 -1,16 0,00 -2,52
Valdeavellano de Tera -0,13 -0,33 -0,80 -0,88 -1,51 2,37
Valdegena -0,45 -0,23 -1,09 -0,98 -0,73 -0,78
Valdelagua del Cerro -1,42 -0,76 1,60 -0,87 -3,08 1,11
Valdeprado -1,75 -0,74 -2,05 -1,67 -1,86 -1,03
Valtajeros -0,33 -0,74 -0,45 -1,18 -2,58 -1,45
Villar del Ala -0,60 -1,67 -2,30 0,51 -0,41 1,01
Villar del Rio -0,46 -2,15 -0,79 -0,69 -0,65 -1,01
Vizmanos -1,37 -0,65 -0,73 -1,70 -3,29 -2,78
Yanguas -1,16 -1,68 -1,30 -1,03 -0,97 -0,31
Tierras Altas -0,65 -0,77 -0,99 -1,13 -1,27 —1,45
PROVINCIA DE SORIA 0,13 -0,01 -0,13 -0,33 -0,47 -0,41
CASTILLA Y LEON 0,53 0,35 0,05 -0,17 -0,31 -0,32

Fuente: INE: Movimiento natural de la poblacion espafiola.

Las repercusiones demogréficas de la emigracion
son muy graves y, en la actualidad, se han transformado
en alarmantes. La primera consecuencia se refiere a un
rosario de incidencias negativas sobre la transicién de-
mogriéfica de los municipios, como por ejemplo, el indi-
ce de crecimiento natural o vegetativo negativo a causa
del descenso de la tasa de natalidad y el crecimiento de
la tasa de mortalidad; la segunda consecuencia, una
desestructuracién por sexo y edad con una fuerte acu-
mulacion de ancianos; la tercera, vinculada a las modifi-
caciones generadas en el apartado de la poblacién rela-

cionada con la actividad, podriamos concretarla en el in-
cremento de la tasa de dependencia por la carga que su-
pone la poblacién inactiva o pasiva sobre la poblacién
econémicamente activa; y, una dltima, representada por
los cambios en la distribucién espacial de la poblacién
y el poblamiento, con el retroceso de la densidad de po-
blacién y la supresién de varios términos municipales.
A tenor de esta realidad demogréfica, con unos pardme-
tros muy negativos, el relevo generacional y el mante-
nimiento/recuperacion de estas poblaciones se encuen-
tran muy comprometidos a medio y largo plazo.
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CuaDRo III. Estructura de la poblacion e indice de envejecimiento, 2006

Varones Mujeres . 0-14 afos 65 y + afios P
Relacion Indice
Poblaciones Niimero Nimero masculinidad ~ Ndmero % Niimero % envejecimiento*

Aldealices 13 16 81,25 1 3,45 7 24,14 4,50
Las Aldehuelas 53 49 108,16 2 1,96 46 45,10 11,75
Almarza 357 280 127,50 44 6,91 193 30,30 3,07
Arévalo de la Sierra 48 32 150,00 3 3,75 33 41,25 9,75
Ausejo de la Sierra 33 31 106,45 4 6,25 17 26,56 3,14
Carrascosa de la Sierra 9 5 180,00 0 0,00 8 57,14 =
Castilfrio de la Sierra 20 8 250,00 0 0,00 6 21,43 9,00
Cerbon 24 18 133,33 0 0,00 25 59,52 )
Cigudosa 30 20 150,00 1 2,00 35 70,00 36,00
Estepa de San Juan 5 5 100,00 0 0,00 5 50,00 oo
Fuentes de Magana 38 37 102,70 2 2,67 40 53,33 22,00
Fuentestrin 37 24 154,17 0 0,00 25 40,98 oo
Magana 55 47 117,02 8 7,84 39 38,24 6,00
Oncala 63 41 153,66 7 6,73 42 40,38 5,22
La Poveda de Soria 68 60 113,33 4 3,13 53 41,41 7,63
Rebollar 26 29 89,66 6 10,91 26 47,27 3,38
Rollamienta 26 16 162,50 0 0,00 18 42,86 )
El Royo 171 149 114,77 16 5,00 134 41,88 6,61
San Felices 37 33 112,12 6 8,57 26 37,14 4,14
San Pedro Manrique 305 257 118,68 57 10,14 142 25,27 2,19
Santa Cruz de Yanguas 39 25 156,00 2 3,13 24 37,50 9,33
Sotillo del Rincén 108 99 109,09 12 5,80 64 30,92 4,22
Suellacabras 21 11 190,91 0 0,00 14 43,75 8,00
Trévago 27 41 65,85 2 2,94 29 42,65 9,00
Valdeavellano de Tera 130 115 113,04 14 5,71 77 31,43 5,81
Valdegena 33 21 157,14 0 0,00 25 46,30 )
Valdelagua del Cerro 10 7 142,86 0 0,00 10 58,82 =
Valdeprado 9 6 150,00 0 0,00 4 26,67 oo
Valtajeros 15 9 166,67 0 0,00 17 70,83 oo
Villar del Ala 31 30 103,33 8 13,11 20 32,79 2,20
Villar del Rio 103 86 119,77 9 4,76 65 34,39 7,18
Vizmanos 21 12 175,00 0 0,00 15 45,45 0,00
Yanguas 65 59 110,17 10 8,06 32 25,81 3,58
Tierras Altas 2.030 1.678 120,98 218 5,88 1.316 35,49 4,91
PROVINCIA DE SORIA 47.110 46.393 101,55 11.030 11,80 24.205 25,89 1,88
CASTILLA Y LEON 1.247.158 1.275.862 97,75 289.507 11,47 570.312 22,60 1,72

* Poblacion mayor de 60 afios respecto a los menores de 20 afios.
Fuente: INE: Padrones Municipales, 2006.

2. LA CONTRIBUCION DEL CRECIMIENTO NATURAL A
LAS PERDIDAS DE POBLACION

La manifestacién mds preocupante, generada por
los efectos de los procesos emigratorios, la representa
la nula vitalidad demografica de la comarca de Tierras
Altas y Valle del Tera, tan sélo comparable, con otras
comarcas de montafia y dreas desfavorecidas. La dina-
mica demogréfica negativa de estos colectivos esta

condicionada por las defunciones, que superan con
creces a los nacimientos desde al menos 1975 hasta la
actualidad. En la provincia de Soria, la atonia demo-
grafica se ha ido acentuando desde mediados de los
anos ochenta del pasado siglo y estd marcada por el rit-
mo de la mortalidad (tasas superiores al 10%o), por los
pocos alumbramientos que se producen (tasas de nata-
lidad inferiores al 9%o) y por el envejecimiento de su
estructura etaria (25,89% de mayores de 65 afios en el



PUEBLOS VACIOS, ATONIA Y ENVEJECIMIENTO EN LA COMARCA SORIANA DE TIERRAS ALTAS Y VALLE DEL TERA 119

afio 2006). Las elevadas tasas de mortalidad nos re-
cuerdan mas a una mortalidad tradicional, cuando la
poblacién era mds proclive a la morbilidad motivada
por el duro trabajo, la desnutricion, las enfermedades
infecciosas y el envejecimiento prematuro, que a una
mortalidad moderna asociada a la extensiéon generali-
zada de los cuidados médicos, la erradicacion casi por
completo de algunas enfermedades infecciosas y el
alargamiento de la esperanza media de vida. No obs-
tante, la alta mortalidad del medio rural provincial en
el momento actual se debe al acusado envejecimiento,
en el sentido que la poblacién senecta es mayor en re-
lacién a la poblacién total, por eso las defunciones se
dejan sentir mas.

Por su parte, el saldo demografico negativo de la
comarca, que triplica al provincial, responde de igual
modo a la falta de nacimientos y al elevado nimero de
obitos (mds de cuatro muertes por cada alumbramien-
to). El régimen demografico regresivo de Tierras Altas
y Valle del Tera se cifra en unas tasas de natalidad in-
feriores al 5%o desde 1975 y unas tasas de mortalidad
que superan el 10%o0 y en los dltimos afos se acercan al
19%o. Por tanto, el indice de crecimiento vegetativo es-
td comprendido entre el —0,7% y el —1,5% y nos sefiala
que las pérdidas por balance demogrifico propiamente
dicho son muy elevadas. En definitiva, el crecimiento
natural negativo del conjunto comarcal en los dltimos
treinta afios (media del periodo de —0,9%) es la dife-
rencia entre la baja tasa de natalidad (3,9%o, inferior al
5%o el umbral que marca la desnatalidad), y la alta tasa
de mortalidad (12,9%o). La critica situacién comarcal
se acentiia en los municipios de Valdelagua del Cerro,
Carrascosa de la Sierra, Valtejeros y Vizmanos, donde
s6lo ha nacido un nifo entre 1975 y 2004. Ademds,
Cerbon, Estepa de San Juan, Fuentestriin, Oncala, Sue-
llacabras y Valdeprado ofrecen desde hace diez o vein-
te afios un régimen demografico de muerte, es decir, no
hubo alumbramientos y sélo se produjeron defuncio-
nes; entre el aflo 2000 y el 2004 se encuentran en esta
situacién la mitad de los municipios de la comarca. La
Unica excepcién en el dltimo quinquenio a cuanto esta-
mos comentando es Villar de Ala, con cuatro naci-
mientos y solo un fallecido, si bien parece ser una si-
tuacién coyuntural.

En este grupo de municipios, donde se inscribe la
comarca de Tierras Altas y Valle del Tera,

«en el decurso de pocos afios los viejos serdn sustituidos por
los senescentes en niimero menor, y por un alargamiento de la
esperanza de vida, la mortalidad podrd disminuir. Pero esto no
permitird cambiar el curso del movimiento natural de la pobla-
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FiG. 2. Evolucién del ndmero de nacimientos y defunciones
(1975-2004). Fuente: INE: Movimiento natural de la poblacion.
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cién a algo mucho més favorable. El grupo de adultos jovenes
con la continuidad de la emigracion, lo mds probable es que dis-
minuya; pero ademds presentard la didtesis general de tener po-
cos hijos, uno lo mds frecuente, con lo que la natalidad mengua-
rd igualmente. Y si como parece seguir la tendencia para las
dreas rurales de un elevado grado de masculinidad podrd des-
cender a los niveles de lo exiguo. El crecimiento vegetativo
negativo podrd atenuarse; pero la poblacién por su propia dina-
mica bioldgica seguird empequefieciéndose» (GARCIA FERNAN-
DEZ, 1996, pdg. 99).

I
EL DESEQUILIBRIO DE LA POBLACION:
MASCULINIZACION, ENVEJECIMIENTO Y
DEPENDENCIA

1. EL PESO DE LOS VARONES EN LA COMPOSICION POR
SEXOS

Otra consecuencia derivada de la hemorragia demo-
grafica de la comarca de Tierras Altas y Valle del Tera
se refleja en el desequilibrio producido en la composi-
cién por sexos («sex ratio») y en el alto porcentaje de
ancianos. La poblacién comarcal, segin la revision del
padrén municipal de 1 de enero de 2006, estd domina-
da por los varones (54,75%) frente a las mujeres
(45,25%) en una relacién de masculinidad de 120,98%;
es decir, claramente deficitaria en féminas y contraria a
una estructura equilibrada donde predominan estas. Es-
ta situacion se ha generado porque en las dltimas dé-
cadas las mujeres del medio rural han accedido a la
formacién universitaria media o superior en mayor me-
dida que los varones y han encontrado mayores posibi-
lidades laborales en el medio urbano, de ahi que la
emigracién femenina haya sido mas elevada. En la pro-
vincia de Soria existe una minima diferencia entre los
varones (50,38%) y las féminas (49,62%), que se tra-
duce en una relacién de masculinidad mas equilibrada,
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FiG. 3. Pirdmide de poblacién 2006, Tierras Altas y Valle del
Tera. Fuente: INE: Padrones municipales, 2006.

101,6%. En uno y otro espacio de referencia la relacién
de masculinidad ha ido aumentando en los dltimos
anos de manera significativa, pues en el aiio 2001 en la
provincia de Soria la relacién de masculinidad era de
100,4 y en la comarca de Tierras Altas y Valle del Tera
de 112,2, cuando en 1991 las cifras se situaban en
99,56 y 108,0 respectivamente. Cada dia el peso de los
hombres es mayor y nos indica que la emigracién fe-
menina continua con valores superiores a la masculina,
sobre todo si tenemos en cuenta que el progresivo en-
vejecimiento enmascara en cierto modo la sex-ratio da-
da la mayor longevidad del sexo femenino.

El desnivel estructural entre hombres y mujeres
también repercute en el estado civil, que ofrece un
abultado porcentaje de solteros. Un 40% de la pobla-
cion es soltera, con edades comprendidas entre 20 y 65
afios y en este estado son mayoria absoluta los hom-
bres, 61% frente al 39,9 de solteras. La imposibilidad
de formar una pareja es evidente y estd relacionada,
como sefialdbamos antes, con la falta de mujeres en la
comarca; ademads, el desequilibrio aumenta con la
edad hasta llegar a una relaciéon de masculinidad de
211,8 entre los 45 y los 49 afios. Como ya hemos
apuntado, el incremento de las posibilidades laborales
para el sexo femenino en el medio urbano arrastra a
salir de los pueblos a las mujeres, bien en edades tem-
pranas, bien cuando rebasada cierta edad acecha un fu-
turo en soledad; perspectiva que también hipoteca el

futuro de los hombres y obliga a los jévenes varones a
buscar pareja en las ciudades y, en definitiva, a trasla-
dar su residencia.

2. LA AUSENCIA DE NINOS Y EL ENVEJECIMIENTO COMO
NOTA COMUN

El desequilibrio entre sexos, a pesar de su grave-
dad, puede contar con posibilidades para una recons-
truccién normal de las poblaciones, no asi el elevado
grado de envejecimiento y la desproporcién de adultos
senescentes. La distribucién de la poblacién por gru-
pos de edad denota un descoyuntamiento de la estruc-
tura de la poblacién, como herencia de la fuerte emi-
gracion selectiva en las Tierras Altas y Valle del Tera,
que impide la recuperaciéon demografica de forma na-
tural y por ende el cambio en la tendencia regresiva de
la poblacién.

Para entender la intensidad del problema ofrecemos
los datos mas relevantes de Soria, una provincia, recor-
demos, profundamente envejecida y despoblada, y de
la regioén. En la provincia de Soria las personas jove-
nes, es decir, aquellas con menos de 15 afios, suponen
un bajo porcentaje (11,8%) respecto al total de la po-
blacién, mientras que, la poblaciéon mayor de 65 afios
representa el 26%, signo del envejecimiento provincial
(en Castilla y Le6n la poblacion mayor de 65 afios es el
22,6%). Este elevado porcentaje de personas ancianas
en la provincia es ratificado por un indice de envejeci-
miento de 1,88 (Castilla y Ledn 1,7), que casi duplica
los valores normales en una poblacién bien estructura-
da (Espafa 1,1).

Las cifras de la estructura etaria comarcal cambian
significativamente en sentido negativo frente a los refe-
rentes sefialados y marcan de nuevo la mayor inciden-
cia de los problemas en la comarca de Tierras Altas y
Valle del Tera. Aqui la poblacién vieja domina la es-
tructura con un 35,49% en relacion al 5,88% de jove-
nes, datos que nos hablan del sobreenvejecimiento
comarcal, con un indice del 4,91. La pirdmide de po-
blacién del 2006 tiene forma de urna regresiva, con un
claro entrante en los grupos de edad joven-adulta y una
boina en el vértice, que refleja la situacién demogréfica
actual y su evolucién. En primer lugar, se observa el
estrechamiento de la base de la pirdmide, donde los
grupos de edad por debajo de 15 afios son progresiva-
mente mas cortos debido al constante retroceso de la
natalidad. En segundo lugar, el ensanchamiento de las
cohortes entre 35 y 45 afios responde a los nacidos en
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la década de los sesenta y setenta en pleno «baby
boom». En tercer lugar, llama la atencién la muesca en
los grupos de edad madura, como plasmacién de la
emigracion, o mejor, es el hueco de los que se fueron o
de los que faltan, una entalladura que se produce a par-
tir de los 40 afos, y sobre todo a partir de los 45, por
tanto poblacién joven y activa que emigrd en su dia y
sigue saliendo en busca de un puesto de trabajo o de
mejoras econdmicas, sociales y personales. Los grupos
de edad adulta-vieja y vieja son muy abultados y en
ellos hay una menor presencia de hombres cuando has-
ta el momento eran mayoria, dada la mayor esperanza
de vida femenina y, por tanto, su mayor longevidad; en
la comarca hay el doble de mujeres que de varones con
los 85 afios cumplidos.

La desarticulacién de la estructura por sexo y edad
en numerosos municipios de la comarca es atin mads
acusada a favor del acentuado envejecimiento. Esta
aseveracion nos la demuestra, por una parte, el porcen-
taje de mayores de 65 afios de todos los municipios y,
por otro lado, el amplio indice de envejecimiento; re-
cordemos que cuando se sobrepasa 0,6 ya se considera
una poblacién envejecida y aqui los indices se elevan
al infinito, pues en nueve municipios no hay ninguna
persona con menos de 20 afios. En consonancia con lo
seflalado, las pirdmides de poblacion estdn totalmente
desdibujadas y se acercan a una figura de campana in-
vertida, con falta total de efectivos en las cohortes j6-
venes y adultas y concentracién de poblacién en las
bandas correspondientes a los ancianos, que si bien en
cifras absolutas no ha aumentado significativamente su
numero con respecto al pasado, si han incrementado su
peso relativo en el conjunto de la poblacion.

3. BAJA TASA DE ACTIVIDAD Y ELEVADA POBLACION
DEPENDIENTE

La emigracién, la falta de renovacion demografica
y el envejecimiento conlleva una poblacién econémica-
mente activa baja, tanto en sus valores potenciales (la
poblacion entre los 16 y los 64 afios apenas representa
al 55% de la poblacién), como en sus valores reales (la
tasa de actividad es de 37,75% y estd ligeramente por
debajo de la tasa provincial, que se sitia en un
40,93%). Estas bajas tasas de actividad estdn relaciona-
das fundamentalmente con las circunstancias ya apun-
tadas: las bajas tasas de natalidad desde hace varios
lustros, unidas a la clara tendencia de la poblacién al
envejecimiento conlleva la jubilaciéon de muchos y la
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FiG. 4. Poblacién inactiva, 2001. Fuente: INE: Censo de pobla-
cién, 2001.

falta de renuevos con la consiguiente disminucién de la
poblacién activa; el intenso movimiento emigratorio ha
afectado a las personas jovenes en edad de trabajar; y,
finalmente, la prolongacién de la etapa educativa oca-
siona un retraso en el acceso de los pocos jévenes que
hay en la comarca al mercado de trabajo (HERNANDEZ
SANCHEZ, SALCEDO MARTINEZ, y VILLAVERDE CASTRO,
1986). A escala municipal, la situacién se repite y aun-
que hay una relativa heterogeneidad de situaciones da-
do que las anteriores causas inciden de forma diferente,
en once municipios la tasa de actividad baja del 30%.
En cifras absolutas solo en los municipios de Almarza
y San Pedro Manrique el nimero de trabajadores re-
basa con claridad la centena, al tiempo que en cinco
municipios no se llega a los 10 trabajadores; en Valde-
lagua del Cerro s6lo son econémicamente activas 3
personas con una tasa de actividad del 15%.

Légicamente, la poblacidn inactiva es muy alta
(62,25% del total) como también ocurre en la provincia
de Soria (59,07%). En la comarca la mitad de la pobla-
cién que no estd incorporada al mercado de trabajo,
poblacién inactiva o pasiva, se corresponde con los
pensionistas (por invalidez, viudedad u orfandad y ju-
bilacién), otro 40% con las amas de casa o personas
que comparten tareas del hogar, en tanto que los estu-
diantes representan un 7%, y menor proporcién tienen
las personas que se encuentran en otras situaciones
(menores sin escolarizar, rentistas, etc).

La suma de los dos elementos comentados nos da
una relacion de dependencia, es decir, porcentaje de
poblacién inactiva con respecto a la activa, también
elevada y en esta ocasién sensiblemente por encima de
la media provincial. En el afio 2001, la relacién en la
comarca se situé en el 181,83% (cada trabajador en
activo de la comarca tiene casi dos personas que no
trabajan a su cargo) y veinte puntos menos en la pro-
vincia de Soria, 161,42%. Las cifras redundan cuanto
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venimos diciendo e indican con claridad que la profun-
da atonia demogréfica lleva consigo una atonia social
y econdmica.

El andlisis de la distribuciéon de la poblacién ocu-
pada por sectores de actividad en la comarca de Tie-
rras Altas y Valle del Tera sefiala que las tareas del
sector primario dan trabajo al 27,60% de los ocupados
activos; el sector secundario (industria y construccion)
al 24,35%; y el sector terciario al 48,05%. Ante estos
datos llama la atencidn tanto el elevado peso de la
agricultura como los bajos valores del sector terciario,
a pesar de ser el sector que mds poblacién ocupa; los
trabajadores de la agricultura duplican las cifras pro-
vinciales y los servicios emplean a un 7% menos de
poblacion.

La ténica general de los municipios de la comarca
es que caminan hacia la desagrarizacién, como sucede
en buena parte del mundo rural. No obstante, es dificil
definir un modelo comiin para todos ellos, pues a pesar
de lo dicho son numerosos los pueblos que estdn an-
quilosados en el sector primario; en 6 municipios este
sector ocupa a mds de la mitad de la poblacién activa,
porcentaje que en Aldealices se acerca incluso al 80%,
mientras que en el extremo opuesto sélo Cerbdn ofrece
un porcentaje inferior al 10% de trabajadores agrico-
las. El progresivo aumento del empleo en los servicios
se constata asimismo en la comarca y, aunque las ci-
fras son modestas en términos comparativos, la multi-
funcionalidad del medio rural y la pluriactividad de las
explotaciones agroganaderas estin logrando crear una
comarca terciarizada; en siete municipios este sector
ocupa a mas del 60% de la poblacién activa, y de nue-
vo Almarza, El Royo, San Pedro Manrique, Sotillo del
Rincén y Valdeavellano de Tera son los municipios
mas dindmicos y que agrupan al mayor nimero de ac-
tividades terciarias. Por su parte la industria sélo es re-
levante en cuanto a nimero de trabajadores en Almar-
za 'y San Pedro Manrique.

v
LA DESPOBLACION DEL TERRITORIO: EL
DESCENSO DE LA DENSIDAD DE POBLACION Y
LA REUNIFICACION MUNICIPAL

La comarca de Tierras Altas y Valle del Tera siem-
pre ha tenido una ocupacién relativamente baja de su
territorio, con cifras que estaban en consonancia con
los valores medios provinciales. En 1950 la densidad
de poblacién se situaba por encima de los 15 hab./km?,
practicamente la mitad del valor medio de la region,
pero muy similar a la de su entorno; la provincia de
Soria ofrecia casi la misma densidad. Por otra parte, la
mayoria de los municipios presentaban valores relati-
vamente bajos pero aceptables y acordes con los sefia-
lados, s6lo Sotillo del Rincén y Suellacabras bajaban
ligeramente de los 10 hab./km?. Con el paso del tiempo
la incidencia del proceso emigratorio ha ido rebajando
afo tras afo las cifras comarcales y las ha situado cada
vez a mayor distancia de las provinciales, también en
claro descenso, y de las regionales.

La intensidad de los procesos emigratorios, su-
fridos de manera especial por la comarca de Tierras
Altas y Valle del Tera, han traido una consecuencia
grave en forma de vacio poblacional de sus términos
municipales, con una densidad de poblacién bajisima,
que raya con el desierto humano (GARCIA FERNANDEZ,
1984). Si comparamos las cifras actuales de la comar-
ca (3 hab./km?) con las cifras provinciales, ya de por si
muy bajas (9,1 hab./km?), y con las regionales (26,9
hab./km?) deducimos que la zona se encuentra en una
posicién precaria. Toda la zona, al igual que la provin-
cia de Soria, estd por debajo de 10 hab./km?, el umbral
considerado como minimo para una adecuada gestién
de los recursos naturales y culturales del territorio; en
el afio 2006 s6lo Valdeavellano de Tera se situaba li-
geramente por encima de dicho limite; ademas, las ci-
fras comarcales se alejan estrepitosamente del valor de
referencia sefialado y en términos generales la situa-
cién resulta més devastadora, pues no se llega al limite
peligroso de los 5 hab./km? que desemboca en la des-
poblacion.

A escala municipal, y teniendo como referencia los
valores citados mds arriba, solo Almarza, Fuentes de
Magaiia, Fuentestrin y Villar del Ala, junto al ya cita-
do Valdeavellano de Tera, rebasan los 5 hab./km? y se
debe sobre todo a lo reducido de su término municipal,
salvo en el caso de Almarza. La despoblacién es evi-
dente, tanto en los siete municipios con densidades en-
tre 1y 2 hab./km?, como en los tres que no llegan ni
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FI1G. 6. Evolucién de la densidad de poblacién (1950-2006). Fuente: INE: Censo de Poblacién y Padrén municipal.

tan siquiera a la unidad: Estepa de San Juan, Suellaca-
bras y Valdeprado.

Paralelamente al proceso de desertizacién demo-
grafica se ha producido una redistribucién adminis-
trativa de la poblacién, tanto en la comarca de Tierras
Altas y Valle del Tera, como en la provincia de Soria.
El elevado ndimero de municipios, sumado a la drastica
pérdida de poblacion en los dltimos cincuenta afios del
siglo XX, ha forzado a una redefinicién del mapa mu-
nicipal. La reduccién del tamafio demogréfico de las
entidades de poblacién y la falta de familias empadro-
nadas en muchos términos municipales llevé a la nece-
sidad de agregar unos municipios a otros de manera
que la provincia de Soria ha pasado de tener 345 térmi-
nos municipales en el afio 1950, a 183 en el afio 2006,
lo que significa que 162 localidades han perdido su au-
tonomia municipal, localizdndose 29 de ellas en la co-
marca de Tierras Altas y Valle del Tera.

La decadencia demogréfica de algunos municipios
de la comarca ha conllevado la reunificacion de térmi-
nos municipales cercanos. Entre la década de 1960 y la
de 1970 asistimos a este proceso de readaptacion en el
que algunos municipios han acrecentado su territorio
de manera significativa al incorporar a otros tras la
pérdida de su autonomia y a veces también de su po-
blacién. En San Pedro Manrique se integran 10 muni-
cipios (Acrijos, Armejiin, Buimanco, Fuentebella, Ma-
tasejun, Sarnago, Tanifie, Vea, Ventosa de San Pedro y
Villarejo); Villar del Rio acoge a cinco (Bretin, La
Cuesta, Diustes, Huérteles y Villar de Maya); Almarza
incorpora cuatro (Cubo de la Sierra, Gallinero, San
Andrés de Soria y Tera); mientras que los siguientes
municipios acogen a dos cada uno de ellos: Arévalo de
la Sierra, a Torrearévalo y Ventosa de la Sierra; Onca-

la a El Collado y San Andrés de San Pedro; y La P6ve-
da de Soria, a Arguijo y Barriomartin. Por tltimo, Po-
bar pasa a depender de Magafia; Hinojosa de la Sierra
de El Royo; Aldehuela del Rincén de Sotillo del Rin-
c6n y Leria de Yanguas. En definitiva, la comarca ha
pasado de una divisién administrativa compuesta por
62 municipios en 1950 a un mapa de 33 ayuntamientos
en la actualidad.

La regresion poblacional se observa asimismo en la
disminucion del tamafio demogrifico de los munici-
pios. En 1950 el tamafio medio municipal era de 313
habitantes, si bien El Royo y San Pedro Manrique su-
peraban los 1.000 habitantes y en ambos vivia mds del
10% de la poblacién comarcal; por otra parte, ningin
municipio bajaba de los 100 habitantes. En el afio
2006 la situacion habia variado sustancialmente, pues
el tamafio medio era de 112 habitantes, no superando
ninglin municipio los 1.000 a pesar de las agregacio-
nes sefialadas, 22 municipios no alcanzaban los 100
habitantes y en cinco de ellos ni siquiera se llegaba a
los 25; el municipio mds pequefio es Estepa de San
Juan con 10 habitantes. Si nos fijamos en las entidades
de poblacidn, la comparacién nos arroja cifras simila-
res: en 1950 s6lo Torretarrancho y Villaseca Bajera te-
nian menos de 10 habitantes cuando hoy 18 se encuen-
tran en esa situacion, por su parte San Pedro Manrique
es el nicleo mds poblado en ambas fechas, aunque ha
pasado de tener 1.003 habitantes en 1950 a tan solo
510 en 2006.

Pero la manifestacién mas peligrosa de la despobla-
cion se ha concretado en el abandono total de algunos
antiguos municipios y de varias entidades de pobla-
cion. La huida de los habitantes ha llevado a la despo-
blacién absoluta, segin las estadisticas oficiales de los
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CUADRO IV. Evolucion del tamario demogrdfico de los municipios

1950 1981 2006
Tamaiio del Municipios Poblacién Municipios Poblacién Municipios Poblacién
municipio Ne % N° % N° % Ne % N° % N° %
10-24 0 0,0 0 0,0 1 3,0 24 0,5 5 15,2 80 2,2
25-49 0 0,0 0 0,0 3 9,1 124 2,3 6 18,2 206 5,6
50-99 0 0,0 0 0,0 11 33,3 718 13,5 11 33,3 702 18,9
100-199 17 27,4 2.648 13,7 9 27,3 1.330 25,1 6 18,2 749 20,2
200-499 38 61,3 11.982 61,8 7 21,2 1.807 34,1 3 9,1 772 20,8
500-999 5 8,1 2.759 14,2 2 6,1 1.302 24,5 2 6,0 1.199 32,3
+999 2 32 2.009 10,4 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
TotAaL 62 100,0 19.398 100,0 33 100,0 5.305 100,0 33 100,0 3.708 100,0

Fuente: INE: Censos de Poblacién y Padrones de Habitantes.

antiguos municipios de Acrijos, Armejin, Buimanco,
Fuentebella, Vea, Villarejo y Leria. A ellos debemos
sumar otras 13 entidades que mantenian en el afio 2006
sus registros a cero, la mayoria situadas en los munici-
pios de San Pedro Manrique y Yanguas que son los
mds afectados por este proceso de total abandono que
ha propiciado un paisaje desolado y la practica desapa-
ricién por la ruina del caserio. Las repercusiones en los
cambios del poblamiento y del vacio demogréfico se
dejan sentir en el mantenimiento de las infraestructuras
viarias y en la gestién de servicios educativos, religio-
S0s, sanitarios, asistenciales, comerciales, etc, cada vez
atendidos a mayor distancia y de forma ambulante.

La excepcién a este vaciamiento es Matute de la
Sierra, anejo en su dia de Cubo de la Sierra y hoy de
Almarza, que después de varios lustros sin poblacién
censada ha visto como en el afio 2001 se empadrona-
ban nueve personas, aunque han bajado a seis en la dl-
tima referencia padronal. También Villaseca de Bajera,
en el municipio de Villar del Rio censa a 14 habitantes
en el 2006 después de 5 lustros vacio. En ambos casos
la llegada de neorrurales y los inmigrantes han obrado
el milagro.

\Y
NUEVOS POBLADORES Y PROPUESTAS DE
DESARROLLO ;LA RUPTURA DE LA REGRESION
DEMOGRAFICA?

Tras décadas de constantes pérdidas demograficas,
ora por la emigracién ora por el movimiento natural ne-
gativo, en los ultimos afios se vislumbran algunos sin-

tomas de cambio. Entre 1991 y 2001 las pérdidas debi-
das a causas naturales fueron mayores que las ofrecidas
por los padrones, por tanto, en esa década parece que
llegaron en torno a una decena de personas por afio a la
comarca. En los tdltimos cinco afios esas cifras se han
incrementado y cuando la diferencia entre nacimientos
y defunciones deberia arrojar unos 270 habitantes me-
nos las estadisticas s6lo sefialan 67; es decir, la llegada
de nuevos pobladores para saldar esas pérdidas se cifra
en unas cuarenta personas por afio.

La inmigracién en los dltimos quinquenios se confir-
ma asimismo al cotejar los datos de poblacién censada
en la comarca que ha nacido fuera de Espafia. En el afio
2001 el 2,4% de la poblacién, 91 personas, tenian esa
condicién y en sélo cinco afos habian duplicado su pre-
sencia; en el aflo 2006 el ndimero de extranjeros empa-
dronados en Tierras Altas y Valle del Tera ascendia a
206, el 5,56% de la poblacion total. Estos porcentajes de
extranjeros son inferiores a los que ofrece la provincia
de Soria (7,3%) pero estan claramente por encima de los
valores de Castilla y Le6n (4,2%). Por paises, el 46,6%
de estos inmigrantes provienen de América, y de ellos
una gran mayoria de Ecuador; otro 19,4% del continen-
te africano, casi todos ellos nacidos en Marruecos; y un
18% de la Europa no comunitaria, que contribuye con
nacidos en esta ocasiéon mayoritariamente en Bulgaria.

La distribucion de la poblacién que ha nacido fuera
de Espafia es desigual en la comarca, de hecho en 16 de
los 33 municipios no hay empadronado ningtin habitan-
te de estas caracteristicas, y en 8 residen menos de 5
extranjeros. En cifras absolutas s6lo Almarza y San Pe-
dro Manrique ofrecen una cierta concentracién de per-
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CUADRO V. Estructura del poblamiento

1950 1981 2006
- Nucleos Poblacién Nucleos Poblacién Nucleos Poblacién
Tamaio
del ndcleo N° % N° % N° % N° % N° %0 Ne %
0 0 0,0 0 0,0 21 20,2 0 0,0 20 19,2 0 0,0
1-9 2 1,9 13 0,1 16 15,4 94 1,8 18 17,3 81 2,2
10-24 1 1,0 16 0,1 12 11,5 190 3,6 23 22,1 347 9,3
25-49 9 8,7 367 1,9 17 16,4 624 11,8 20 19,2 660 17,8
50-99 23 22,1 1.719 8,9 21 20,2 1.318 24,8 15 14,4 940 253
100-199 35 33,7 5.246 27,1 13 12,5 1.767 33,3 4 3,9 481 13,0
200-499 28 26,9 8.112 41,8 3 2,9 777 14,7 3 2,9 689 18,6
500-999 5 4.8 2.922 15,1 1 1,0 535 10,1 1 1,0 510 13,8
+999 1 1,0 1.003 52 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
ToTAL 104 100,0 19.398 100,0 104 100,0 5.305 100,0 104 100,0 3.708 100,0

Fuente: INE: Nomencldtor de poblacion, 1950, 1981 y 2006.

sonas de otras nacionalidades, si bien en cifras relativas
lo exiguo de algunas poblaciones eleva el porcentaje de
inmigrantes; por ejemplo, en Aldealices residen 3 ma-
rroquies y un ecuatoriano que representan el 14% de la
poblacién total del municipio.

Estos signos de recuperacién y cambio en la tenden-
cia regresiva apuntan a que algunas soluciones al pro-
blema demogrifico de la comarca agraria de Tierras
Altas y Valle del Tera, y por ende también de la provin-
cia de Soria, estdn asociadas a la inmigracién de pobla-
cién extranjera, pero no se deben descuidar otras posi-
bilidades ligadas a la atraccién de nuevos pobladores vy,
por supuesto al necesario impulso econémico. En este
sentido tenemos que acudir a la politica agraria comutn
y las nuevas orientaciones del desarrollo rural que
encauzan el futuro por actividades econdémicas emer-
gentes en la comarca, como la revalorizacién de las
producciones agroalimentarias de calidad, la gestion
sostenible de los recursos naturales y de los espacios
fragiles, o la explotacién del patrimonio cultural y del
turismo rural. Precisamente en estas lineas estd traba-
jando el Grupo de Accién Local «Asociacién para el
Desarrollo Integral Noreste de Soria (PROYNERSO)»,
con sede en Agreda, con su Programa PRODERCAL Futu-
ro y Calidad de Vida (2000-2006) con el que pretende,
entre otros objetivos, atraer nuevos residentes a la co-
marca de Tierras Altas y Valle del Tera.

Para la captacién de nuevos pobladores, bien inmi-
grantes comunitarios y extracomunitarios, bien «neo-
rrurales», dispuestos a dejar sus paises de origen y las
grandes ciudades, la Diputacion Provincial de Soria, a

través del Patronato para el Desarrollo Integral de la
Provincia (Pp1) ha disefiado el Plan de recuperacion
demogrdfica y expansion economica de Soria. El obje-
tivo es recuperar el tejido poblacional y econémico de
la provincia de Soria invirtiendo en viviendas y puestos
de trabajo para inmigrantes en una veintena de munici-
pios seleccionados de forma estratégica. Este plan nace
al amparo del espiritu del Programa de Actuacién de la
Asociacion Espafiola de Municipios contra la Despo-
blacién, domiciliada en Aguaviva (Teruel), de la que
forma parte la provincia soriana.

Otra apuesta para mantener y atraer poblacion es a
través de la recuperacion del habitat rural de los pue-
blos abandonados para segunda residencia o para aloja-
miento y actividades de turismo rural. En este sentido,
una experiencia de simbiosis entre recuperacion de un
pueblo abandonado en los afios setenta y la demanda de
ocio en el medio rural es el Complejo Turistico Rural
de Valdelavilla (inaugurado en agosto de 1998). La ini-
ciativa surgié desde Ayuntamiento de San Pedro Man-
rique con la ayuda econémica de Caja Rural de Soria.
La rehabilitacion y adecuacion del caserio ha desembo-
cado en una oferta de 12 casas de turismo rural, un edi-
ficio de usos multiples (recepcion y restaurante), salén
de reuniones y una antigua majada transformada en ta-
lleres ocupacionales.

Entre las actuaciones encaminadas a favorecer el
desarrollo econémico cabe citar asimismo la creacién
en el afio 2002 de la Sociedad de inversion, bautizada
como SORIA FUTURO, S.A., en la que participan la Di-
putacion Provincial de Soria, a través del Patronato pa-
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CuADRO VL. Poblacion extranjera empadronada en 2006

Poblacién Total % % Uni6n % resto % %
Poblaciones total extranjeros extranjeros Europea Europa Africa América
Aldealices 29 4 13,79 0,00 0,00 100,00 0,00
Las Aldehuelas 102 1 0,98 0,00 0,00 100,00 0,00
Almarza 637 40 6,28 10,00 27,50 7,50 50,00
Arévalo de la Sierra 80 0 0,00 - - - -
Ausejo de la Sierra 64 1 1,56 100,00 0,00 0,00 0,00
Carrascosa de la Sierra 14 0 0,00 - - - -
Castilfrio de la Sierra 28 1 3,57 0,00 0,00 0,00 0,00
Cerbén 42 0 0,00 - - - -
Cigudosa 50 0 0,00 - - - -
Estepa de San Juan 10 0 0,00 - - - -
Fuentes de Magaiia 75 1 1,33 0,00 0,00 0,00 100,00
Fuentestrin 61 0 0,00 - - - -
Magaiia 102 7 6,86 14,29 0,00 28,57 57,14
Oncala 104 9 8,65 0,00 0,00 0,00 100,00
La Poveda de Soria 128 0 0,00 - - - -
Rebollar 55 0 0,00 - - - -
Rollamienta 42 1 2,38 100,00 0,00 0,00 0,00
El Royo 320 5 1,56 20,00 0,00 20,00 60,00
San Felices 70 6 8,57 66,67 0,00 0,00 33,33
San Pedro Manrique 562 83 14,77 14,46 16,87 26,51 40,96
Santa Cruz de Yanguas 64 0 0,00 - - - —
Sotillo del Rincén 207 15 7,25 6,67 26,67 0,00 66,67
Suellacabras 32 0 0,00 - - - -
Trévago 68 3 4,41 33,33 0,00 0,00 66,67
Valdeavellano de Tera 245 2 0,82 50,00 50,00 0,00 0,00
Valdegena 54 0 0,00 - - - -
Valdelagua del Cerro 17 0 0,00 - - - -
Valdeprado 15 0 0,00 - - - -
Valtajeros 24 0 0,00 - - - -
Villar del Ala 61 0 0,00 - - - —
Villar del Rio 189 5 2,65 0,00 20,00 20,00 60,00
Vizmanos 33 0 0,00 - - - -
Yanguas 124 22 17,74 9,09 27,27 27,27 36,36
ToOTAL 3.708 206 5,56 14,08 17,96 19,42 46,60
SORIA PROVINCIA 93.503 6.825 7,30 7,11 18,59 20,50 51,69

Fuente: INE: Padrones Municipales, 2006.

ra el Desarrollo Integral de Soria, Caja Duero y Caja
Rural. Su objetivo fundamental es la Promocién y De-
sarrollo de proyectos empresariales que se establezcan
en la Provincia de Soria, invirtiendo en dichos proyec-
tos, bien sea mediante participacion en el capital social,
bien mediante la concesion de préstamos participativos.
Por tanto, SoriA FUTURO es un socio cémodo para el
empresario con capacidad de impulsar, apoyar, orientar
y asesorar proyectos innovadores, de nueva implanta-
cién, que generen valor afiadido, que creen empleo y
dinamicen la economia soriana; los Unicos sectores ex-

cluidos seran las infraestructuras, proyectos considera-
dos inversiones estratégicas de la Junta de Castilla y
Leo6n, y las reestructuraciones de proyectos en dificulta-
des por falta de viabilidad.

El Plan de éreas periféricas aprobado en el afio 2002
por la Junta de Castilla y Ledn para las zonas mads atra-
sadas de la Comunidad define el Area Periférica del Es-
te y Periferia Soriana, que incluye a toda la provincia
de Soria junto con zonas aledafias de Segovia y de Bur-
gos. Este Plan se articula de forma conjunta para las
seis dreas catalogadas como periféricas en la comuni-
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dad y cuenta con un presupuesto de 1.200 millones de
euros a invertir en el periodo 2002-2006. Las diferen-
cias se marcan con las actuaciones concretas que se
proponen de forma independiente para cada una de las
dreas y en la dotacién presupuestaria asignada. En el
diagndstico se reconoce el grave abandono demografi-
co y el atraso socioecondémico, pero no se diferencian
zonas como en otras areas (MARTIN JIMENEz, 2005), a
pesar de ser la mds extensa y la que mayor nimero de
municipios agrupa, el 30,2% y el 35,4% respectivamen-
te de las areas definidas en la comunidad. El presupues-
to asignado se eleva al 262,5 millones de euros, el
21,9% del total, y se destina fundamentalmente a actua-
ciones en Infraestructuras viarias y de transporte, en
apoyo a la creacién de empresas y a la mejora de la
competitividad, en abastecimiento y saneamiento de
aguas y en la mejora del medio natural. La mayoria de
las acciones se plantean para toda el drea y hay muy
pocas previstas de forma individual para los municipios
de la comarca de Tierras Altas y Valle del Tera.

Estas breves citas sefialan la preocupacién por las
zonas mas débiles y abandonadas que existe tanto por
parte de los responsables politicos, como de los agentes
sociales, los técnicos de los Grupos de Accién Local y
los investigadores. No obstante, somos conscientes de
que la puesta en marcha de medidas para la recupera-
cién de la poblacién es una tarea lenta y compleja
(RAMIREZ ESTEVEZ, 1999).

VI
CONCLUSIONES

El andlisis de las diferentes variables demograficas
de la comarca soriana de Tierras Altas y Valle del Tera
y su comparacion con los referentes provinciales y re-

Proyecto de investigacion Las Montaiias Espaiiolas: territorio, sociedad,
patrimonio y cultura. Materiales para el conocimiento, la promocion y la difu-
sion de los espacios de montaiia (Ministerio de Ciencia y Tecnologia, Accion
especial. Referencia: Dir2003-10147-E); y proyecto de investigacién Gober-

gionales, nos lleva a concluir que el abandono de esta
zona serrana presenta cifras mucho mds abultadas que
las ofrecidas por otras comarcas rurales de la provincia
de Soria y del interior peninsular.

El proceso emigratorio ha seguido unos pasos simi-
lares, solo que a un ritmo mads elevado que su entorno,
y ello ha llevado a una acentuacién de los problemas
demograficos con respecto a otras zonas también mer-
madas por el éxodo rural: las tasas de natalidad son me-
nores, la mortalidad mds elevada, la masculinizacién y
el envejecimiento mayores y la ocupacién del espacio
muy baja, llegando al vacio absoluto de varios ntcleos
de poblacion.

La suma de todos estos elementos, tan negativos
que rebasan los umbrales minimos necesarios para la
recuperacion demogréfica de manera natural, dificulta
hasta el extremo dicha posibilidad y obliga a una inter-
vencion desde fuera si se quiere frenar la atonia pobla-
cional y, por ende, también econémica, de esta comarca
montafiosa profundamente despoblada.

La esperanza de un cambio en este circulo del
abandono estd centrada en la transferencia de ideas y
experiencias innovadoras de atraccién de nuevos resi-
dentes y de repoblacion de pueblos abandonados, a raiz
del consenso politico regional en la elaboracién del Li-
bro Blanco contra la Despoblacién de Castilla y Leén,
y en el establecimiento de la red temdtica interterrito-
rial en el marco de los programas de desarrollo rural
LEADER + y PRODERCAL «Abraza la Tierra». Los resul-
tados de los expertos de la Comisién Permanente de
Evolucién de la Poblacién de Castilla y Leén y la ge-
neracion de propuestas de las asociaciones de desarro-
llo rural ha abierto renovadas ilusiones en las comarcas
periféricas y de montafia desahuciadas para luchar con-
tra la despoblacion.

nanza territorial y urbana: hacia una gestion participada del territorio en regio-
nes interiores de baja poblacién (Ministerio de Educacién y Ciencia. Referen-
cia SE12007-68102-C05-04.
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