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Resumen

Este trabajo presenta el diseño de un itinerario didáctico en el conjunto 
serrano de Las Villuercas (Cáceres) dirigido a los estudiantes del Grado 
en Maestro en Educación Primaria. El recorrido constituye una muestra 
que trata de ofrecer a los estudiantes instrumentos y mecanismos para 
afrontar el proceso de enseñanza-aprendizaje de las características geo-
gráficas básicas de este espacio. Se encuentra articulado por un total 
de 9 paradas (una de ellas es una ruta pedestre de 5 km de longitud) 
que se desarrolla durante una jornada de unas nueve horas de duración. 
El itinerario apuesta por una metodología didáctica basada en el cons-
tructivismo en la que los estudiantes son los protagonistas del proceso 
de enseñanza-aprendizaje y los responsables de su propio aprendizaje. 
Este itinerario cuenta con la realidad aumentada como instrumento di-
dáctico complementario para que los estudiantes puedan adquirir in-
formación adicional a la proporcionada por el docente y por su propia 
observación en el campo.

Résumé

Réalité augmentée et contenu géographique dans les itinéraires édu-
catifs. Proposition didactique pour une mise en valeur dans la forma-
tion des enseignants de l’école primaire : le paysage des Villuercas.- 
Ce travail présente la conception d’un itinéraire didactique destiné 
aux étudiants qui se forment pour devenir des enseignants des écoles 
primaires. Situé dans l’espace de montagne des Villuercas (Cáceres, 
Espagne), l’itinéraire constitue un échantillon qui tente d’offrir des 
instruments et des mécanismes pour le processus d’enseignement-ap-
prentissage des caractéristiques géographiques de base de cet espace. 
Il est articulé par un total de 9 points d’intérêt (l’un d’entre eux est 
un itinéraire piétonnier de 5 km) et se développe au cours d’une jour-
née d’environ neuf heures. Le travail suit une méthodologie didactique 

basée sur le constructivisme  : les étudiants sont responsables de leur 
propre apprentissage. Cet itinéraire intègre la réalité augmentée comme 
un outil complémentaire, afin que les étudiants puissent acquérir des 
informations supplémentaires à celles fournies par l’enseignant et par 
leur propre observation sur le terrain.

Abstract

Augmented reality and geographical content in educational itinerar-
ies. Didactic proposal for an enhancement in the training of Primary 
Education teachers: the landscape of Las Villuercas.- This work pre-
sents the design of a didactic itinerary aimed at students of the Primary 
Education Teacher Degree. Conceived for the mountainous area of Las 
Villuercas (Cáceres, Spain), the route constitutes a sample that tries to 
offer instruments and mechanisms to face the teaching-learning pro-
cess of basic geographical characteristics of this space. It is made up 
of a total of 9 points of interest (one of which is a 5 km long pedestrian 
route) and takes place over a nine-hour day. The work uses a method-
ology based on constructivism in which students are responsible for 
their own learning. The itinerary incorporates augmented reality as a 
complementary didactic tool, so that students can acquire additional 
information to that provided by the teacher and by their own observa-
tion in the field.
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I.  INTRODUCCIÓN Y OBJETIVOS

Los procesos de enseñanza-aprendizaje de la Geo-
grafía, al igual que en otras ciencias, han ido evolu-

cionando debido a los cambios teóricos, metodológicos, 
didácticos, tecnológicos y de la sociedad. La aparición 
de nuevas tendencias pedagógicas junto con la incorpo-
ración de las tecnologías de la información y de la co-
municación (TIC) hacen que el docente tenga que saber 
adaptarse a las nuevas condiciones y recursos (Calle, 
2017; Granados, 2015; Schuck y otros, 2013) de for-
ma efectiva e incorporarlos al proceso para aprovechar 
todo su potencial (Calle, 2015). Todo ello, además, se 
ha de combinar con la llegada a las aulas de los deno-
minados «nativos digitales» (Fourçans, 2013; Kerr y 
Lawson, 2020; Prensky, 2001) que requieren nuevos 
procesos didácticos acordes a su «posición tecnológica» 
y a sus elementos de uso cotidiano (Prensky, 2001; Ra-
món, 2017). Esta evolución y continuo cambio no signi-
fica que toda la docencia de corte tradicional se encuentre 
obsoleta, más bien significa que se han de combinar las 
tendencias actuales y más recientes con aquellas que se 
han constatado como válidas desde tiempos pasados, en 
función de las necesidades tanto de los estudiantes como 
de las temáticas a tratar (Coll, 2011; Fourçans, 2013). 
En el ámbito de la Geografía los itinerarios didácticos 
o las salidas de trabajo de campo han sido un recurso 
tradicionalmente utilizado (García-Ruiz, 1997) cuya vi-
gencia en la actualidad está más que constatada (Crespo, 
2012). Si estos recursos didácticos habituales como son 
las excursiones se combinan con los instrumentos que 
llegan desde las TIC, estaremos en disposición de ofrecer 
al estudiante una experiencia de aprendizaje más próxi-
ma a su realidad tecnológica. En definitiva, la incorpora-
ción de las TIC, al igual que la incorporación de otros ins-
trumentos, busca la mejora, tanto del aprendizaje (Coll, 
2011) como de la práctica docente (Ramón y Alonso-
Sanz, 2020). De este modo, el presente documento trata 
de aportar una propuesta didáctica en la que se aúnen dos 
instrumentos utilizados en los procesos de enseñanza-
aprendizaje de la Geografía y en la que, además, el pai-
saje sea el hilo temático conductor: el itinerario didáctico 
como recurso tradicional en el proceso de enseñanza y la 
realidad aumentada (RA) como ejemplo de las tenden-
cias actuales que centran sus planteamientos en el mobile 
learning. Para ello, se diseña un itinerario didáctico cuyo 
recorrido discurre sobre el Macizo de Las Villuercas. En 
él se detallarán una serie de paradas explicativas en las 
que la RA será el instrumento complementario con el que 
los estudiantes recibirán las nociones sobre el paisaje, sus 

elementos y su posible dinámica evolutiva. Esta unión 
entre las dos tendencias didácticas pretende contribuir a 
la mejora del proceso de enseñanza del paisaje a través 
del contacto con el medio, del trabajo cooperativo, del 
aprendizaje autónomo, etcétera; en definitiva, dotar a los 
estudiantes de instrumentos para procurar el desarrollo 
adecuado de las siete competencias clave y, así, contri-
buir a la configuración de su competencia profesional.

1. E l itinerario didáctico como recurso  
para la enseñanza del paisaje

En un proceso de enseñanza en el que cada vez ad-
quiere mayor importancia la formación por competencias 
(Fernández, 2011), el trabajo de campo se convierte en 
un recurso de notable calidad en el proceso de enseñan-
za-aprendizaje (Vilarrasa, 2003) de la Geografía y de 
sus diferentes componentes (Crespo, 2012; Marrón, 
2001) como, por ejemplo, en la enseñanza del paisaje 
(Mínguez, 2010). Este instrumento permite al estudiante 
adquirir una serie de habilidades y de destrezas (Corro-
chano y Gómez-Gonçalves, 2019; López y Segura, 
2013) que se agrupan en las siete competencias clave que 
propone el documento curricular1 para la Educación Pri-
maria desarrollado a partir de la Ley Orgánica 8/2013, de 
9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad Educativa 
(lomce) y así seguir las orientaciones emanadas de la 
Unión Europea: competencia digital; competencia mate-
mática y competencias básicas en ciencia y tecnología; 
aprender a aprender; competencia social y cívica; sen-
tido de la iniciativa y espíritu emprendedor; conciencia 
y expresiones culturales; comunicación lingüística. El 
contacto con el entorno fomenta el aprendizaje de tipo 
significativo (Crespo, 2012; Lasnier, 2001; Najarro y 
Maroto, 2019; Wass, 1992) y ayuda a los estudiantes a 
comprender (Gómez-Gonçalves, Corrochano y Pa-
rra, 2018), entre otros, aquellos elementos teóricos que 
se han trabajado en el aula y que necesitan ser reconoci-
dos en el campo (Crespo, 2012; Gómez, 1986; Herre-
ro, 2001; Morales, 2014; Olave, 2005) en el marco 
de un contexto real. La puesta en marcha de itinerarios 
didácticos puede contribuir, igualmente, al desarrollo de 
una metodología de tipo transversal en la que se puedan 

1  Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el currícu-
lo básico de la Educación Primaria. Aunque el diseño del itinerario didáctico está 
destinado a los estudiantes del Grado en Educación Primaria se ha seleccionado 
este documento curricular como instrumento normativo de referencia porque en 
él aparecen reflejados los contenidos que han de enseñar los estudiantes del grado 
en el momento en el que accedan a la profesión docente.
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integrar contenidos de varias materias (Angiel, 2006; 
López, Mora, Arrebola y Medina, 2017). En este 
sentido, la transversalidad se ve favorecida en el estudio 
del paisaje, pues el discente se enfrenta a un escenario 
compuesto por multitud de elementos que interactúan 
entre sí, que presentan un orden lógico y que los estu-
diantes han de descifrar para poder interiorizarlo. Con 
ello, no solo se pone en marcha el proceso de aprendizaje 
de la Geografía, sino que intervienen otras materias tales 
como la Historia, la Economía, las Ciencias Naturales, 
etcétera. Los itinerarios didácticos son un excepcional 
instrumento para activar los conocimientos previos que, 
a su vez, actuarán como base para la integración de los 
nuevos conocimientos basados en la experiencia y en la 
participación activa (Reyero, 2019). Además, a todo 
ello han de sumarse los efectos positivos que puede tener 
el contacto con la naturaleza en la creación de una con-
ciencia ambiental (García-Ruiz, 1994). Relacionado 
con este carácter ambientalista que se le puede otorgar a 
los itinerarios didácticos desarrollados en el medio natu-
ral nos aproximamos al objetivo número 13, Acción por 
el clima, de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ods) 
de la Organización de Naciones Unidas. Así, el itinerario 
didáctico no solamente resulta útil para enseñar conteni-
dos, lo es también para adquirir una serie de habilidades 
(competencias) y para desarrollar sentimientos y valores 
relacionados con la conservación del medio natural y del 
patrimonio cultural (DeWitt y Storksdieck, 2008). 
Son muchas las ventajas que ofrece el itinerario didáctico 
para ser utilizado como instrumento educativo en la for-
mación de conocimientos relacionados con el territorio.

2. L a realidad aumentada en los procesos  
de enseñanza-aprendizaje del paisaje

La realidad aumentada es una tecnología que cada 
vez encuentra mayor cabida en las aulas, independiente-
mente de la etapa o del nivel educativo y de la materia o 
disciplina en la que nos encontremos (Akçayir y Akça-
yir, 2017; Cabero y Barroso, 2016; Lee, 2012). Son 
numerosos los autores que determinan que se trata de un 
instrumento que contribuye a la mejora del aprendiza-
je (Klopfer, 2008; Wang y otros, 2014) y que facilita 
la comprensión de determinados conceptos y procesos 
(Khan y otros, 2019) pues aporta al estudiante un apoyo 
en forma de información gráfica superpuesta en el entorno 
real (Azuma, 1997; Callejas y otros, 2011; Lee, 2012; 
Prendes, 2015; Zhou y otros, 2008). Igualmente, la in-
corporación de esta tecnología a los procesos de enseñan-

za-aprendizaje con base en una plataforma móvil (mobile 
learning) contribuye a que la experiencia de aprendizaje 
se vea mejorada (Jonhson y otros, 2010) y con mayor 
valoración por parte de los estudiantes (Chiang y otros, 
2014; Khan y otros, 2019; Martín-Gutiérrez y otros, 
2015; Schmalstieg y Höllerer, 2016). Siguiendo la 
línea del estudio de Akçayir y Akçayir (2017) y en re-
lación con la mejora de la experiencia del aprendizaje, 
este tipo de tecnología facilita la individualización del 
proceso de enseñanza. Así, cada estudiante contará con 
una base de información que se contextualizará según sus 
necesidades. Pero no solo ofrece la posibilidad de traba-
jar de forma individualizada, la RA supone, de acuerdo 
con Dunleavy y otros (2009), un excelente complemento 
para trabajar en el aula de forma colaborativa en la que 
los estudiantes profundicen en el proceso de enseñanza 
entre iguales. Asimismo, se puede comprobar cómo esta 
tecnología brinda la oportunidad de afrontar la enseñanza 
en función de las necesidades del grupo-aula (Khan y 
otros, 2019). Por todo ello, la RA resulta una tecnología 
fácilmente adaptable a las necesidades docentes, aunque 
con una base de conocimientos mínima. El docente ha 
de dominar la técnica para poder planificar y programar 
la actividad adecuadamente. Además de las aportaciones 
que la RA puede hacer al proceso de enseñanza, desde 
el punto de vista del aprendizaje también contribuye de 
forma notable en él, mejorándolo tanto en lo que a la ad-
quisición de contenidos se refiere como en el desarrollo 
de las competencias (Carlson y Gagnon, 2016; Ka-
marainen y otros, 2013). De este modo, el uso de la RA 
incidirá de forma directa en el aprendizaje significativo 
de los estudiantes (Kamarainen y otros, 2013). A gran-
des rasgos, son numerosos los trabajos e investigaciones 
que aportan resultados favorables en cuanto al uso de la 
RA en los procesos educativos (Fernández, 2019; Kerr 
y Lawson, 2020). Centrándonos en materia paisajística, 
cada vez son mayores las referencias a trabajos que se di-
rigen a la puesta en valor del uso de esta tecnología en los 
procesos de enseñanza-aprendizaje del paisaje de forma 
específica. De este modo, Carbonell y Bermejo (2017) 
apuestan por la realidad aumentada y la modelización 3D 
como instrumentos para la enseñanza del paisaje y del 
espacio geográfico. Igualmente, Beato, Poblete, Maria-
no, Herrera y Fernández (2020) destacan el valor añadido 
de la RA como instrumento para la enseñanza y la ex-
plicación de los elementos y complejidades del paisaje. 
La RA, además de aportar nociones sobre sus elementos, 
posibilita la interpretación del paisaje y el análisis de su 
evolución (Beato y otros, 2020; Fernández, 2019) de 
forma autónoma por parte de los estudiantes a partir de la 
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implementación de diferentes instrumentos implícitos en 
la realidad aumentada y de las nociones aportadas por el 
docente (Fernández, 2019).

3. O bjetivos

Los objetivos que articulan el presente trabajo se 
centran en la puesta en valor del uso de la realidad au-
mentada en el proceso de enseñanza-aprendizaje del 
paisaje en la formación de maestros. Para ello, se pre-
tende diseñar un itinerario didáctico por un espacio de 
montaña (Macizo de Las Villuercas) en el que la RA sea 
el método complementario a las explicaciones docentes. 
De forma específica, se plantean una serie de objetivos 
complementarios: aportar un ejemplo de utilización de 
las diferentes técnicas de implementación de la realidad 
aumentada en el trabajo de campo (bloques 3D, slides, 
gifs, fotografía comparada, etc.); definir el tipo de conte-
nidos que pueden incorporarse al proceso (adaptados a la 
formación de maestros de Educación Primaria); explicar 
de forma detallada el desarrollo del itinerario didáctico y 
las actuaciones que se han de llevar a cabo en cada una 
de las paradas que lo estructuran.

II.  MATERIALES Y MÉTODOS

Metodológicamente el presente trabajo se encuentra 
articulado por un total de siete fases (ver Figura 1) que 
permiten diseñar un itinerario didáctico dirigido a estu-
diantes del Grado en Maestro en Educación Primaria: 
análisis bibliográfico y documental; trabajo de campo; 
análisis curricular; selección de los lugares de interés di-
dáctico; construcción de los materiales RA; prueba pilo-
to; diseño final del itinerario didáctico.

La primera de las fases es la centrada en la identifi-
cación de documentos bibliográficos de referencia para 
el estudio de las características geográficas del espacio 
seleccionado como caso de estudio, así como los mate-
riales que permiten trabajar con un instrumento didác-
tico con base en tecnología móvil como es la realidad 
aumentada. Igualmente, en esta primera fase ha de rea-
lizarse una revisión curricular con el objeto de identi-
ficar todos aquellos contenidos que pertenecen al área 
de Ciencias Sociales y aunarlos con las competencias 
clave. Por su parte, la segunda fase es la centrada en 
el trabajo de campo. En este momento se hace un in-
ventario de todos aquellos lugares que ofrecen interés 
didáctico y que cumplen, al menos, con los siguientes 

criterios: ejemplo teórico de uno o varios contenidos de 
los presentes en Educación Primaria; fácil acceso a pie; 
lugar accesible para estudiantes de Educación Prima-
ria; ubicación próxima a un espacio seguro que permita 
detener un autobús. Igualmente, se diseñan las posibles 
rutas que unan al mayor número de puntos de interés y 
que sean aptas para ser transitadas por un vehículo de 
grandes dimensiones.

Contando con un inventario de los lugares de inte-
rés es el momento de poner en marcha las fases tres y 
cuatro. En este caso se han de relacionar los contenidos 
curriculares del Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, 
por el que se estable el currículo básico de la Educación 
Primaria con los lugares seleccionados para desarrollar 
en ellos el proceso de enseñanza-aprendizaje de uno o 
varios contenidos didácticos. Estas fases permitirán justi-
ficar pedagógicamente la parada en el itinerario. A conti-
nuación, la fase quinta se dirige a la implementación de 
técnicas de RA para poder utilizadas como instrumentos 

Fig. 1. Fases del proceso metodológico. Fuente: elaboración propia.
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didácticos. Para ello, se seleccionará en cada parada una 
o varias técnicas de RA que permitan al docente com-
plementar las explicaciones, analizando cuál puede ser la 
técnica que mejores condiciones didácticas ofrece según 
el contenido a tratar.

En sexto lugar resulta conveniente hacer una peque-
ña prueba piloto en la que se pongan en marcha todos los 
instrumentos que se utilizarán durante el desarrollo del 
itinerario, especialmente los relacionados con la RA con 
el objeto de identificar posibles problemas y errores de 
implementación. Una vez superada esta fase estaríamos 
en disposición de definir el diseño final del itinerario. 
Durante la puesta en marcha del itinerario se facilitará 
a cada estudiante un documento para que puedan contar 
con los activadores de RA que les darán acceso a la in-
formación complementaria de cada parada. Para ello, se 
ha diseñado un material para el estudiante que está for-
mado por un tríptico en el que aparecen todas las paradas 
y los activadores de RA organizados según el orden de 
utilización.

Los materiales utilizados para el diseño, construcción 
y puesta en marcha del itinerario didáctico son de cuatro 
tipos: bibliográficos y normativos; cartográficos (mapas 
y ortofotos aéreas); tecnológicos (sistema de informa-
ción geográfica y teléfono móvil); trabajo de campo. Los 
materiales bibliográficos se han integrado por artículos 
y textos científicos relacionados con la temática. En este 
bloque se han incorporado un documento normativo de 
referencia en materia educativa: Real Decreto 126/2014, 
de 28 de febrero, por el que se establece el currículo bá-
sico de la Educación Primaria.

El material cartográfico necesario (diseño, construc-
ción y trabajo de campo sobre el itinerario didáctico) es: 
mapa 1/200000 de la provincia de Cáceres; MTN50 680-
681-707; MDT de cada una de las hojas del topográfico; 
ortofotos procedentes del Plan Nacional de Ortofotogra-
fía Aérea de su serie Histórica (1956-1957) y de su serie 
Máxima Actualidad. Dentro de los recursos tecnológicos 
utilizados, uno se ha dedicado a la construcción de los 
materiales necesarios para efectuar el itinerario didáctico 
(sistema de información geográfica) y el otro, la plata-
forma móvil, para su uso durante el desarrollo de la acti-
vidad en el campo con los estudiantes como dispositivo 
que alberga la RA. En último lugar, se han efectuado una 
serie de jornadas de trabajo de campo que han permiti-
do reconocer in situ las características geográficas y pai-
sajísticas básicas de este territorio e identificar aquellos 
lugares que disponen de mejores condiciones didácticas 
para introducir al proceso de enseñanza-aprendizaje los 
contenidos asociados.

III.  ITINERARIO DIDÁCTICO POR EL MACIZO 
DE LAS VILLUERCAS: ANÁLISIS DEL PAISAJE 

A TRAVÉS DE TÉCNICAS DE REALIDAD 
AUMENTADA

El Macizo de Las Villuercas se encuentra localizado 
en el sector suroriental de la provincia de Cáceres siendo 
limítrofe con las vecinas provincias de Toledo al este y 
de Badajoz al sur (ver Figura 2). Ocupa una superficie 
aproximada de unos 2.000 km2 y cuenta con una orogra-
fía plegada de tipo apalachense en el que la alternancia de 
cresteríos isoaltitudinales con valles de fondo plano son 
la tónica dominante (Muñoz, 1976).

Este conjunto montañoso se ha formado durante dife-
rentes procesos orogénicos en los que se han combinado 
fases de plegamiento con fases de fractura, alternados am-
bos por periodos de erosión diferencial (Delgado, 1988). 
Durante la orogenia hercínica se crean los pliegues que 
configuran los actuales flancos cuarcíticos que fueron pro-
fundamente erosionados durante el Mesozoico (Muñoz, 
1976). Posteriormente, los rejuvenecimientos de la oro-
genia Alpina fracturan la superficie de erosión en forma 
de «horst dispuestos en gradería» (Delgado, 1988: 97). 
La dirección dominante de los cresteríos cuarcíticos es la 
NW-SE (Delgado, 1988) aspecto este que condiciona, 
en gran medida, la organización territorial de este espacio.

Los diferentes procesos tectónicos y la acción erosi-
va diferencial han dado lugar a un conjunto de pliegues 
anticlinales y sinclinales que dirigen la red hidrográfica 
actual (Delgado, 1988). La conjunción de los procesos 
tectónicos, las características de los materiales y los pro-
cesos erosivos actuantes han dado como resultado una 
«inversión del relieve» que se encuentra caracterizada 
por la presencia de anticlinales desventrados. De este 
modo, el Macizo de Las Villuercas cuenta con los anti-
clinales desventrados de los ríos Ibor y Almonte y de los 
sinclinales ocupados por los ríos Guadarranque/Gualija, 
Viejas y Santa Lucía. Litológicamente serán los aflora-
mientos de cuarcitas y de pizarras los que marcarán su 
carácter geológico (Delgado, 1988) intercalados con 
superficies de rañas. El dominio climático de referencia 
es el Csb según la clasificación de Köppen. Este podría 
traducirse, en función de los datos climáticos proceden-
tes de los observatorios meteorológicos asentados en este 
espacio, en un clima mediterráneo con matices de monta-
ña en las partes culminantes (Fernández, 2015). La ve-
getación potencial de referencia en este espacio serrano 
es la referida a los dominios del género Quercus (Quer-
cus pirenaica Willd; Quercus ilex L. subs. ballota (Desf.) 
Samp.; Quercus suber L.) (Rivas-Martínez, 1987). En 
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lo referente a los sistemas de población y a la tipología 
de usos y aprovechamientos del suelo, serán los núcleos 
concentrados de población los dominantes para el primer 
caso y las explotaciones ganaderas extensivas, los apro-
vechamientos forestales y los cultivos de leñosas (olivo) 
los más destacados para el segundo (Fernández, 2015).

1. Diseño del itinerario didáctico: 
características básicas, selección de los 

objetivos y contenidos didácticos

Utilizando las características geográficas que singu-
larizan e individualizan al Macizo de Las Villuercas, se 
propone un itinerario didáctico que se encuentra orien-
tado pedagógicamente a los estudiantes del Grado en 
Maestro en Educación Primaria y se desarrolla en el mar-
co de la asignatura de Didáctica de las Ciencias Sociales. 
Para ello, se tomará como referencia el documento nor-
mativo que concreta los contenidos que han de incorpo-
rarse a los procesos de enseñanza-aprendizaje en la etapa 
de Educación Primaria (Real Decreto 126/2014, de 28 
de febrero, por el que se establece el currículo básico de 
la Educación Primaria). No se ha de pasar por alto que 

se trata de un recurso que será utilizado en la formación 
de futuros docentes y cuyo principal cometido es facili-
tar una serie de conocimientos, habilidades y destrezas 
sobre las labores que estos tendrán que desempeñar en 
su futuro docente. Igualmente, se ha de señalar que se 
utiliza el documento curricular nacional y no una con-
creción autonómica para que, de este modo, los posibles 
usuarios puedan circunscribirlo al currículo autonómico 
de referencia al que deba adaptarse el centro educativo, 
especialmente en los aspectos relacionados con los pai-
sajes autonómicos.

Este itinerario se ha diseñado para ser desarrollado 
durante una jornada de trabajo de campo de unas 11 ho-
ras de duración, alternando recorridos a pie con despla-
zamientos en autobús. Cuenta con un total de 9 paradas; 
en una de ellas se desarrolla una ruta a pie de unos cinco 
kilómetros de longitud. Todo ello permite obtener una 
visión general del paisaje de Las Villuercas, analizando 
in situ las características físicas (bióticas y abióticas) y 
antrópicas del territorio. El itinerario tiene una distancia 
total de unos 115 km, de ellos 110 se realizarían en auto-
bús y los 5 restantes a pie (ver Figura 1).

Los objetivos didácticos que se persiguen están cen-
trados en el aprendizaje de los conocimientos teórico-

Fig. 2. Mapa de localización 
del Macizo de Las Villuercas 
y distribución de las paradas 

del itinerario didáctico. Fuente: 
elaborado a partir de la cartografía 

base del Instituto Geográfico 
Nacional.
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prácticos del área de Ciencias Sociales que les permitan 
adquirir las habilidades y competencias determinadas 
para esta etapa. En lo referente a los contenidos didác-
ticos, el presente itinerario cuenta con un total de 30 
conjuntos de contenidos que se reparten entre los cua-
tro bloques de contenidos curriculares que integran la 
asignatura de Educación Primaria denominada Ciencias 
Sociales (ver Cuadro 1). De estos treinta conjuntos doce 
pertenecen al primer bloque (Contenidos comunes) entre 
los que se ponen de manifiesto técnicas y estrategias para 
el desarrollo de hábitos y competencias relacionadas con 
las Ciencias Sociales, el fomento de la lectura, valores 
para vivir en sociedad, etcétera. Estos contenidos no se-
rán trabajados de forma directa diseñando actividades es-
pecíficas para su tratamiento, más bien se incorporarán al 
proceso de enseñanza-aprendizaje de forma transversal a 
lo largo de todo el itinerario didáctico. Por su parte, del 
segundo bloque de contenidos, El mundo en que vivimos, 
se han seleccionado un total de nueve conjuntos entre los 
que destacan los dedicados a los aspectos físicos del te-
rritorio, así como al uso de la cartografía. Este segundo 
bloque será el que tenga mayor representación en las pa-
radas que configuran el itinerario didáctico.

Del tercer bloque, Vivir en sociedad, se han seleccio-
nado un total de ocho conjuntos entre los que destacan la 
organización administrativa territorial, las dinámicas de-
mográficas y los recursos y actividades económicas. Del 
bloque denominado Las huellas del tiempo únicamente 
se han tenido en cuenta los contenidos que forman parte 
del conjunto Nuestro patrimonio histórico y cultural.

2.  Descripción del itinerario didáctico

En el cuadrante noroccidental del conjunto serrano 
de Las Villuercas se ha diseñado un itinerario didáctico 
que está articulado por un total de 9 paradas; una de ellas 
consiste en una ruta pedestre por una pista de tierra que 
se dirige hacía el pico Carbonero (ver Cuadro 2). Todas 
ellas, así como la unión entre unas y otras, suponen un 
destacado ejemplo de las características geográficas bá-
sicas de este territorio, entre las que se pueden acometer 
procesos de enseñanza de cuestiones centradas en los 
elementos bióticos y abióticos de la sierra, así como en 
la distribución poblacional y en la organización de usos 
y aprovechamientos y de las características paisajísticas. 

El itinerario didáctico comienza en el aula a través de 
una sesión previa en la que se hace una puesta en común 
sobre el itinerario, el espacio en el que se desarrollará, las 
características básicas de la actividad, objetivos persegui-

Cuadro I. Contenidos curriculares incorporados al proceso  
de enseñanza-aprendizaje en el itinerario didáctico  

por la Sierra de Las Villuercas

Bloque 1. Contenidos comunes

•	 Iniciación al conocimiento científico y su aplicación a las 
Ciencias Sociales.

•	 Recogida de información del tema a tratar utilizando diferentes 
fuentes (directas e indirectas).

•	 Utilización de las tecnologías de la información y de la 
comunicación para buscar y seleccionar información y 
presentar conclusiones.

•	 Desarrollo de estrategias para organizar, memorizar y recuperar 
información obtenida mediante diferentes fuentes y métodos.

•	 Utilización y lectura de diferentes lenguajes textuales y 
gráficos.

•	 Técnicas de trabajo intelectual.
•	 Estrategias para desarrollar la responsabilidad, la capacidad de 

esfuerzo y la constancia en el estudio.
•	 Fomento de técnicas de animación a la lectura de textos de 

divulgación de las Ciencias Sociales.
•	 Utilización de estrategias para potenciar la cohesión del grupo 

y el trabajo cooperativo.
•	 Uso y utilización correcto de diversos materiales con los que 

se trabaja.
•	 Planificación y gestión de proyectos con el fin de alcanzar 

objetivos. Iniciativa emprendedora.
•	 Estrategias para la resolución de conflictos, utilización de las 

normas de convivencia y valoración de la convivencia pacífica 
y tolerante.

Bloque 2. El mundo en que vivimos

•	 Orientación en el espacio.
•	 Cartografía. Planos y mapas. Escala.
•	 El clima y factores climáticos.
•	 Los tipos de clima de España y sus zonas de influencia.
•	 La hidrosfera.
•	 El ciclo del agua.
•	 Rocas y minerales: propiedades, usos y utilidades.
•	 Diversidad geográfica de los paisajes de España.
•	 Intervención humana en el medio.

Bloque 3. Vivir en sociedad

•	 Organización social, política y territorial de estado español.
•	 Entidades territoriales y órganos de gobierno.
•	 Manifestaciones culturales y lingüísticas de España.
•	 Variables demográficas.
•	 Población de España.
•	 Las actividades productivas.
•	 Recursos naturales, materias primas.
•	 Las actividades económicas y los sectores de producción de 

España y Europa.

Bloque 4. Las huellas del tiempo

•	 Nuestro patrimonio histórico y cultural.

Fuente: Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se esta-
blece el currículo básico de la Educación Primaria.
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Cuadro II. Esquema-resumen de las paradas del itinerario didáctico

Parada Localización, altitud y temporalización Descripción básica Contenidos
Pa

ra
da

 1

Coordenadas: 
39º28’09.37’’N-5º24’06.32’’W

Pico Las Villuercas
Altitud: 1.595 m

Temporalización: 1 h.

•	 Punto de observación 
del conjunto serrano.

•	 Descripción de 
las características 
geográficas básicas que 
se analizarán durante 
toda la jornada.

•	 Primera toma de 
contacto con el relieve 
apalachense. 

•	 Activación de 
conocimientos previos.

•	 Orientación en el espacio.
•	 Cartografía.
•	 Clima y factores climáticos.
•	 Los tipos climas de España.
•	 Ciclo del agua.
•	 Rocas y minerales.
•	 Diversidad geográfica de 

los paisajes de España.
•	 Intervención humana en el 

medio.
•	 Organización social, 

política y territorial.

•	 Entidades territoriales y 
órganos de gobierno.

•	 Población. Factores que 
modifican la población de 
un territorio.

•	 Variables demográficas.
•	 Actividades productivas.
•	 Recursos naturales.
•	 Actividades económicas y 

sectores de producción.

Pa
ra

da
 2

Coordenadas: 
39º28’03.15’’N-5º22’51.34’’W

Pozo de la Nieve 
Altitud: 1.249 m

Temporalización: 0,5 h.

•	 Punto de observación de 
un elemento cultural. 

•	 Análisis básico de este 
tipo de estructuras.

•	 Manifestaciones culturales 
y lingüísticas de España.

•	 Actividades productivas.

•	 Actividades económicas y 
sectores de producción.

•	 Patrimonio histórico y 
cultural.

Pa
ra

da
 3

  
(r

ut
a 

pe
de

st
re

) Coordenadas: 
Inicio 39º24’24.45’’N-5º21’01.21’’W 
Final 39º34’19.61’’N-5º19’48.15’’W

Pico Carbonero 
Altitud: 1.428 m

Longitud ida y vuelta 5 km
Temporalización: 3,5 h.

•	 Punto de observación de 
la sucesión de cresterios 
isoaltitudinales y de la 
alternancia cresta-valle. 

•	 Análisis de la geología 
y de la vegetación en el 
recorrido de acceso.

•	 Rocas y minerales. •	 Diversidad geográfica de 
los paisajes de España.

Pa
ra

da
 4

Coordenadas: 
39º34’48.82’’N-5º20’53.31’’W

Hospital del Obispo 
Altitud: 1.029 m

Temporalización: 0,5 h.

•	 Historia y cultura del 
territorio (camino 
tradicional hacia 
Guadalupe).

•	 Manifestaciones culturales 
y lingüísticas de España.

•	 Actividades productivas.
•	 Recursos naturales.

•	 Actividades económicas y 
sectores de producción.

•	 Sector servicios.
•	 Patrimonio histórico y 

cultural.

Pa
ra

da
 5

Coordenadas: 
39º34’10.05’’N-5º20’44.13’’W
Carretera CV-20 pk. (aprox.) 35 

Altitud: 1.058 m
Temporalización: 0,25 h.

•	 Canchal de cuarcitas y 
robledal en la vertiente 
SW de la Sierra del 
Hospital del Obispo.

•	 Rocas y minerales.
•	 Diversidad geográfica de 

los paisajes de España.
•	 Intervención humana en el 

medio.

•	 Actividades productivas.
•	 Recursos naturales.
•	 Actividades económicas y 

sectores de producción.

Pa
ra

da
 6

Coordenadas: 
39º39’17.74’’N-5º25’09.23’’W

Carretera EX-118 pk. (34,800 ascendente)
Altitud: 721 m

Temporalización: 0,5 h.

•	 Rañas y 
aprovechamientos 
económicos (olivo). 

•	 Rocas y minerales.
•	 Diversidad geográfica de 

los paisajes de España.
•	 Intervención humana en el 

medio.

•	 Actividades productivas.
•	 Recursos naturales.
•	 Actividades económicas y 

sectores de producción.

Pa
ra

da
 7

Coordenadas: 
39º37’10.91’’N-5º35’31.23’’W

Carretera enlace entre EX-386 y CV-22 
Altitud: 643 m

Temporalización: 0,5 h.

•	 Espacios adehesados y 
ganadería extensiva de 
caprino.

•	 Diversidad geográfica de 
los paisajes de España.

•	 Intervención humana en el 
medio.

•	 Actividades productivas.

•	 Recursos naturales.
•	 Actividades económicas y 

sectores de producción.

Pa
ra

da
 8

Coordenadas: 
39º33’41.32’’N-5º30’46.76’’W

Carretera CCV-121 (área de descanso pk. 3).
Altitud: 543 m

Temporalización: 0,5 h.

•	 Formas del relieve y 
análisis de la estructura 
hídrica (watergap) del 
río Almonte.

•	 Ciclo del agua.
•	 La hidrosfera.

•	 Rocas y minerales.
•	 Diversidad geográfica de 

los paisajes de España.

Pa
ra

da
 8

 (b
is

) Coordenadas: 
39º33’31.12’’N-5º31’04.47’’W

Carretera CV-22 (pk. 27,500 ascendente)
Altitud: 525 m

Temporalización: 1 h.

•	 Formas del relieve y 
análisis de la estructura 
hídrica (watergap) río 
Almonte.

•	 Ciclo del agua.
•	 La hidrosfera.

•	 Rocas y minerales.
•	 Diversidad geográfica de 

los paisajes de España.

Fuente: elaboración propia.
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dos, etcétera. Igualmente, se hará una introducción a la 
RA y se facilitará el material del estudiante. Esta misma 
sesión se dedicará también a la activación de los conoci-
mientos previos. Con ello, se pretende que los estudiantes 
cuenten con una visión general sobre la actividad, los ob-
jetivos pedagógicos, la forma de proceder, los contenidos 
involucrados, etcétera, así como las pautas de planifica-
ción y programación que lleva emparejada esta actividad. 
No se debe olvidar que se trata de una propuesta que, ade-
más de contribuir a la adquisición de contenidos de carác-
ter teórico, también pretende intervenir en el desarrollo de 
la competencia profesional de los futuros docentes.

Parada 1. Las Villuercas: el itinerario didáctico adquiere 
como punto de partida el pico Las Villuercas (1.595 m s. 
n. m.) que se encuentra localizado al WNW del núcleo de 
Guadalupe, en el vecino municipio de Navezuelas (Cáce-
res). Tomando como punto de partida el mencionado nú-
cleo de Guadalupe y siguiendo en dirección a Navalvillar 
de Ibor por la carretera EX-118, en el punto kilométrico 
5,100 (ascendente) en el lateral izquierdo aparece la vía 
que da acceso a una base militar (aproximadamente a 11 
km). En este lugar, aprovechando la pista del helipuerto, 
daría comienzo la actividad didáctica. Se trata de la pri-
mera toma de contacto con el territorio de Las Villuercas 
y con sus complejidades paisajísticas. Los objetivos de 
esta primera parada son: conocer métodos de orientación 
espacial, conocer la organización territorial de un espacio 
de montaña, fomentar entre los docentes en formación 
habilidades para incorporar la activación de conocimien-
tos previos a los procesos didácticos. El comienzo de la 
actividad didáctica se dedica a la activación de los co-
nocimientos previos que tienen los estudiantes sobre el 
paisaje y sus unidades, tipologías de relieve, clima, vege-
tación, características de los núcleos de población, etcéte-
ra. Una vez efectuada la intervención de los estudiantes, 
partiendo de sus ideas y aportaciones el docente realizará 
una descripción de las características geográficas básicas: 
paisaje, relieve, litología, vegetación, clima, sistemas de 
poblamiento, aprovechamientos económicos, divisiones 
administrativas, demografía, etcétera. 

Este punto elevado nos permitirá ofrecer una visión 
del conjunto y hacer las primeras apreciaciones sobre los 
aspectos más relevantes de un relieve plegado apalachen-
se, así como introducir in situ las dificultades que presen-
ta este espacio serrano para las comunicaciones entre los 
diferentes núcleos de población que en él se encuentran 
situados. Con el foco puesto en las divisiones adminis-
trativas y la ubicación del Macizo de Las Villuercas se 
ofrece un primer activador de RA (<http://www.observa-

toriodelterritorio.es/rarv/Villuercas/Info_parada_1.pdf>) 
con el que pueden visionar un mapa de localización en el 
que se presentan todos los municipios y el itinerario con 
sus paradas. A continuación, los siguientes activadores 
(<http://www.observatoriodelterritorio.es/rarv/Villuer-
cas/Info_parada_1.pdf>) ponen a disposición de los estu-
diantes materiales fotográficos y cartográficos que ayuda-
rán a entender las estructuras del relieve. En primer lugar, 
se facilita un modelo digital del terreno y dos perfiles to-
pográficos con los que se pueden analizar las estructuras 
básicas del relieve (ver Figura 3). En la ficha de la primera 
parada los estudiantes pueden acceder a dos imágenes en 
las que puede visualizarse la sucesión de crestas isoalti-
tudinales y una cresta cuarcítica en detalle. Además, el 
material del estudiante cuenta con un nuevo activador que 
da acceso a un slide formado por una ortofoto de la serie 
histórica y otra actual en los que se puede comprobar las 
variaciones en los usos y aprovechamientos del suelo (se-
guir enlace URL <http://www.observatoriodelterritorio.
es/rarv/Villuercas/Parada01/Villuercas.html>).

Esta primera parada se encuentra localizada en la 
zona axial de una cresta cuarcítica coincidiendo con el 
punto de mayor elevación de este contexto montañoso y, 
además de introducir los contenidos que se trabajarán du-
rante toda la jornada, supone una toma de contacto con la 
geología, con las series estratigráficas, así como con sus 
ángulos de buzamiento y diferentes técnicas para inter-
pretar el relieve. De esta forma los estudiantes adquirirán 
nociones básicas que les ayudarán a identificar anticlina-
les, sinclinales y anticlinales desventrados siguiendo las 
direcciones de las series estratigráficas. En lo que al pai-
saje se refiere, este espacio ofrece una panorámica sobre 
los paisajes de montaña media mediterránea.

Parada 2. Pozo de la Nieve: retrocediendo por la vía que 
da acceso al recinto militar y recorriendo unos 4,8 km, 
aparece en el lateral derecho la pista que da paso al Pozo 
de la Nieve. Caminando durante unos 160 metros se ac-
cede al recinto del pozo. El Pozo de la Nieve nos permite 
introducir algunos de los recursos culturales que existen 
en este territorio, así como técnicas e instrumentos utili-
zados para conservar los alimentos y para investigacio-
nes médicas en tiempos pretéritos. El objetivo de esta 
parada radica en el conocimiento de aspectos culturales y 
económicos de este territorio. Mediante el uso de la RA 
los estudiantes pueden acceder a dos imágenes del Pozo 
de la Nieve (<http://www.observatoriodelterritorio.es/
rarv/Villuercas/Info_parada_2.pdf>). Se trata de una in-
fraestructura construida por los monjes del Real Monas-
terio de Guadalupe (siglo xv) y cuenta con un diámetro 

http://www.observatoriodelterritorio.es/rarv/Villuercas/Info_parada_1.pdf
http://www.observatoriodelterritorio.es/rarv/Villuercas/Info_parada_1.pdf
http://www.observatoriodelterritorio.es/rarv/Villuercas/Info_parada_1.pdf
http://www.observatoriodelterritorio.es/rarv/Villuercas/Info_parada_1.pdf
http://www.observatoriodelterritorio.es/rarv/Villuercas/Parada01/Villuercas.html
http://www.observatoriodelterritorio.es/rarv/Villuercas/Parada01/Villuercas.html
http://www.observatoriodelterritorio.es/rarv/Villuercas/Info_parada_2.pdf
http://www.observatoriodelterritorio.es/rarv/Villuercas/Info_parada_2.pdf
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de 6 metros y una profundidad de unos 10 metros. En esta 
parada, de forma complementaria, además de las dos 
imágenes anteriormente señaladas, desde la RA podrán 
acceder a dos enlaces web que les proporcionarán infor-
mación sobre el Pozo de la Nieve (<http://www.villuer-
cas.net/navezuelas/contenidos/encanto-pozo-nieves.
html#:~:text=Por%20encima%20de%20los%20
1 3 0 0 , n i e v e % 2 0 d u r a n t e % 2 0 t o d o % 2 0 e l % 2 0
a%C3%B1o.&text=El%20agujero%20tiene%20
unos%20seis,u%20ocho%20metros%20de%20profun-
do>) y sobre el Real Monasterio de Guadalupe (<https://
monasterioguadalupe.com/monasterio/historia-del-mo-
nasterio/>) y una imagen panorámica de este último (se-
guir URL para acceder a la imagen). Esta parada ofrece a 
los estudiantes una toma de contacto con los recursos 
culturales de este territorio. Además, desde el material de 
RA proporciona un punto de partida para que de forma 
autónoma puedan investigar sobre este tipo de infraes-
tructuras y sobre los acontecimientos históricos que ro-
dean la construcción del Real Monasterio de Guadalupe.

Parada 3. Pico Carbonero: siguiendo el itinerario didác-
tico hasta llegar a la EX-118, se utiliza esta vía para ac-
ceder al Pico Carbonero (Sierra del Hospital del Obispo). 
Así, en dirección a Navalvillar de Ibor (durante 9  km) 
aparece en el lateral derecho de la vía el enlace a la CV-
20 que se ha de seguir durante 9,2 km. En el punto kilo-
métrico 34,5 (descendente), en el lateral derecho de la vía 
aparece la pista de tierra en la que daría comienzo la ruta 
pedestre. La ruta pedestre tiene una distancia aproxima-
da (ida y vuelta) de 5 km en los que se asciende al pico 
Carbonero (1.428 m s. n. m.). Didácticamente se trata de 
un recorrido que permite al docente abordar temáticas 
centradas en la variación altitudinal del paisaje y en la 
composición rocosa del territorio. En la parte alta del re-
corrido se accede a un espacio dominado por una cresta 
cuarcítica en la que se pueden observar la cobertura ve-
getal y su transición altitudinal, así como la variabilidad 
que introduce la alternancia de sustratos. La disposición 
de los flancos de cuarcita y el análisis de la serie estra-
tigráfica posibilita observar la presencia (hacia el SW) 

Fig. 3. A la izquierda, modelo digital del terreno del Macizo de Las Villuercas. A su derecha, perfiles topográficos del mismo. Fuente: elaboración 
propia a partir del mdt del ign.

http://www.villuercas.net/navezuelas/contenidos/encanto-pozo-nieves.html#:~:text=Por encima de los 1300,nieve durante todo el a%C3%B1o.&text=El agujero tiene unos seis,u ocho metros de profundo
http://www.villuercas.net/navezuelas/contenidos/encanto-pozo-nieves.html#:~:text=Por encima de los 1300,nieve durante todo el a%C3%B1o.&text=El agujero tiene unos seis,u ocho metros de profundo
http://www.villuercas.net/navezuelas/contenidos/encanto-pozo-nieves.html#:~:text=Por encima de los 1300,nieve durante todo el a%C3%B1o.&text=El agujero tiene unos seis,u ocho metros de profundo
http://www.villuercas.net/navezuelas/contenidos/encanto-pozo-nieves.html#:~:text=Por encima de los 1300,nieve durante todo el a%C3%B1o.&text=El agujero tiene unos seis,u ocho metros de profundo
http://www.villuercas.net/navezuelas/contenidos/encanto-pozo-nieves.html#:~:text=Por encima de los 1300,nieve durante todo el a%C3%B1o.&text=El agujero tiene unos seis,u ocho metros de profundo
http://www.villuercas.net/navezuelas/contenidos/encanto-pozo-nieves.html#:~:text=Por encima de los 1300,nieve durante todo el a%C3%B1o.&text=El agujero tiene unos seis,u ocho metros de profundo
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https://monasterioguadalupe.com/monasterio/historia-del-monasterio/
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del anticlinal desventrado del río Ibor. Los activadores 
(<http://www.observatoriodelterritorio.es/rarv/Villuer-
cas/info_parada_3.pdf>) de realidad aumentada nos dan 
acceso a una serie de imágenes en las que se pueden ver 
formas particulares del relieve apalachense (dinámica de 
vertiente y enlace basal, flancos del anticlinal desventra-
do, canchales cuarcíticos, usos y aprovechamientos del 
suelo, etc.). Durante este recorrido de ascenso y descen-
so los estudiantes han de trabajar de forma colaborativa 
(grupos reducidos) e ir analizando el tipo de vegetación 
que se encuentran durante el recorrido, así como iden-
tificar los diferentes usos y ocupaciones del suelo que 
pueden observar en ambas vertientes de la Sierra del 
Hospital del Obispo. El montaje fotográfico incorporado 
desde la RA ofrece una imagen de la vertiente SW de la 
Sierra del Hospital del Obispo en la que se han incorpora-
do indicaciones para visualizar el ángulo de buzamiento 
de la serie estratigráfica y poder identificar la presencia 
de un anticlinal desventrado (anticlinal desventrado del 
río Ibor). Igualmente, se han señalado dos canchales y 
algunos de los aprovechamientos del suelo para que los 

estudiantes identifiquen fenómenos propios de la dinámi-
ca de vertientes en cuarcitas y espacios de uso ganadero 
en la zona de enlace con el fondo del valle. Desde la zona 
de cumbres se puede analizar la configuración del paisaje 
a partir del análisis de las unidades que lo conforman y 
de la evaluación de las interrelaciones de los elementos 
que integran cada unidad. Con ello, además, es posible 
trabajar técnicas para identificar la tendencia evolutiva 
del paisaje observado.

Parada 4. Hospital de Obispo: a la finalización del reco-
rrido pedestre, el itinerario didáctico continua por la CV-
20 en dirección a Navatrasierra durante aproximadamen-
te 1,5 km. En torno al punto kilométrico 33 (descendente) 
la vía cruza el valle de la Garganta del Hospital, espacio 
seleccionado para poner en marcha la parada núm. 4. En 
el entorno del Hospital del Obispo se puede acceder a un 
espacio de turbera y al antiguo edificio que da nombre a 
esta parada. Los activadores de RA dan acceso a una se-
rie de imágenes explicativas de la parada (<http://www.
observatoriodelterritorio.es/rarv/Villuercas/info_para-

http://www.observatoriodelterritorio.es/rarv/Villuercas/info_parada_3.pdf
http://www.observatoriodelterritorio.es/rarv/Villuercas/info_parada_3.pdf
http://www.observatoriodelterritorio.es/rarv/Villuercas/info_parada_4.pdf
http://www.observatoriodelterritorio.es/rarv/Villuercas/info_parada_4.pdf
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da_4.pdf>), así como a un enlace web que explica las 
turberas del Hospital del Obispo (seguir URL <https://
www.geoparquevilluercas.es/turberas-del-hospital-del-
obisponavalvillar-de-ibor/>). Esta parada ofrece la po-
sibilidad, además de trabajar cuestiones relacionadas 
con la vegetación de ribera y con la configuración de las 
turberas, de incorporar aspectos centrados en aprovecha-
mientos económicos alternativos al sector agrario como 
es el turismo relacionado con las rutas de peregrinación. 
Concretamente, por este punto transitan la ruta Camino 
de los Jerónimos y la ruta Camino Real.

Parada 5. Cuarcitas armoricanas: retrocediendo por la 
CV-20 en dirección a la EX-118, aproximadamente en el 
kilómetro 35 aparece un canchal que se distribuye a am-
bos lados de la carretera. Didácticamente esta parada se 
dirige al análisis de las cuarcitas desde una posición cer-
cana con el objetivo de relacionar las grandes manchas 
paisajísticas que se han identificado desde el pico Carbo-
nero con este tipo de cobertura del suelo. Igualmente, es 
posible introducir aspectos relacionados con el desarrollo 
de las plantas y la tipología de sustratos y cómo estos 
últimos limitan el desarrollo vegetal. Los canchales de 
Las Villuercas (en este territorio reciben el nombre de 
Pedreras) son bloques de materiales procedentes de los 
cresteríos (Gutiérrez, 2008) y se disponen a lo largo 
de la ladera con tamaños que van desde los pocos cen-
tímetros cúbicos al metro cúbico (Gutiérrez y Peña, 
1977). Estos conjuntos de bloques heterométricos y de 
aristas rectangulares pueden ser resultado de condiciones 
periglaciares desarrolladas durante el Pleistoceno (Gil y 
Parras, 2000). La realidad aumentada proporcionará al 
estudiante un montaje fotográfico en el que se pueden 
apreciar las dimensiones de un canchal y de los bloques 
que las conforman (<http://www.observatoriodelterrito-
rio.es/rarv/Villuercas/info_parada_5.pdf>).

Parada 6. Rañas: continuando por la CV-20 en dirección 
a Guadalupe el itinerario didáctico se dirige hacia el punto 
kilométrico 34.800 de la carretera EX-118 (Castañar de 
Ibor). Alcanzado este kilómetro aparece un desvío a la iz-
quierda que da acceso a una pista de tierra. Caminados 
unos 50 metros se accede a un claro en el bosque de robles 
que permite visualizar los espacios de raña y los aprove-
chamientos económicos que se dan sobre ellos. Didáctica-
mente se trata de una parada con la que analizar los mate-
riales sedimentarios, su distribución en el conjunto 
serrano, sus características granulométricas, etcétera, e 
igualmente observar la variabilidad de usos del suelo en 
función de la tipología de los materiales subyacentes. Las 

rañas de Las Villuercas son «fanglomerados aluviales» 
(Delgado, 1988: 98) que se distribuyen tanto por el NW 
como por el SE del macizo formando superficies planas 
sobreelevadas que dan lugar a unidades paisajísticas con-
figuradas por el material conformante y el uso del suelo 
principal (olivar sobre raña) (Fernández, 2015). Las ra-
ñas de Las Villuercas datan su formación en el Plioceno y 
constituyen acumulaciones caóticas de cuarcitas subangu-
losas que se encuentran unidas mediante una matriz arci-
llosa de tono rojizo (IGME, 1985). «Se define como un 
glacis de acumulación, dando unas superficies suavemen-
te inclinadas desde las cercanías de los relieves montaño-
sos a las zonas más alejadas, constituidas por los aportes 
detríticos que tienen en esos relieves su área fuente» 
(IGME, 1985: 24). Aprovechando las características de es-
tos materiales sedimentarios sobre ellos se han desarrolla-
do cultivos de olivar (Fernández, 2015). Los activadores 
de realidad aumentada con los que cuentan los estudiantes 
para esta parada facilitan el acceso a imágenes (<http://
www.observatoriodelterritorio.es/rarv/Villuercas/info_
parada_6.pdf>) y a un enlace web en el que se proporcio-
na información elaborada por el IGME (<http://info.igme.
es/ielig/LIGInfo.aspx?codigo=CI174>) sobre las rañas. 
Además del material señalado, para esta parada se ha pre-
parado con la ayuda de la RA un slide que permita analizar 
la evolución en los cultivos del olivar (seguir url <http://
www.observatoriodelterritorio.es/rarv/Villuercas/Para-
da06/Ra%C3%B1as.html>) contraponiendo dos ortofo-
tos (ortofoto histórica 1956-1957; ortofoto pnoa máxima 
actualidad).

Parada 7. Los espacios adehesados y la ganadería ex-
tensiva: desde la parada número 6 se retrocede por la ca-
rretera EX-118 dirección a Castañar de Ibor, núcleo don-
de se accede a la carretera EX-386 que hay que seguir 
durante aproximadamente 17,5 km hasta llegar al cruce 
que enlaza con la carretera CV-22. Es en esta zona en 
donde se desarrolla la actividad didáctica que articula 
esta séptima parada. Esta se dirige al análisis de los siste-
mas de ocupación del suelo basados en la ganadería de 
tipo extensivo. En este caso se toma como ejemplo una 
explotación de caprino que se localiza en las inmediacio-
nes. Con ello se accede a contenidos relacionados con los 
sistemas de aprovechamiento, los recursos naturales y la 
incidencia del sector primario en la economía. A conti-
nuación, ya desde el autobús se puede apreciar en el late-
ral derecho (orientación oeste) de la vía (CV-22) los cam-
pos adehesados extremeños. Nos encontramos en la zona 
de enlace entre la Sierra de Las Villuercas y la penillanu-
ra. En este caso los activadores de RA (<http://www.ob-

http://www.observatoriodelterritorio.es/rarv/Villuercas/info_parada_4.pdf
https://www.geoparquevilluercas.es/turberas-del-hospital-del-obisponavalvillar-de-ibor/
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https://www.geoparquevilluercas.es/turberas-del-hospital-del-obisponavalvillar-de-ibor/
http://www.observatoriodelterritorio.es/rarv/Villuercas/info_parada_5.pdf
http://www.observatoriodelterritorio.es/rarv/Villuercas/info_parada_5.pdf
http://www.observatoriodelterritorio.es/rarv/Villuercas/info_parada_6.pdf
http://www.observatoriodelterritorio.es/rarv/Villuercas/info_parada_6.pdf
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servatoriodelterritorio.es/rarv/Villuercas/info_parada_7.
pdf>) facilitan a los estudiantes imágenes complementa-
rias sobre las actividades ganaderas y los espacios adehe-
sados mediante un slide (<http://www.observatoriodel-
territorio.es/rarv/Villuercas/Parada07/Dehesa.html>), así 
como la configuración paisajística resultante.

Parada 8 y 8 bis. Estructura hídrica: siguiendo la CV-22 
dirección a Retamosa tras 9 kilómetros se llega al cruce 
que une con la carretera CC-121 en dirección a Roturas. 
Aproximadamente a 1,5 km del cruce, en el lateral de-
recho de la vía aparece un área de servicio. Este espacio 
será utilizado para desarrollar la octava actividad. Didác-
ticamente esta se centra en el análisis de la red hidro-
gráfica y en las formas de relieve asociadas. El drenaje 
de Las Villuercas se realiza hacia dos grandes cuencas, 
la del Tajo al norte y la del Guadiana al sur, creándose 
un sistema de «drenaje contrapuesto a estas dos grandes 
cuencas peninsulares, siendo mucho mayor la superficie 
y el número de cauces que se dirigen al Tajo» (Delgado, 
1988: 97). Se trata de una red hídrica que se ha adaptado 
a las estructuras precedentes cuya distribución principal 
es NW-SE y que utiliza las fracturas transversales para 
pasar de un valle a otro, configurándose, de este modo, 
una red en bayoneta. Los cursos que conforman esta red 
de drenaje registran sus menores caudales durante el pe-
riodo de sequía estival, momento en el que algunos de 
ellos se encuentran totalmente secos siguiendo las carac-
terísticas propias de los ríos que se encuentran bajo regí-
menes climáticos mediterráneos.

Pedagógicamente los dos puntos de intervención que 
componen estas últimas paradas del itinerario utilizarán 
como punto de referencia un elemento del relieve: water 
gap. Se realizará un acercamiento hacia esta figura por 
ambos lados para poder analizar la red hídrica estructural 
de Las Villuercas, la vegetación de ribera, el clima me-
diterráneo y la dinámica hídrica. En primer lugar, en la 
parada 8 se realiza un análisis panorámico de la estructu-
ra y se comprueba cómo el río aprovecha las estructuras 
preexistentes para encajarse y circular hacia el exterior 
del conjunto serrano, ofreciendo a los estudiantes una 
visión general del conjunto. Será en la segunda parte de 
esta parada (8 bis) en la que se trabajará en detalle con los 
elementos geográficos integrantes, para que los alumnos 
puedan entrar en contacto con ellos y analizarlos in situ 
con el objeto de identificar la organización del conjunto 
paisajístico desde dentro y ser conscientes de la lógica de 
su distribución.

Esta parada ofrece la posibilidad de estudiar algunas 
formas del relieve propias de la red hídrica en estructuras 

plegadas apalachenses: water gap o apreturas (denomi-
nación que recibe en la zona). En este caso se trata de 
una fisura transversal que aprovecha el río Almonte para 
pasar de un valle a otro y seguir su discurrir hasta el Tajo. 
La segunda parte de la parada número 8, denominada 8 
bis, se realiza en el lado opuesto del water gap. Para ello, 
retrocediendo por la vía CC-121, se accede al cruce que 
da acceso a la CC-22 para seguirla en dirección a Caba-
ñas del Castillo. Una vez superado el puente sobre el río 
Almonte, se ha de descender a pie hacia el río y tomar 
dirección hacia el water gap remontando el curso hídrico. 
Transcurridos 250 metros se llega a la parte más estrecha 
de las apreturas. Este punto ofrece varias posibilidades 
didácticas relacionadas con la hidrología, con los materia-
les y con la vegetación de ribera. Los activadores de la RA 
(<http://www.observatoriodelterritorio.es/rarv/Villuer-
cas/info_parada_8.pdf>) darán información complemen-
taria mediante imágenes y composiciones pictográficas.

Finalizado el itinerario didáctico es recomendable 
realizar una sesión en el aula con el objetivo de fijar co-
nocimientos y desarrollar algún proceso de evaluación. 
Así, después del trabajo de campo se pone en marcha una 
actividad en la que los estudiantes pongan en común sus 
puntos de vista, los resultados de las propuestas didác-
ticas ejecutadas durante el itinerario y puedan hacer un 
ejercicio de valoración crítica de este instrumento como 
recurso didáctico. En el caso que nos ocupa, la evalua-
ción de la actividad se ha llevado a cabo a través del dise-
ño de un itinerario didáctico por parte de los estudiantes. 
En grupos reducidos (4 o 5 participantes) han de elaborar 
una propuesta de itinerario por un territorio que cuente 
con la denominación de Espacio Natural Protegido. Esta 
tarea permitirá al docente comprobar si los estudiantes 
han adquirido las habilidades necesarias para diseñar y 
desarrollar un itinerario didáctico.

IV.  DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES

El desarrollo de este trabajo ha permitido diseñar un 
itinerario didáctico dirigido a la formación de futuros do-
centes (estudiantes del Grado en Maestro en Educación 
Primaria) con el que se pretende trabajar, además de la 
adquisición de conocimientos, el desarrollo de su com-
petencia profesional (Liceras, 2018). Se trata de una 
propuesta que no ha sido puesta en práctica y en el futu-
ro sería conveniente realizar una exposición detallada de 
los resultados obtenidos tras su aplicación. Este itinerario 
cuenta con un instrumento didáctico innovador basado 
en el mobile learning y que complementa las interven-
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ciones del docente: la realidad aumentada. Inmersos en 
la sociedad del conocimiento y en una situación de evo-
lución tecnológica constante, las propuestas pedagógicas 
han de adaptarse a las nuevas necesidades de los estu-
diantes (Prensky, 2001; Ramón, 2017), ofreciendo una 
respuesta educativa de calidad que combine los sistemas 
tradicionales con las últimas innovaciones tecnológicas. 
Así, en este marco, se ha construido un itinerario didác-
tico en el que se combina el contacto con el medio y la 
incorporación de información complementaría mediante 
la realidad aumentada.

El itinerario didáctico ha sido un recurso pedagógico 
tradicionalmente usado en el ámbito educativo (Cambil, 
2010; Vilarrasa, 2003) y de forma destacada en la ense-
ñanza de la geografía (García-Ruiz, 1997). Este recurso 
aporta una serie de ventajas que contribuyen al desarrollo 
de un aprendizaje significativo que parte del contacto con 
el medio (Corrochano y Gómez-Gonçalves, 2019; 
Crespo, 2012; López y Segura, 2013; Marrón, 2001). 
Los contenidos teóricos se convierten en elementos te-
rritoriales que los estudiantes pueden apreciar, analizar y 
contrastar in situ (Cambil, 2010). Son numerosos los au-
tores que destacan las ventajas que ofrecen los itinerarios 
en los procesos de enseñanza-aprendizaje del territorio 
(Bailey, 1981; Cambil, 2010; Gómez, 1986; Liceras, 
2018; Marrón, 2000; Pélissier, 1989; Sánchez, 1996; 
Wass, 1992). Por ejemplo, el estudio de Liceras (2018: 
78) concluye indicando que el itinerario didáctico «re-
sulta una estrategia metodológica activa que propicia el 
desarrollo de valores y competencias, potenciados desde 
el trabajo colaborativo y, por tanto, un recurso didácti-
co fundamental en el estudio y desarrollo del aprendi-
zaje de la realidad». Igualmente, Gómez (1986) pone de 
manifiesto la importancia de este recurso didáctico para 
fomentar el espíritu crítico y las acciones participativas 
entre los estudiantes, y Sánchez (1996) lo destaca como 
un elemento que permite un acercamiento hacia la con-
cienciación ambiental favorecida por el contacto con los 
elementos naturales. Así, el itinerario didáctico por el 
Macizo de Las Villuercas no solo contribuirá a la adqui-
sición de una serie de contenidos curriculares de carácter 
geográfico, sino que también lo hará en el desarrollo de 
las competencias clave y en la configuración de su com-
petencia profesional. Este itinerario busca el contacto con 
los elementos territoriales, el trabajo de los estudiantes de 
forma autónoma y en función de sus necesidades y el tra-
bajo cooperativo mediante interacciones entre iguales en 
pequeños grupos.

Además del contacto con el medio que posibilita el 
itinerario didáctico en la enseñanza del paisaje, el uso 

de los nuevos instrumentos didácticos con base en plata-
formas móviles durante el trabajo de campo se está con-
virtiendo en un factor destacado (Bidin y Ziden, 2013) 
debido a las posibilidades que ofrece al docente como 
complemento en los procesos de enseñanza-aprendizaje 
(Sánchez, Salinas, Contreras y Meyer, 2011). De 
acuerdo con Georgiou y Kyza (2018) este tipo de tecno-
logías influyen de forma positiva en la atención de los 
estudiantes e influyen en la motivación y en la predis-
posición por aprender. En este sentido, la RA resulta un 
complemento de notable calidad para su uso pedagógico 
(Huang y otros, 2019), entre otros, durante los itinera-
rios didácticos, pues posibilita que el estudiante pueda re-
cibir información adicional a las explicaciones realizadas 
por el docente (Fernández, 2019). Además, de acuerdo 
con Huang y otros (2019), el uso de las plataformas mó-
viles en los procesos de enseñanza contribuye a la mejora 
del aprendizaje e incide, de forma positiva, sobre los con-
tenidos que son retenidos por los estudiantes, consideran-
do a este instrumento como un recurso efectivo para el 
aprendizaje. En esta misma línea, el estudio desarrollado 
por Mergany, Dafalla y Awooda (2021) indica que el uso 
de las plataformas móviles en el transcurso de las clases 
produce mejoras en el rendimiento académico y en las 
actitudes de los estudiantes. Por su parte, los trabajos rea-
lizados por Hsiao, Chen y Huang (2012) y Pérez-López y 
Contero (2013) ponen de manifiesto que los estudiantes 
que siguieron una metodología de enseñanza-aprendizaje 
basada en el uso de la RA obtuvieron mejores calificacio-
nes y retuvieron los conocimientos durante más tiempo 
que aquellos que se instruyeron con un método tradicio-
nal sin el uso de las plataformas móviles ni de la RA.

En el presente trabajo se ha optado por combinar am-
bos instrumentos didácticos (itinerario didáctico y reali-
dad aumentada) y diseñar un itinerario didáctico por un 
espacio de montaña media mediterránea (Macizo de Las 
Villuercas) en el que la realidad aumentada ocupa un lu-
gar destacado en el proceso pedagógico. Integrado por un 
total de 9 paradas, se aporta una visión general del con-
junto desde el punto de vista físico y antrópico con una 
base conceptual y de contenidos que se centra en el do-
cumento curricular que concreta los contenidos que han 
de ser trabajados por los estudiantes de Educación Pri-
maria en la materia de Ciencias Sociales. Este itinerario 
ha sido diseñado para fomentar en el estudiante el trabajo 
autónomo y cooperativo, la construcción de sus propios 
conocimientos, la responsabilidad por su aprendizaje y 
el desarrollo de un espíritu crítico basado en el análisis 
racional y en los valores de respeto. Con ello, se trata de 
poner en valor el desarrollo de propuestas didácticas que 
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conjuguen aspectos tradicionales con instrumentos tec-
nológicos novedosos para dotar a los futuros maestros de 
herramientas y habilidades que les permitan enfrentarse 
al proceso de enseñanza-aprendizaje desde una posición 
de innovación y de calidad educativa.
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