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Aprendiendo a gestionar el riesgo.  
Enseñanza de los peligros naturales en el aula

Resumen

El impacto de la depresión aislada en niveles altos (DANA) de 
2024 de Valencia (España), ha evidenciado, entre otras cuestiones, 
la necesidad de una mayor educación en riesgos naturales. Ante 
dicha situación, en este trabajo se presenta una experiencia didác-
tica que se ha desarrollado en una escuela de la ciudad de Alicante 
(España) con estudiantes de sexto de Educación Primaria (2024-
2025). A través de 12 sesiones en la asignatura de Conocimiento del 
Medio Natural, Social y Cultural, se han tratado diferentes riesgos, 
tanto fenómenos atmosféricos, geológicos y biológicos y, con ac-
tividades prácticas como simulacros, salidas de campo, debates y 
murales digitales. El objetivo, por tanto, ha sido fomentar la com-
prensión de estos riesgos vinculándolos con el cambio climático y 
la acción del ser humano. Esta experiencia, que ha culminado con 
un escape room, ha permitido aplicar lo aprendido con resultados 
positivos, ya que la mayoría del alumnado ha alcanzado calificacio-
nes de carácter excelente, mostrando una mayor concienciación y 
preparación ante estos fenómenos, reforzando competencias y sen-
sibilización para crear una sociedad más resiliente.

Résumé

Apprendre à gérer le risque. Enseigner les dangers naturels en 
classe.– L’impact de la goutte froide de 2024 à Valence (Espagne) 
a mis en évidence, entre autres, la nécessité d’une éducation ac-
crue aux risques naturels. Face à cette situation, ce travail présente 
une expérience didactique développée dans une école de la ville 
d’Alicante (Espagne), avec des élèves de sixième année de l’en-
seignement primaire (2024-2025). Au cours de 12 séances dans 
la matière Connaissance du Milieu Naturel, Social et Culturel, 
différents risques ont été abordés, qu’ils soient atmosphériques, 
géologiques ou biologiques, à travers des activités pratiques telles 
que des exercices d’évacuation, des sorties sur le terrain, des dé-
bats et des fresques numériques. L’objectif a donc été de favo-
riser la compréhension de ces risques naturels en les reliant au 

changement climatique et à l’action humaine. Cette expérience, 
qui s’est terminée par un escape room, a permis d’appliquer les 
connaissances acquises avec des résultats très positifs : la majori-
té des élèves a obtenu d’excellentes notes et a démontré une plus 
grande sensibilisation et préparation face à ces risques, renforçant 
ainsi leurs compétences et leur engagement en faveur d’une so-
ciété résiliente. 

Abstract

Learning to manage risk. Teaching natural hazards in the class-
room.– The impact of the 2024 cut-off low in Valencia (Spain) has 
highlighted, among other issues, the need for greater education on 
natural hazards. In response to this situation, this paper presents a 
didactic experience carried out in a school in the city of Alicante 
(Spain) with sixth-grade Primary Education students (2024-2025). 
Over the course of 12 sessions in the subject Knowledge of the 
Natural, Social and Cultural Environment, different hazards were 
addressed—atmospheric, geological, and biological—through prac-
tical activities such as drills, field trips, debates, and digital murals. 
The objective was to promote the understanding of these natural 
hazards by linking them to climate change and human activity. 
This experience, which concluded with an Escape Room, allowed 
students to apply the learnt contents with very positive results: the 
majority achieved excellent grades and showed increased awareness 
and preparedness in the face of such risks, reinforcing their compe-
tencies and commitment to build a resilient society.
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I.  Introducción

La depresión aislada en niveles altos (DANA) 
o “gota fría” que afectó gravemente a la provincia 
de Valencia (España) el 29 de octubre de 2024 con 
229 fallecidos ha resaltado la urgencia de priorizar, 
entre otras acciones, la concienciación y formación 
de la sociedad en la gestión y formación en ries-
gos naturales (Sánchez-Almodóvar et al., 2023). En 
este sentido, como indica Olcina (2024), es esencial 
fortalecer conocimientos de estudiantes y docentes, 
así como fomentar actividades prácticas que trans-
formen la vulnerabilidad en resiliencia. Además, la 
cooperación entre escuelas, familias y organismos 
públicos de gestión de emergencias resulta funda-
mental para abordar esta problemática de manera 
integral, considerando los efectos del cambio cli-
mático ya constatados (Intergovernmental Panel on 
Climate Change [IPCC], 2022). 

Los eventos extremos derivados de la dinámica 
atmosférica, como son las gotas frías, han mostrado 
un aumento en su frecuencia e intensidad en las úl-
timas décadas (Serrano et al., 2024). En esta línea, 
Muñoz et al. (2020) han constatado un incremento 
del 20 % de estos episodios entre 1960 y 2017 en 
la región mediterránea. Esta zona, catalogada como 
una “región riesgo” (Calvo, 2001) por sus caracte-
rísticas intrínsecas, se enfrenta a fenómenos natura-
les de considerable magnitud y capacidad destruc-
tiva, representando una seria amenaza para la vida 
humana y la estabilidad económica (Sánchez-Al-
modóvar et al., 2025). 

A nivel global, el Centro de Investigación sobre 
Epidemiología de Desastres (CRED, 2024) ha re-
portado 399 eventos catastróficos en 2023 (últimos 
datos disponibles). Las inundaciones han represen-
tado el 41 % (n = 164) causando 7763 muertes ese 
año, superando la media (5518 víctimas durante el 
periodo 2003-2023). Países como la República De-
mocrática del Congo (2970 muertes), India (1529 
muertes) y Nigeria (275 muertes) son los que más 
fallecidos han registrado por estos desastres.

En cuanto al caso español, desde el año 2000 has-
ta 2023 se han contabilizado 1174 víctimas mortales, 
de las que 346 han sido por altas temperaturas, 233 
por inundaciones, 186 por temporales marítimos en 

la costa, 132 por incendios forestales y 120 por vien-
tos fuertes en tierra (Ministerio del Interior, 2024).

El análisis de los riesgos naturales ha experi-
mentado un notable avance en las últimas dos dé-
cadas, consolidándose como una de las líneas de 
trabajo más dinámicas dentro de la investigación 
geográfica (Pérez-Morales et al., 2022). En España, 
eventos de gran impacto como el terremoto de Lor-
ca (2011), la DANA de 2019, las borrascas Gloria 
(2020) y Filomena (2022), el volcán de La Palma 
(2021), la sequía de 2021-2024 y la DANA de 2024 
han evidenciado la estrecha relación entre cambio 
climático y la creciente frecuencia de episodios ex-
tremos (IPCC, 2022).

En cuanto al concepto de “riesgo natural”, se han 
ofrecido multitud de definiciones, dependiendo del 
enfoque y disciplina que lo analice. Desde la pers-
pectiva geográfica, se entiende como la manifesta-
ción espacial de acciones humanas inadecuadas en 
áreas de alta peligrosidad natural (Ayala y Olcina, 
2022). Esta definición incluye los tres elementos 
de la ecuación del riesgo: riesgo = peligrosidad + 
vulnerabilidad + exposición. Un análisis integral 
del riesgo debe considerar todos estos factores in-
volucrados en su nivel final, reconociendo que, en 
muchos casos, el ser humano actúa como principal 
impulsor de los espacios de riesgo (White, 1974).

En el contexto de cambio climático actual, es 
fundamental incorporar la enseñanza de estos fenó-
menos extremos —los relacionados con la dinámica 
atmosférica— así como los geológicos y biológicos 
en la etapa escolar (Morote, 2020). Este enfoque fo-
menta la conciencia ambiental y habilidades prácti-
cas entre estudiantes y familias, preparándolos para 
los desafíos de su entorno (Cuello, 2024). Diversas 
políticas recientes, como los objetivos de desarro-
llo sostenible (ODS) (Organización de las Naciones 
Unidas, 2015a) y el Marco de Sendai para la Reduc-
ción del Riesgo de Desastres (Organización de las 
Naciones Unidas, 2015b), refuerzan la importancia 
de educar para reducir la vulnerabilidad de las po-
blaciones frente a estos fenómenos.

En España, la legislación sobre cambio climático 
ha dado pasos significativos, como la Ley de Cambio 
Climático (Ley 7/2021, de 20 de mayo), que incluye 
acciones educativas en su título viii (Ministerio de 
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Cuadro I. Saberes básicos relacionados con riesgos naturales 

Punto 1. Retos del mundo actual

•	 El futuro de la Tierra y del universo. Los fenómenos físi-
cos relacionados con la Tierra y universo y su repercusión 
en la vida diaria y en el entorno. La exploración espacial 
y la observación del cielo; la contaminación lumínica.

•	 El clima y planeta. Introducción a la dinámica atmosfé-
rica y a grandes áreas climáticas del mundo. Los princi-
pales ecosistemas y sus paisajes.

•	 El entorno natural. La diversidad geográfica de España y 
de Europa. Representación gráfica, visual y cartográfica 
a través de medios y recursos analógicos y digitales usan-
do las tecnologías de la información geográfica (TIG).

Punto 4. Conciencia ecosocial

•	 El cambio climático de lo local a lo global: causas y con-
secuencias. Medidas de mitigación y adaptación.

•	 Responsabilidad. Ecodependencia, interdependencia e 
interrelación entre personas, sociedades y medio natural.

•	 El desarrollo sostenible. La actividad humana sobre el 
espacio y explotación de recursos. La actividad eco-
nómica y distribución de riqueza: desigualdad social y 
regional en el mundo y España. Objetivos de desarrollo 
sostenible.

•	 Agenda Urbana. Desarrollo urbano sostenible. Ciudad 
como espacio de convivencia.

Fuente: Ministerio de Educación y Formación Profesional (2022). Elaboración propia. 

la Presidencia, Justicia y Relaciones con las Cortes, 
2021). Para el caso de la Comunidad Valenciana, 
donde se inserta la presente experiencia didáctica, 
cabe remarcar la Ley 6/2022, de 5 de diciembre, 
que dedica el título v a políticas de concienciación, 
educación y ejemplificación en administración (Dia-
rio Oficial de la Generalitat Valenciana, 2022). En 
cuanto a la legislación educativa, la LOMLOE (2020) 
ha reforzado la atención al cambio climático en el 
currículo escolar, complementado lo establecido por 
la LOMCE (2013) (Morote y Alcina, 2024).

Son numerosos los trabajos que se han realizado 
según los fenómenos tratados. Por ejemplo, se po-
drían citar estudios vinculados con la enseñanza de 
las inundaciones (Bernal y Apdohan, 2023; Intara-
muean et al., 2024), sequías (Morote 2021), seísmos 
(Alcántara, 2023; Yildiz et al., 2020), vulcanismo 
(Santa Cecilia et al., 2021), tsunamis (Hawthorn et 
al. 2021), entre otros. En España, aunque existe una 
amplía producción científica en el ámbito de Didác-
tica de las Ciencias Naturales, durante los últimos 
años la Didáctica de la Geografía ha tomado un pa-
pel destacado, especialmente los trabajos vincula-
dos con la enseñanza de las inundaciones, pero ol-
vidando otros fenómenos (Morote y Alcina, 2024).

El gran impacto que ha tenido la DANA de 2024 
en Valencia (España), ha evidenciado, entre otras 
cuestiones, la necesidad de una mayor educación en 
riesgos naturales. Ante esta situación, en este traba-
jo se presenta una experiencia didáctica que se ha 
desarrollado en un colegio de la ciudad de Alicante 

(España), con alumnado de 6.º de Educación Pri-
maria (2024-2025). Con la implementación de una 
situación de aprendizaje compuesta por 12 sesiones 
en el área de Conocimiento del Medio Natural, So-
cial y Cultural, se han trabajado tanto riesgos atmos-
féricos, geológicos y biológicos con tareas prácticas 
como salidas de campo, debates y murales digitales. 
Se busca fomentar la conciencia y preparación ante 
este tipo de fenómenos con enfoques interdiscipli-
nares y estrategias innovadoras. Se pretende no solo 
preparar ante fenómenos como las inundaciones, te-
rremotos o pandemias, sino fortalecer para enfrentar 
impactos sobre el cambio climático y contribuir a 
una sociedad más resiliente. 

Como hipótesis inicial se establece que, con ta-
reas prácticas y colaborativas centradas en los ries-
gos naturales, el alumnado aumentaría su compren-
sión y concienciación en materia de prevención y 
gestión del riesgo. 

II.  Fuentes y metodología

1. E ducación para la resiliencia.  
Riesgos naturales en el Real Decreto  

de Educación Primaria 157/2022

Para desarrollar esta experiencia didáctica, se 
ha llevado a cabo, en primer lugar, una revisión del 
currículo nacional vigente de Educación Primaria 
(Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo) (Ministerio 
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de Educación y Formación Profesional, 2022). El 
objetivo de dicha revisión es identificar los conoci-
mientos fundamentales relacionados con los riesgos 
naturales y las competencias específicas que deben 
ser abordadas. Además, aunque el contexto de esta 
experiencia se enmarca en el tercer ciclo (cursos 5.º 
y 6.º), dicha situación de aprendizaje puede adaptar-
se tanto a ciclos inferiores de Educación Primaria, 
así como a etapas superiores (Educación Secundaria 
y Bachillerato).

En el caso de Educación Primaria, se ha revi-
sado la asignatura de Conocimiento del Medio Na-
tural, Social y Cultural, que integra contenidos de 
Ciencias Naturales, Ciencias Sociales y Valores 
Cívicos y Ambientales. Respecto a los contenidos 
vinculados con los riesgos naturales, concretamente 
se ha revisado el bloque de “Sociedades y territo-
rios” (Cuadro I). Este bloque destaca por abordar 
los desafíos y los problemas actuales tanto a nivel 
local como global, con enfoque particular en la 
sostenibilidad y la responsabilidad ambiental. Se 
subraya, asimismo, la relevancia de este contenido 
como base para concienciar a los/as estudiantes so-
bre riesgos naturales y fomentar su capacidad para 
reflexionar sobre el impacto humano en el entorno. 

2. C ontexto y participantes

La presente experiencia descrita ha tenido lu-
gar en un colegio público de la ciudad de Alican-
te (España), concretamente en un centro del barrio 
de Campoamor. Este distrito urbano, con 12  805 
habitantes, se caracteriza por una notable diversi-
dad cultural, así como por contrastes en las con-
diciones socioeconómicas de sus residentes. En el 
barrio conviven hogares de clase media con otros 
que enfrentan algunas situaciones de vulnerabilidad 
social (Diputación de Alicante, 2025). Socioeconó-
micamente, se trata de un barrio con una arraigada 
tradición obrera, en el que la mayoría de la pobla-
ción se dedica al sector servicios y la construcción 
(Martínez-López, 2011).

El colegio cuenta con una unidad por nivel, salvo 
en 6.º curso, que dispone de dos líneas. Asimismo, 
cabe destacar que la colaboración entre el profeso-

rado es un elemento clave en este centro, fomentan-
do una sólida dinámica de trabajo en equipo y un 
ambiente de aprendizaje enriquecedor. La estrecha 
relación entre profesorado y estudiantado permite la 
atención personalizada, facilitando todo un segui-
miento del desarrollo académico y personal de cada 
alumno.

Asimismo, cabe destacar la diversidad cultural 
del alumnado. En el grupo de 6.º donde se ha im-
plementado esta situación de aprendizaje, la clase 
cuenta con un total de 25 estudiantes con edades 
comprendidas entre 11-12 años, siendo los de ori-
gen español tan solo el 16 % (n = 4). La mayoría 
del alumnado proviene del norte de África, Hispa-
noamérica y Europa del Este. Esta heterogeneidad 
enriquece dinámicas en el aula, promoviendo un en-
torno educativo basado en el intercambio de ideas y 
la inclusión a través del aprendizaje colaborativo. 

También, cabe poner de manifiesto que en dichos 
resultados de aprendizaje se ha comprobado si exis-
te asociación estadísticamente significativa entre el 
origen del alumnado (español/extranjero) y el rendi-
miento obtenido. Para ello, se ha empleado la prueba 
de Chi-Cuadrado (x2) mediante el uso del programa 
SPSS (v.28) (Gómez-Trigueros y Morote, 2025).

Un desafío importante al desarrollar esta expe-
riencia ha sido adaptar las metodologías a las carac-
terísticas de un grupo con alta diversidad y los esti-
los de aprendizaje. Así, el alumnado incluye un niño 
con un trastorno de conducta, otro con trastorno por 
déficit de atención e hiperactividad y una niña con 
dislexia.

3.  Motivación y diseño de la situación  
de aprendizaje “Aprendiendo a enfrentar  

el futuro”

La experiencia didáctica aquí presentada surge 
como continuidad y ampliación de una primera in-
tervención centrada en la DANA de 2024, cuyas se-
siones, realizadas durante días posteriores al desas-
tre, permitieron observar el interés y potencialidad 
del tema. A partir de dicha experiencia se planteó 
esta situación de aprendizaje más completa y cen-
trada no solo en inundaciones, sino también en otro 
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tipo de riesgos como los atmosféricos, geológicos y 
biológicos, con el fin de fortalecer la comprensión 
del entorno y la preparación ante emergencias (Cua-
dro II). 

En esta experiencia ha participado un total de 25 
estudiantes, que en muchas de las tareas se agrupa-
ron en grupos de 5. La situación de aprendizaje, con 
un total de 12 sesiones, se ha implementado entre 
los días 20 de marzo y 14 de abril de 2025. Las acti-
vidades incluyeron debates, investigaciones, obser-
vaciones directas, una salida de campo y dinámicas 
lúdicas.

Respecto a la evaluación, se emplearon diferen-
tes instrumentos como listas de cotejo, rúbricas y 
pruebas de resolución para evaluar el impacto de 
la intervención en el aprendizaje, con un porcen-
taje del 40 % de calificaciones individuales, 40 % 
de calificaciones grupales y listas de cotejo con el 
20 %. Asimismo, cabe destacar que esta situación 
de aprendizaje representa el 25 % de la calificación 
global de la materia. 

En cuanto a la valoración de las actividades, los 
ejercicios de ideas previas representan el 20 % de la 
calificación final de la situación de aprendizaje, las 
tareas de la fase de obtención de una nueva informa-
ción suponen el 50 % y, por último, las de la fase de 
síntesis representan el 30 %. Esto asegura que todos/
as los/as estudiantes sean evaluados de forma simi-

lar en todas las tareas realizadas a lo largo del curso. 
Es decir, dicha evaluación sumativa permite valorar 
el desempeño final del estudiantado y así reflejar el 
logro de aprendizajes esperados.

Asimismo, cabe destacar que este estudio se lle-
vó a cabo de acuerdo con las directrices de la De-
claración de Helsinki (declaración de la Asociación 
Médica Mundial), garantizando un compromiso éti-
co y filosófico, así como un respeto inquebrantable 
por la dignidad humana, la privacidad, la integridad 
física y moral y la protección de los datos personales 
durante todo el proceso de indagación. Se siguieron 
estrictamente normativas de privacidad, en cumpli-
miento del código de protección de datos personales 
(Ley Orgánica 3/2018), así como los principios de 
anonimato y consentimiento informado.

III. A prendiendo a enfrentar el futuro

1. I deas al aire. Lo que crees saber del clima

Las primeras sesiones de la situación de apren-
dizaje se han centrado en los riesgos atmosféricos, 
tales como las lluvias torrenciales vinculadas con 
inundaciones y sequías. En la situación de aprendi-
zaje, se plantean dos sesiones de ideas previas que 
combinan la creatividad, reflexión y pensamiento 

Cuadro II. Cronograma de la situación de aprendizaje “Aprendiendo a enfrentar el futuro”

Sesión Actividad Fase Título de la actividad Fecha

Núm. 1 Actividad 1 Ideas previas La imaginación en acción. El enigma de la DANA 20/3/2025

Núm. 2 Actividad 2 Ideas previas ¡Veo, pienso, pregunto! 21/3/2025
Núm. 3 Actividad 3 Obtención de nueva información Explorando el agua. Un viaje por Alicante 24/3/2025
Núm. 4 Actividad 4 Obtención de nueva información Simulacro de lluvia. Preparados para la tormenta 27/3/2025
Núm. 5 Actividad 5 Obtención de nueva información Catástrofes a la vista. Mirando mundo desde el sismo 28/3/2025
Núm. 6 Actividad 6 Obtención de nueva información Héroes de la Historia. Creando el mural del desastre 31/3/2025
Núm. 7 Actividad 6 Obtención de nueva información Héroes de la Historia. Creando el mural del desastre 3/4/2025
Núm. 8 Actividad 7 Obtención de nueva información Riesgos invisibles. Amenaza biológica 4/4/2025
Núm. 9 Actividad 8 Obtención de nueva información Historias supervivientes. Entrevistando a los testigos 7/4/2025

Núm. 10 Actividad 8 Obtención de nueva información Historias Supervivientes. Entrevistando a los testigos 10/4/2025
Núm. 11 Actividad 9 Síntesis Escapa y atrapa al riesgo. Escape room 11/4/2025
Núm. 12 Actividad 9 Síntesis Escapa y atrapa al riesgo. Escape room 14 /4/2025

Fuente: elaboración propia.
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Cuadro III. Sesión núm. 1.  
“La imaginación en acción. El enigma de la DANA”

Curso: 6.º de Educación Primaria.
Duración: 45 minutos.
Competencias clave:
•	 Competencia en comunicación lingüística (CCL).
•	 Competencia personal, social y de aprender a aprender (CP-

SAA).
•	 Competencia digital (CD).
Competencias específicas:
•	 CE1: utilizar dispositivos y recursos digitales para buscar, 

comunicar y colaborar.
•	 CE2: desarrollar proyectos cooperativos e investigaciones.
•	 CE3: plantear y responder preguntas sobre el entorno natu-

ral, social y cultural.	
Criterios de evaluación:
•	 Participa activamente en la actividad creativa y reflexiva.
•	 Muestra iniciativa e imaginación al representar la DANA.
•	 Expresa oralmente sus ideas y emociones en la puesta en 

común.
Saberes básicos:
•	 Estrategias: información y sentido global del discurso.
•	 El cambio climático de lo local en lo global: causas y con-

secuencias.
•	 El desarrollo sostenible.	
Descripción de la actividad:
•	 En esta primera sesión titulada “La imaginación en acción. 

El enigma de la DANA” se propone al alumnado que repre-
sente a través del dibujo cómo imaginan un fenómeno de 
DANA en la ciudad de Valencia, en un tiempo de 30 minu-
tos, basándose en lo que saben y sienten (Fig. 1).

•	 Después de completar sus creaciones, se muestran fotogra-
fías reales de los eventos similares ocurridos en la ciudad de 
Valencia durante 10 minutos. Esta comparación les permite 
reflexionar sobre las diferencias entre la percepción indivi-
dual y la realidad documentada, fomentando la conciencia 
crítica y la expresión emocional.

•	 La actividad se complementa con una breve puesta en co-
mún, donde los estudiantes comparten sus obras y emocio-
nes durante los últimos 5 minutos.	

Materiales y recursos:
•	 Hojas de dibujo y lápices de colores.
•	 Pizarra digital o proyector.	
Adaptación necesidades educativas especiales (NEE):
•	 Posibilidad de usar plantillas o imágenes de apoyo para es-

tudiantes con dificultades de representación.
•	 Apoyo individual durante la reflexión y exposición oral.	
Evaluación:
•	 Se evalúa mediante la observación directa del proceso y 

la participación activa en la puesta en común. Se valora la 
capacidad para expresar emociones, reflexionar sobre el fe-
nómeno y conectar imaginación con la realidad. También 
se tendrá en cuenta el respeto hacia las ideas de los demás 
y la capacidad de escucha activa. Supondrá el 10 % de la 
calificación de la situación de aprendizaje.	

Cuadro IV. Sesión núm. 2.  
“¡Veo, pienso, pregunto!”

Curso: 6.º de Educación Primaria.
Duración: 45 minutos.
Competencias clave:
•	 Competencia en comunicación lingüística (CCL).
•	 Competencia personal, social y de aprender a aprender (CP-

SAA).
•	 Competencia digital (CD).
Competencias específicas:
•	 CE2: desarrollar proyectos cooperativos e investigaciones.
•	 CE3: plantear y responder preguntas sobre el entorno natu-

ral, social y cultural.
•	 CE4: expresar ideas y emociones mediante diferentes len-

guajes.	
Criterios de evaluación:
•	 Participa activamente en la dinámica de reflexión.
•	 Formula preguntas relevantes a partir de la observación.
•	 Muestra pensamiento crítico al interpretar las imágenes.
•	 Contribuye al diálogo grupal con respeto y coherencia.	
Saberes básicos:
•	 Estrategias: información y sentido global del discurso.
•	 Estrategias de escuela activa y asertividad.
•	 El cambio climático de lo local en lo global: causas y con-

secuencias.
•	 El desarrollo sostenible.	
Descripción de la actividad:
•	 En la tarea “¡Veo, pienso, pregunto!”, se presenta al alum-

nado una serie de imágenes impactantes relacionadas con 
catástrofes naturales (inundaciones, incendios, terremotos, 
etc.) (15 minutos).

•	 En los 30 minutos restantes, usando la rutina de pensamien-
to del mismo nombre, cada discente responde individual-
mente y luego en grupo a tres cuestiones clave: ¿qué veo?, 
¿qué pienso?, ¿qué me pregunto? Esta estrategia estimula 
la curiosidad, empatía y análisis crítico, promoviendo una 
comprensión más profunda de los riesgos naturales y sus 
consecuencias humanas y ambientales.	

Materiales y recursos:
•	 Imágenes impresas o digitales de diferentes catástrofes na-

turales.
•	 Fichas o plantillas para registrar las respuestas.
•	 Pizarra o mural para compartir ideas.	
Adaptación necesidades educativas especiales (NEE):
•	 Uso de imágenes simplificadas o con apoyos visuales adi-

cionales.
•	 Apoyo personalizado en la redacción de ideas y preguntas.
Evaluación:
•	 La evaluación se hace mediante la observación directa de 

la participación en la actividad y el análisis de unas apor-
taciones individuales y grupales. Se valoran la calidad de 
las preguntas formuladas, la profundidad de las reflexiones 
y la actitud colaborativa durante la puesta en común. Tam-
bién, supondrá el 10 % de la calificación de la situación de 
aprendizaje. Es decir, estas dos sesiones de ideas previas 
otorgarán el 20 % de la puntuación final.

Fuente: elaboración propia. Fuente: elaboración propia.
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Fig. 1. Dibujos realizados por el alumnado sobre la DANA de Valencia (2024) durante la primera sesión de la situación de aprendi-
zaje. Elaboración propia a partir de los trabajos entregados por el estudiantado.

crítico para profundizar en la comprensión de di-
chos fenómenos.

En la primera sesión, “La imaginación en ac-
ción. El enigma de la DANA” (Cuadro III), invita al 
alumnado a representar mediante el dibujo su per-
cepción sobre la DANA de Valencia (Fig. 1). Poste-

riormente, han observado fotografías reales de 
eventos similares, lo que les ha permitido comparar 
sus ideas con la realidad documentada. Este ejerci-
cio fomenta la conciencia crítica y la expresión 
emocional, concluyendo con una puesta en común 
donde han compartido sus obras y sentimientos. Y, 

Fig. 2. Itinerario de la salida de campo Explorando el agua. Un viaje por Alicante que forma parte de la tercera sesión. Elaboración 
propia a partir de imágenes de Google Maps.
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respecto a la sesión núm. 2 (Cuadro   V), “¡Veo, 
pienso, pregunto!”, en esta se ha propuesto el análi-
sis de imágenes impactantes sobre diferentes catás-
trofes naturales. A través de la rutina de pensamien-
to, los/as estudiantes responden a tres preguntas: 
1) ¿qué veo?; 2) ¿qué pienso?; y 3) ¿qué me pregun-
to? Este tipo de proceso estimula su curiosidad, em-
patía y capacidad de análisis, promoviendo una 
comprensión más profunda de los riesgos naturales 
y sus consecuencias.

2. D el saber al entender. Riesgos en acción

A)  Lluvias que arrasan, ideas que nos empapan

La primera de las tareas de la fase de obtención 
de nueva información que se realizó en esta situa-
ción de aprendizaje fue una salida de campo (“Ex-
plorando el agua. Un viaje por Alicante”). Concre-
tamente, incluyó varias paradas clave para trabajar 
la gestión del agua y diferentes riesgos naturales 
que afectan a esta ciudad (sequías, inundaciones, 
desprendimientos y deslizamientos) (Fig. 2). Todo 
el itinerario se realizó a pie, llevando a cabo la pri-
mera parada en la plaza de España, a 5 minutos del 
centro escolar. En esta parada, el alumnado observó 
una de las entradas principales del colector que re-
coge el agua de escorrentía del centro de la ciudad 
(Fig. 3). Este colector, construido a raíz de las inun-
daciones de septiembre de 1997, capta las aguas del 
barranco de Canicia (incorporado a la trama urbana 
de la ciudad). 

A continuación, en el Museo de Aguas de Ali-
cante (barrio de San Roque, en la ladera del monte 

Benacantil), el alumnado pudo observar antiguos 
sistemas de recogida y transporte del agua (pozos 
de Garrigós), entendiendo cómo la ciudad ha ges-
tionado este recurso a lo largo de la historia. Asi-
mismo, en esta parada también se explicó el riesgo 
de desprendimientos de la ladera del Benacantil y 
medidas para hacer frente a ello (instalación de ma-
llas metálicas). 

La tercera de las paradas fue la rambla de Mén-
dez Núñez, donde se explicó cómo la avenida anti-
guamente era un barranco (tramo final del barranco 
de Canicia, de ahí su nombre). La última parada fue 

Fig. 3. Entrada de uno de los colectores construidos tras las 
inundaciones de septiembre de 1997 situado en el centro de la 
ciudad de Alicante, en plaza de España. Fotografía de los au-
tores.

Fig. 4. Tarjetas repartidas durante el desarrollo de la cuarta sesión para la asignación de roles. Elaboración propia.
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el Monte Tossal, donde el alumnado tuvo un primer 
contacto con los riesgos geológicos (deslizamien-
tos) para reflexionar sobre las consecuencias que 
pueden ocasionar las lluvias torrenciales en suelos 
margosos (Cuadro V).

En la cuarta sesión, “Simulacro de lluvia. Pre-
parados para la tormenta”, los/as estudiantes han 
participado en una dinámica de simulación grupal 
ante la emergencia por lluvias torrenciales (Cua-
dro VI). Se han asignado varios roles (ciudada-

Cuadro V. Sesión núm. 3. “Explorando el agua. Un viaje por Alicante”

Curso: 6.º de Educación Primaria.
Duración: toda la mañana: 9:00 h a 14:00 h.
Competencias clave:
•	 Competencia en conciencia y expresiones culturales (CCEC).
•	 Competencia ciudadana (CC).
Competencias específicas:
•	 CE2: desarrollar proyectos cooperativos e investigaciones.
•	 CE3: plantear y responder preguntas sobre el entorno natu-

ral, social y cultural.
•	 CE5: participar activamente en el análisis del entorno y sus 

riesgos.	
Criterios de evaluación:
•	 Participa activamente en las tareas de observación y docu-

mentación.
•	 Reconoce elementos del entorno relacionados con la ges-

tión del agua.
•	 Contribuye al trabajo en grupo y al análisis de los riesgos 

hidrológicos.
•	 Propone ideas para mejorar la gestión del agua.	
Saberes básicos:
•	 Estrategias: información y sentido global del discurso.
•	 Estrategias de escuela activa y asertividad.
•	 El cambio climático de lo local en lo global: causas y con-

secuencias.
•	 El desarrollo sostenible.	
Descripción de la actividad:
En esta tercera sesión, “Explorando el agua. Un viaje por 
Alicante”, el alumnado participa en una salida de campo a 
pie (9:00 a 14:00 h.), para observar directamente cómo la 
ciudad gestiona el agua y otros riesgos naturales. Se visi-
tan infraestructuras y espacios naturales donde el agua tiene 
un papel fundamental. Las paradas realizadas fueron las si-
guientes:
1. Plaza de España (09:15-9:45 h.). En la parada, se hace una 

visita a instalaciones, donde se explica cómo funciona el 
sistema de colectores que recoge el agua de lluvia para 
evitar inundaciones en la ciudad.

2. Museo de Aguas de Alicante (10:00-11:00 h.). Se obser-
van antiguos sistemas de captación de agua (pozos de Ga-
rrigós) y objetos relacionados con la recogida y transporte 
del agua. Se aprendió cómo la ciudad ha gestionado la es-
casez de agua y las inundaciones a lo largo de su historia. 
Asimismo, en esta parada también se explicó el riesgo de 

desprendimientos de la ladera del Bencantil y las medidas 
para hacer frente a ello (instalación de mallas metálicas).

3. Rambla de Méndez Núñez (11:15-11:45 h.). En esta zona, 
se explica que la antigua rambla de Canicia (actualmente 
avenida) actuaba como un canal natural por donde el agua 
fluye cuando llueve de forma torrencial. Se realizó un re-
gistro del recorrido y se marcó en un mapa esas zonas por 
donde pasa el agua.

4. Monte Tossal (12:30-13:30 h.). Los/as estudiantes tienen 
un contacto con los riesgos geológicos (deslizamientos), 
reflexionando sobre todas las consecuencias que pueden 
tener las lluvias torrenciales en suelos margosos. Una vez 
finalizada la parada, la clase vuelve al centro atravesando 
el callejero del centro urbano.

Asimismo, cabe destacar que el alumnado trabaja de forma 
grupal sobre lo aprendido y se proponen ideas para mejorar 
la gestión de riesgos naturales tratados en la ciudad. Las 
actividades realizadas durante la salida de campo fueron las 
siguientes:

1.	Visita guiada a una infraestructura hidráulica local.
2.	Observación y registro fotográfico de elementos urbanos 

vinculados con agua.
3.	Diseño de un mapa del recorrido y zonas clave (zonas de 

riesgo).
4.	Reflexión grupal final sobre aprendizajes y propuestas de 

mejora.	
Materiales y recursos:
•	 Mapas de la ciudad (Fig. 2).
•	 Tabletas o cámaras para fotos.
•	 Cuadernos de campo.
•	 Autorización de salida.	
Adaptación necesidades educativas especiales (NEE):
•	 Ruta accesible para todo el alumnado.
•	 Acompañamiento personalizado.
•	 Apoyo visual y verbal durante las explicaciones.
Evaluación:
•	 Evaluación con el cuaderno de campo, observación directa 

en la salida, y presentación posterior con propuestas de 
mejora. Se valora la implicación, capacidad de observa-
ción, el trabajo colaborativo y la reflexión crítica. Se rea-
lizará la media con todas las tareas de obtención de infor-
mación, en concreto, este bloque de obtención de informa-
ción supondrá un 50 % en total.

Fuente: elaboración propia.
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Cuadro VII. Sesión núm. 5.  
“Catástrofes a la vista: mirando el mundo desde el sismo”

Curso: 6.º de Educación Primaria.
Duración: 45 minutos.
Competencias clave:
•	 Competencia personal, social y de aprender a aprender (CP-

SAA).
•	 Competencia en conciencia y expresiones culturales (CCEC).
•	 Competencia matemática, en ciencia, tecnología e ingeniería 

(CMCT).
Competencias específicas:
•	 CE2: desarrollar proyectos cooperativos e investigaciones.
•	 CE3: plantear y responder preguntas sobre el entorno natural, 

social y cultural.
•	 CE5: participar activamente en el análisis del entorno y sus 

riesgos.	
Criterios de evaluación:
•	 Identifica correctamente los diferentes tipos de riesgos geoló-

gicos.
•	 Participa de forma respetuosa en el debate.
•	 Expresa con claridad causas y posibles soluciones ante los 

desastres naturales.
•	 Relaciona los contenidos visualizados con ejemplos reales.
Saberes básicos:
•	 Estrategias: información y sentido global del discurso.
•	 Estrategias de escuela activa y asertividad.
•	 El cambio climático de lo local en lo global: causas y conse-

cuencias.
Descripción de la actividad:
•	 En esta sesión titulada “Catástrofes a la vista. Mirando el mun-

do desde el sismo”, el alumnado visualiza unos vídeos breves 
y didácticos sobre desastres geológicos ocurridos en varias 
partes del mundo (35 minutos). La tarea pretende sensibilizar 
y contextualizar fenómenos, promoviendo la reflexión sobre 
cómo afectan a las personas y qué acciones se pueden tomar.

•	 Al final, se lleva a cabo un debate en gran grupo donde se 
contrastan las opiniones, se proponen ideas y fortalece el 
pensamiento crítico en los últimos 10 minutos.

Materiales y recursos:
•	 Vídeos educativos (formato digital).

https://www.youtube.com/watch?v=C3f4MzPvYTk
https://www.youtube.com/watch?v=hG--A6JuZpA

•	 Proyector o pizarra digital.
•	 Fichas de reflexión.
•	 Papel o pizarra para anotaciones del debate.	
Adaptación necesidades educativas especiales (NEE):
•	 Uso de subtítulos o narraciones simplificadas.
•	 Apoyo en la expresión oral con pictogramas o esquemas vi-

suales.
•	 Posibilidad de participación mediante dibujos o frases breves.
Evaluación:
•	 Se evalúa, con una rúbrica centrada en la comprensión del 

contenido, la participación en el debate, la capacidad de ex-
presar ideas con claridad y la propuesta de soluciones. Se 
complementa con una autoevaluación breve sobre lo aprendi-
do. Se realizará la media con las tareas de obtención de infor-
mación; concretamente, este bloque de obtención de nueva 
información supondrá un 50 % en total.

Fuente: elaboración propia. Fuente: elaboración propia.

Cuadro VI. Sesión núm. 4.  
“Simulacro de lluvia. Preparados para la tormenta”

Curso: 6.º de Educación Primaria.
Duración: 45 minutos.
Competencias clave:
•	 Competencia ciudadana (CC).
•	 Competencia matemática, en ciencia, tecnología e inge-

niería (CMCT).
Competencias específicas:
•	 CE2: desarrollar proyectos cooperativos e investigacio-

nes.
•	 CE3: plantear y responder preguntas sobre el entorno na-

tural, social y cultural.
•	 CE5: participar activamente en el análisis del entorno y 

sus riesgos.	
Criterios de evaluación:
•	 Participa activamente en la simulación.
•	 Propone soluciones adecuadas y bien argumentadas.
•	 Coopera eficazmente con su grupo y asume su rol.
Saberes básicos:
•	 Estrategias: información y sentido global del discurso.
•	 El cambio climático de lo local en lo global: causas y 

consecuencias.
•	 El desarrollo sostenible.	
Descripción de la actividad:
•	 En la cuarta sesión, “Simulacro de lluvia. Preparados 

para la tormenta”, durante 45 minutos los/as estudiantes 
participan en una dinámica de simulación grupal ante 
una emergencia por lluvias torrenciales. Se asignan di-
ferentes roles (ciudadanos, servicios de emergencia, au-
toridades, etc.), y deben coordinar un plan de actuación 
(Fig. 4). La tarea fomenta la toma de decisiones, lide-
razgo, el pensamiento crítico y la empatía, ayudando al 
alumnado a comprender las responsabilidades y desafíos 
ante un fenómeno natural.	

Materiales y recursos:
•	 Fichas de rol.
•	 Plantillas para plan de acción.
•	 Carteles o señalética para representar el entorno.
•	 Reloj o cronómetro para simular fases del tiempo.
Adaptación necesidades educativas especiales (NEE):
•	 Roles adaptados según habilidades.
•	 Apoyo visual y explicaciones sencillas.
•	 Acompañamiento por parte de compañeros o docentes 

de apoyo.
Evaluación:
•	 Evaluación a través de rúbrica, observación del desem-

peño individual y colectivo, y autoevaluación final del 
alumnado sobre su papel, aprendizajes adquiridos y deci-
siones. Se realizará la media con las tareas de obtención 
de información; concretamente, este bloque de obtención 
de nueva información supondrá un 50 % en total.

https://www.youtube.com/watch?v=C3f4MzPvYTk
https://www.youtube.com/watch?v=hG--A6JuZpA
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nía, servicios de emergencia, autoridades, etc.), 
con el objetivo de coordinar un plan de actuación 
(Fig. 4). La actividad, por tanto, ha fomentado la 
toma de decisiones, liderazgo, pensamiento y em-
patía, ayudando al alumnado a entender las res-
ponsabilidades y desafíos reales ante un fenóme-
no natural.

B)  Riesgos bajo nuestros pies.  
La Tierra tiene secretos

En las siguientes sesiones (núm. 5, núm. 6 y 
núm. 7), se profundiza en los  riesgos geológicos, 
como terremotos, deslizamientos/desprendimien-
tos o volcanes. En la sesión núm. 5, “Catástrofes a 
la vista. Mirando el mundo desde el sismo”, los/as 
estudiantes observan diferentes vídeos sobre desas-
tres geológicos en distintas partes del mundo (Cua-
dro  VII). A través de la observación y reflexión, 
analizan cómo estos eventos afectan a las personas 
y qué medidas pueden tomarse. La sesión culmina 

con un debate, donde se contrastan opiniones y se 
fortalece el pensamiento crítico. 

En la sesión núm. 6 y núm. 7, “Héroes de histo-
ria. Creando el mural del desastre”, los/as discentes 
investigan en grupos un desastre geológico históri-
co, ya sea un terremoto, tsunami o erupción (Cua-
dro  VIII). Con Canva, diseñan murales digitales 
con la información clave, imágenes y testimonios. 
Finalmente, presentan sus trabajos, desarrollando 
habilidades comunicativas y digitales (Fig. 5). 

C)  Bajo amenaza. Los riesgos biológicos

Por último, se trataron riesgos vinculados con la 
exposición a agentes biológicos que pueden afectar 
la salud humana, animal o vegetal (sesiones núm. 
8, núm. 9 y núm. 10). Los fenómenos incluyen en-
fermedades, epidemias, plagas, etcétera, que tienen 
impacto en el ecosistema. En la sesión núm. 8, titu-
lada “Héroes de la historia. Creando el mural del de-
sastre”, el alumnado investiga en grupos de 5 perso-

Fig. 5. Presentación realizada 
por el alumnado, con la 
plataforma de diseño Canva, 
durante la sesión número 6. 
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Fuente: elaboración propia. Fuente: elaboración propia.

Cuadro VIII. Sesión núm. 6 y núm. 7.  
“Héroes de la historia. Creando el mural del desastre”

Curso: 6.º de Educación Primaria.
Duración: 90 minutos.
Competencias clave:
•	 Competencia digital (CD).
•	 Competencia en conciencia y expresiones culturales (CCEC).
•	 Competencia matemática, en ciencia, tecnología e ingenie-

ría (CMCT).	
Competencias específicas:
•	 CE2: desarrollar proyectos cooperativos e investigaciones.
•	 CE3: plantear y responder preguntas sobre el entorno natu-

ral, social y cultural.	
Criterios de evaluación:
•	 Utiliza adecuadamente la herramienta digital para elaborar 

el mural.
•	 Presenta información veraz y estructurada sobre el desastre 

geológico.
•	 Participa activamente en el trabajo grupal.
•	 Relaciona las causas del desastre con sus consecuencias y 

medidas de prevención.	
Saberes básicos:
•	 Estrategias: información y sentido global del discurso.
•	 Estrategias de escuela activa y asertividad.
•	 El cambio climático de lo local en lo global: causas y conse-

cuencias.
•	 El desarrollo sostenible.	
Descripción de la actividad:
•	 En la sesión “Héroes de la historia. Creando el mural del 

desastre”, en 45 minutos, el alumnado se divide por grupos 
de 5 personas para investigar diferentes tipos de desastres 
geológicos históricos, ya sean terremotos, tsunamis o erup-
ciones. Con Canva, elaboran un mural digital que contenga 
toda la información clave, imágenes, testimonios y medidas 
de prevención.

•	 Al finalizar, cada grupo, en un tiempo aproximado de 6-8 
minutos, presenta su mural al resto de la clase, desarrollando 
competencias comunicativas y digitales.

Materiales y recursos:
•	 Ordenadores o tabletas con acceso a Internet.
•	 Plataforma Canva.
•	 Guía de investigación (con pautas y rúbrica).
•	 Proyector o pantalla para la exposición.
Adaptación necesidades educativas especiales (NEE):
•	 Apoyo personalizado en la búsqueda y uso de Canva (Fig. 5).
•	 Inclusión de plantillas visuales y pictogramas.
•	 Participación a través de tareas específicas dentro del grupo 

según fortalezas.
Evaluación:
•	 Se usará una rúbrica que contemple la calidad del contenido, 

creatividad en el diseño, claridad en la exposición, trabajo en 
equipo y uso adecuado de herramientas digitales. También, 
se incluye una autoevaluación del grupo sobre el proceso de 
trabajo. Se realizará la media con todas las tareas de obten-
ción de información; concretamente, este bloque de obten-
ción de nueva información supondrá un 50 % en total.

Cuadro IX. Sesión núm. 8.  
“Héroes de la historia. Creando el mural del desastre”

Curso: 6.º de Educación Primaria.
Duración: 45 minutos.
Competencias clave:
•	 Competencia digital (CD).
•	 Competencia en conciencia y expresiones culturales 

(CCEC).
•	 Competencia personal, social y de aprender a aprender 

(CPSAA).
Competencias específicas:
•	 CE3: plantear y responder preguntas sobre el entorno natu-

ral, social y cultural.
•	 CE4: analizar fenómenos naturales e identificar sus riesgos 

y consecuencias.
Criterios de evaluación:
•	 Investiga e identifica correctamente tipos de riesgos bioló-

gicos.
•	 Elabora una infografía clara, visual y con propuestas cohe-

rentes.
•	 Participa activamente en el trabajo cooperativo.
•	 Reflexiona sobre la importancia de la prevención en salud 

pública.
Saberes básicos:
•	 Estrategias de escuela activa y asertividad.
•	 El cambio climático de lo local en lo global: causas y con-

secuencias.
•	 El desarrollo sostenible.
Descripción de la actividad:
•	 En esta sesión de 45 minutos, el alumnado investiga en 

grupos de 5 personas sobre los riesgos biológicos como 
pandemias, epidemias, plagas o enfermedades emergentes. 
A partir de la búsqueda diseñan una infografía digital que 
presente el riesgo investigado, efectos y propuestas pre-
ventivas o de actuación. Con ello, se pretende concienciar 
sobre el impacto de riesgos y reforzar actitudes responsa-
bles en salud y territorio.

Materiales y recursos:
•	 Dispositivos digitales (ordenadores/tabletas).
•	 Herramientas para crear infografías (Canva, Genially, pa-

pel y colores).
•	 Fichas de apoyo con ejemplos.
•	 Pizarra para compartir ideas clave.

Adaptación necesidades educativas especiales (NEE):
•	 Infografías simplificadas con imágenes o pictogramas.
•	 Posibilidad de trabajo guiado individual o en grupos adap-

tados.
•	 Apoyo visual y verbal en la elaboración del contenido.
Evaluación:
•	 Observación directa, valoración de la infografía (conteni-

do, presentación y propuestas) y reflexión final. También 
se contempla una breve autoevaluación del grupo sobre el 
proceso de trabajo y colaboración. Se realizará la media 
con las tareas de obtención de información; concretamente, 
este bloque de obtención de nueva información supondrá 
un 50 % en total.
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nas sobre distintos riesgos biológicos (Cuadro IX). 
A partir de esta búsqueda, tienen que diseñar una 
infografía digital que presente el riesgo investiga-
do, efectos y propuestas preventivas o de actuación. 
Con ello, se pretende concienciar sobre el impacto 
de riesgos y reforzar actitudes responsables en salud 
y territorio. 

Respecto a las sesiones núm. 9 y núm. 10 (“His-
torias de supervivientes. Entrevistando a testigos”), 
el alumnado prepara y realiza una entrevista a per-
sonas de su entorno que hayan vivido la experiencia 
directa con un riesgo biológico, como la pandemia 
de COVID-19 (Cuadro X). Es decir, se trabaja la em-

patía, la comunicación oral y el pensamiento crítico, 
al escuchar testimonios reales de sus familiares y 
amigos sobre cómo se afrontó el riesgo, qué medi-
das se tomaron y cómo afectó emocionalmente (Fig. 
6). Posteriormente, se realiza una puesta en común 
en el aula para compartir aprendizajes durante los 
últimos 10 minutos de clase.

3. R iesgos al rescate. Resumiendo lo aprendido 

Por último, se llevó a cabo un escape room du-
rante 90 minutos (sesiones núm. 11 y núm. 12) en 

Fig. 6. Entrevistas realizadas por el alumnado escolar durante las sesiones 9 y 10. Elaboración propia a partir del material trabajado 
por el estudiantado.

Fig. 7. Material empleado en 
clase en la primera parada del 
escape room: a la izquierda, 
cartulina con códigos de 
letras y símbolos; a la 
derecha, mensaje a descifrar. 
Elaboración propia.
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el que el alumnado debió aplicar lo aprendido so-
bre los diferentes tipos de riesgos naturales tratados 
durante la situación de aprendizaje (Cuadro XI). A 
través de paradas y desafíos, el alumnado ha podido 
reflexionar y aplicar los conocimientos para resol-
ver la problemática relacionada con estos fenóme-
nos. Esta actividad no solo fomenta la interacción 
y la colaboración, sino que también ha permitido 
consolidar de forma significativa los conceptos tra-
bajados (Fig. 7).

Cuando los grupos obtienen todas las piezas y 
montado el rompecabezas, se revelan mensajes que 
abre debate, que gira en torno a la cuestión siguien-
te: ¿los movimientos migratorios de los animales 
afectan a los riesgos naturales? A partir de pistas y 
conocimientos, el alumnado tiene la oportunidad de 
reflexionar y de discutir sobre la relación entre los 
movimientos de la fauna y estos fenómenos. La se-
sión finaliza con la conclusión que recoja las apor-
taciones de todos los grupos, creando espacio de 
reflexión y aprendizaje compartido.

IV. E videncias y resultados de aprendizaje

Según Casanova (1995), el proceso de evalua-
ción es un proceso sistemático y riguroso de reco-
lección de información para conocer la situación, 
formar los juicios de valor y tomar las decisiones 
para continuar la actividad. 

Para todas las actividades se ha usado una rúbri-
ca de evaluación (Cuadro XII) y una lista de cote-
jo. Esta última se ha utilizado para detectar puntos 
fuertes y debilidades respecto a los ítems vincula-
dos con el contenido, la organización, expresión y 
uso de recursos; además, se ha empleado la obser-
vación directa en ciertas actividades como “La ima-
ginación en acción” (sesión núm. 1), “Explorando 
el agua” (sesión núm. 3), o “Riesgos invisibles” (se-
sión núm. 8), para valorar el análisis de los riesgos. 
Finalmente, en el escape room (sesiones núm. 11 y 
núm. 12), se combinó la rúbrica, la lista de cotejo y 
observación para evaluar el trabajo en equipo y la 
resolución de problemas.

Cuadro X. Sesión núm. 9 y núm. 10. “Historias de supervivientes. Entrevistando a los testigos”

Curso: 6.º de Educación Primaria.
Duración: 90 minutos.
Competencias clave:
•	 Competencia en comunicación lingüística (CCL).
•	 Competencia en conciencia y expresiones culturales 

(CCEC).
Competencias específicas:
•	 CE2: desarrollar proyectos cooperativos e investigaciones.
•	 CE3: plantear y responder preguntas sobre el entorno natu-

ral, social y cultural.
Criterios de evaluación:
•	 Prepara y formula preguntas relevantes y respetuosas.
•	 Recoge e interpreta información de forma clara.
•	 Participa con sensibilidad en el intercambio oral.
•	 Reflexiona sobre el impacto real de los riesgos biológicos.
Saberes básicos:
•	 Estrategias: información y sentido global del discurso.
•	 Estrategias de escuela activa y asertividad,
•	 El cambio climático de lo local en lo global: causas y con-

secuencias.	
Descripción de la actividad:
•	 En estas dos sesiones de 45 minutos, el alumnado  pre-

para y realiza entrevistas  a personas de su entorno que 
hayan vivido la experiencia directa con un riesgo bioló-
gico, como la pandemia de COVID-19. Es decir, se trabaja 

la empatía, la comunicación oral y el pensamiento crítico, 
al escuchar testimonios reales de sus familiares y amigos 
sobre cómo se afrontó el riesgo, qué medidas se tomaron 
y cómo afectó emocionalmente. Posteriormente, se realiza 
una puesta en común en el aula para compartir aprendiza-
jes durante los últimos 10 minutos de clase.	

Materiales y recursos:
•	 Cuaderno de entrevista.
•	 Grabadora o tableta.
•	 Pizarra para organizar ideas.
•	 Fichas de preparación y registro de respuestas.
Adaptación necesidades educativas especiales (NEE):
•	 Entrevistas guiadas o con apoyo de plantillas visuales 

(Fig. 6).
•	 Posibilidad de dramatizar la entrevista en lugar de reali-

zarla fuera.
•	 Tiempo extra o acompañamiento del docente.
Evaluación:
•	 Se valora la calidad de las preguntas, capacidad de escu-

cha activa, la comprensión del testimonio, la participación 
en la reflexión grupal y exposición oral del aprendizaje. Se 
usa una rúbrica sencilla de autoevaluación. Se realizará la 
media con todas las tareas de obtención de información; 
concretamente, este bloque supondrá un 50 % en total.

Fuente: elaboración propia.
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Cuadro XI. Sesiones núm. 11 y núm. 12. “¿Cómo salimos de este lío?”

Curso: 6.º de Educación Primaria.
Duración: 1 hora y 40 minutos.
Competencias clave:
•	 Competencia en comunicación lingüística (CCL).
•	 Competencia en conciencia y expresiones culturales 

(CCEC).
Competencias específicas:
•	 CE2: desarrollar proyectos cooperativos e investigacio-

nes.
•	 CE3: plantear y responder preguntas sobre el entorno na-

tural, social y cultural.	
Criterios de evaluación:
•	 Participa activamente en la dinámica de grupo y en la re-

solución de las pruebas.
•	 Utiliza adecuadamente las estrategias de colaboración y 

trabajo en equipo.
•	 Contribuye de manera significativa en el debate final.	
Saberes básicos:
•	 Estrategias de escuela activa y asertividad,
•	 El cambio climático de lo local en lo global: causas y 

consecuencias.
•	 El desarrollo sostenible.	
Descripción de la actividad:
La sesión titulada “¿Cómo salimos de este lío?” concluye 
la situación de aprendizaje con una actividad dinámica e 
interactiva que utiliza una metodología tipo escape room 
para integrar los conocimientos adquiridos sobre los riesgos 
naturales. El objetivo del escape room no es escapar de una 
sala, sino resolver una serie de desafíos y actividades que 
los alumnos deben superar para conseguir pistas y respon-
der a la gran pregunta inicial: ¿los movimientos migratorios 
de los animales afectan los riesgos naturales? Esta sesión 
busca estimular la reflexión y participación del estudiantado 
con un enfoque cooperativo, donde, trabajando en grupos, 
deberán relacionar y aplicar el contenido aprendido.
Primera parada: riesgos hidrológicos, visualización de un 

vídeo y propuestas de soluciones (20 minutos).
•	 La primera parada en este escape room se enfocaba en un 

riesgo atmosférico cercano y real, como las inundaciones. 
Para recordar un ejemplo, se hacía referencia al episo-
dio reciente de inundaciones de la DANA de Valencia. El 
alumnado visualiza el vídeo del incidente y propone solu-
ciones para evitar futuros desastres similares. Para superar 
esta parada, los alumnos deben descifrar dos códigos con 
una cartulina con letras y símbolos relacionados con el li-
bro de texto, y luego proponer soluciones prácticas, como 
mejorar las infraestructuras de alcantarillado o construir 
un techo que canalice el agua. Una vez hecha, los alumnos 
obtienen una pieza del rompecabezas (Fig. 7).

Segunda parada: sequías, análisis de las consecuencias y 
búsqueda de soluciones (20 minutos).

•	 La segunda parada aborda otro riesgo atmosférico, la 
sequía. Los alumnos investigan consecuencias de una 
sequía importante ocurrida en 2016. Para resolver la pa-
rada, los alumnos reciben pistas, una para ordenar sílabas 
y otra para colorear. Con el número, desbloquean infor-
mación sobre consecuencias de sequía, como el traslado 
del comercio local a los grandes almacenes y el impacto 
de la huella hídrica y de carbono.

Tercera parada: riesgos geológicos, identificación de causas 
internas y externas de desastres (20 minutos).

•	 En la tercera parada, se trabajan los riesgos geológicos, 
como los volcanes, terremotos, deslizamientos y despren-
dimientos. Con imágenes relacionan volcanes y terremo-
tos con causas internas, y deslizamientos y desprendi-
mientos con causas externas. Los alumnos usan una pista 
especial, un folio con letras invisibles para descifrar la 
respuesta.

Cuarta parada: riesgos biológicos, análisis de propagación 
de enfermedades (20 minutos).

•	 La última parada aborda el riesgo biológico sobre la peli-
grosidad y vulnerabilidad frente al fenómeno. Los alum-
nos se ven inmersos en un escenario donde una persona 
de la clase ha contagiado una enfermedad contagiosa, y 
deben resolver un problema sobre cómo se propaga la 
enfermedad. Se reflexiona sobre el impacto de la enfer-
medad en una población desarrollada y en una de menor 
desarrollo.

Debate final: reflexión sobre la relación entre movimientos 
migratorios y riesgos naturales (20 minutos).	

Materiales y recursos:
•	 Cartulinas con letras y símbolos.
•	 Folios doblados con letras invisibles para la tercera parada.
•	 Problema sobre propagación de enfermedades.
•	 Rompecabezas con piezas que revelan mensajes clave 

para el debate final.	
Adaptación necesidades educativas especiales (NEE):
•	 Instrucciones más visuales o con apoyo de pictogramas.
•	 Tiempos de trabajo más largos para ciertos grupos.	
Evaluación:
•	 Se evaluará la capacidad de los/as estudiantes para aplicar 

conocimientos adquiridos, su participación en la dinámi-
ca de grupo, la calidad de las soluciones propuestas, y su 
implicación en el debate final. La evaluación se basará en 
observación directa, reflexión grupal y rúbrica de trabajo 
cooperativo. Esta fase supondrá el 30 % de la calificación 
total de la situación de aprendizaje.

Fuente: elaboración propia.
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A lo largo de la situación de aprendizaje, se ha 
evaluado el progreso individual y grupal del alum-
nado, observando los logros en cada tarea. Cada es-
tudiante ha mostrado fortalezas en diversas áreas, 
alcanzando niveles de excelencia en muchas de 
ellas. Sin embargo, algunos/as estudiantes han pre-
sentado áreas de mejora, reflejando resultados mo-
derados en algunas tareas (el 72 %; n = 18). Esto 
proporciona una base para adaptar ciertas estrate-
gias pedagógicas, centrándose en fortalezas de cada 
estudiante y brindando un apoyo donde se observe 
la necesidad de mejorar (Cuadro XIII).

A nivel grupal, la mayoría de grupos ha alcan-
zado un elevado desempeño en actividades clave 
como el simulacro de lluvia, riesgos invisibles o el 
escape room. Sin embargo, ciertos equipos se han 
enfrentado a dificultades (falta de comunicación, 
descoordinación o participación desigual), lo que 
indica que es esencial revisar dinámicas de trabajo 
en equipo y dar retroalimentación para poder forta-
lecer la colaboración e interacción entre todos los 
miembros (Cuadro XIII).

En cuanto a la calificación final, todos tienen cali-
ficaciones entre “bueno” (44 %; n = 11) y “excelente” 
(56 %; n = 14), lo que indica un rendimiento óptimo 
de la situación de aprendizaje (ver Cuadro XIII). Ade-
más, como en el aula la mayoría del estudiantado es 
extranjero (84 %; n = 21), se ha comprobado si existe 
asociación estadísticamente significativa entre espa-
ñoles/extranjeros y el rendimiento académico. Para 
ello, se ha practicado la prueba de Chi-cuadrado, dan-
do como resultado que no existe significación (x2 = 
3,741; p = 0,053). Por tanto, son variables que no se 
asocian significativamente (p > 0,05) e indica que son 
independientes unas de otras.

El desarrollo de la intervención educativa cen-
trada en riesgos naturales ha permitido observar 
avances significativos en el aprendizaje y aplicación 
práctica de conocimientos adquiridos por el alum-
nado. A través de las actividades, los/as estudiantes 
han mostrado una comprensión profunda de estos 
fenómenos. En las pruebas sobre resolución, se ha 
evidenciado que el alumnado ha sido capaz de iden-
tificar las causas y consecuencias de estos eventos. 

Cuadro XII. Rúbrica de evaluación

Criterio Excelente Bueno Aceptable

Cooperación en 
el grupo

Todos los miembros trabajaron 
activamente, compartieron ideas 
y colaboraron para resolver los 

desafíos.

La mayoría de los miembros 
trabajaron bien, pero algunos no 
participaron en todas las tareas.

Algunos miembros del grupo 
participaron de manera limitada, 
sin aportar a la resolución de los 

desafíos.
Aplicación de los 

conocimientos
Relacionaron de manera efectiva 
los conceptos sobre los riesgos, 

aplicándolos correctamente.

Aplicaron los conceptos de 
forma adecuada, aunque con 

alguna imprecisión.

Mostraron un conocimiento 
básico de los conceptos, pero con 

dificultades para aplicarlos.
Creatividad 

y solución de 
problemas

Demostraron gran creatividad al 
abordar los desafíos, ofreciendo 

soluciones innovadoras.

Buscaron soluciones apropiadas 
a los desafíos, aunque algunas de 

ellas no fueron tan originales.

Las soluciones fueron mínimas 
y en algunos casos evidenciaron 

falta de reflexión.
Comunicación 

dentro del grupo
La comunicación fue clara, 

fluida y efectiva, permitiendo 
comprender desafíos y tomar 

decisiones.

La comunicación fue buena, 
aunque hubo algunas confusiones 

o falta de claridad en algunos 
momentos.

La comunicación fue limitada, 
con dificultades para compartir 

ideas entre los miembros.

Cumplimiento de 
las actividades

El grupo completó las 
actividades dentro del tiempo y 
con un alto nivel de precisión.

El grupo completó la mayoría de 
las tareas, pero algunas fueron 

inexactas.

El grupo completó las 
actividades de manera parcial o 

con errores importantes.
Reflexión y 

participación 
activa

Todos los miembros participaron 
en la reflexión y demostraron 

comprensión.

La mayoría participó en la 
reflexión final, aunque algunos se 
mostraron menos involucrados.

La participación en la reflexión 
fue limitada o superficial, sin 

mayor profundidad en el análisis.

Fuente: elaboración propia.
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Cuadro XIII. Resultados del progreso del alumnado

Actividad Nacionalidad Aceptable Bueno Excelente Total
Valor

χ2 p
Actividad 1 Española % 0 0 4 4 4,396 0,111

n 0,0% 0,0% 100,0% 100,0%
Extranjera % 10 2 9 21

n 47,6% 9,5% 42,9% 100,0%
Total % 10 2 13 25

n 40,0% 8,0% 52,0% 100,0%
Actividad 2 Española % 0,0 0 4 4 0,198 0,656

n 0 0,0% 100,0% 100,0%
Extranjera % 0,0% 1 20 21

n 0 4,8% 95,2% 100,0%
Total % 0,0% 1 24 25

n 0 4,0% 96,0% 100,0%
Actividad 3 Española % 1 2 1 4 0,942 0,624

n 25,0% 50,0% 25,0% 100,0%
Extranjera % 2 10 9 21

n 9,5% 47,6% 42,9% 100,0%
Total % 3 12 10 25

n 12,0% 48,0% 40,0% 100,0%
Actividad 4 Española % 1 0 3 4 1,084 0,582

n 25,0% 0,0% 75,0% 100,0%
Extranjera % 6 4 11 21

n 28,6% 19,0% 52,4% 100,0%
Total % 7 4 14 25

n 28,0% 16,0% 56,0% 100,0%
Actividad 5 Española % 3 0 1 4 4,109 0,128

n 75,0% 0,0% 25,0% 100,0%
Extranjera % 10 10 1 21

n 47,6% 47,6% 4,8% 100,0%
Total % 13 10 2 25

n 52,0% 40,0% 8,0% 100,0%
Actividad 6 Española % 0 0 4 4 – –

n 0,0% 0,0% 100,0% 100,0%
Extranjera % 0 0 21 21

n 0,0% 0,0% 100,0% 100,0%
Total % 0 0 25 25

n 0,0% 0,0% 100,0% 100,0%
Actividad 7 Española % 0 0 4 4 0,414 0,813

n 0,0% 0,0% 100,0% 100,0%
Extranjera % 1 1 19 21

n 4,8% 4,8% 90,5% 100,0%
Total % 1 1 23 25

n 4,0% 4,0% 92,0% 100,0%
Actividad 8 Española % 0 0 4 4 – –

n 0,0% 0,0% 100,0% 100,0%
Extranjera % 0 0 21 21

n 0,0% 0,0% 100,0% 100,0%
Total % 0 0 25 25

n 0,0% 0,0% 100,0% 100,0%
Actividad 9 Española % 0 0 4 4 0,198 0,656

n 0,0% 0,0% 100,0% 100,0%
Extranjera % 0 1 20 21

n 0,0% 4,8% 95,2% 100,0%
Total % 0 1 24 25

n 0,0% 4,0% 96,0% 100,0%
Calificación global Española % 0 0 4 4 3,741 0,053

n 0,0% 0,0% 100,0% 100,0%
Extranjera % 0 11 10 21

n 0,0% 52,4% 47,6% 100,0%
Total % 0 11 14 25

n 0,0% 44,0% 56,0% 100,0%

Fuente: elaboración propia. Nota 1: las actividades de la número 1 a la 9 son grupales. Nota 2: χ2 = Chi-cuadrado; p = significación asintó-
tica (bilateral). Nota 3: no se han calculado estadísticos para la actividad 6 y 8 porque son una constante.



224	 E R Í A

Así, el 80 % (n = 20) superó con éxito las tareas, lo 
que indica un elevado nivel de asimilación de los 
conceptos presentados en las sesiones.

Esta experiencia, asimismo, ha permitido que 
los/as estudiantes pudieran aplicar todo lo aprendi-
do en situaciones hipotéticas de riesgo. Por ejemplo, 
en el caso de “Simulacro de lluvia. Preparados para 
la tormenta” (sesión núm. 4), el 70 % (n = 17) ha 
demostrado ser capaz de formular planes de acción 
efectivos y realistas para mitigar los efectos. La ta-
rea, que les ha permitido asumir roles de ciudadanos, 
autoridades y personal de emergencia, ha favorecido 
la adquisición de habilidades de trabajo en equipo, la 
toma de decisiones y resolución de problemas. 

Además, la actividad de observación “¡Veo, 
pienso, pregunto!” (sesión núm. 2) ha sido clave 
para promover el pensamiento crítico. En estas dis-
cusiones, el alumnado presentó preguntas profundas 
(“¿qué consecuencias a largo plazo presenta esta 
catástrofe para las comunidades más vulnerables?”, 
“¿qué papel tiene el cambio climático en la frecuen-
cia e intensidad de estos eventos?”, “¿por qué algu-
nas regiones reciben más ayuda que otras ante una 
catástrofe similar?”) sobre imágenes de catástrofes 
proponiendo soluciones para mitigarlas. La tarea es-
timuló, asimismo, la capacidad analítica y se mostró 
un gran interés por entender implicaciones sociales, 
económicas y ambientales.

Respecto al escape room, ha sido una de las ac-
tividades que ha permitido sintetizar y consolidar 
todo lo aprendido en la situación de aprendizaje. La 
dinámica de trabajo en grupo, la resolución de acer-
tijos y la toma de decisiones ha mostrado un gran 
nivel de eficiencia, ya que se presentó una rápida 
colaboración, resolución efectiva de retos y toma de 
decisiones acertadas. De acuerdo con las observa-
ciones, el 95 % de los grupos completó con éxito 
todas las paradas, lo que demuestra la efectividad 
de dicha estrategia. 

En cuanto al desarrollo de la situación de apren-
dizaje, el alumnado ha mostrado avances. Cogniti-
vamente, ha mejorado habilidades de pensamiento 
crítico y capacidad para adoptar perspectivas, refle-
jándose en debates. A nivel socioafectivo, el interés 
por las actividades lúdicas ha fomentado la coope-
ración, aunque la autorregulación sigue siendo un 

desafío, lo que subraya la importancia de promover 
enfoques que integren colaboración y gestión emo-
cional en el aula.

V. D iscusión

La DANA que afectó el este de la península ibé-
rica en octubre de 2024 ha evidenciado la necesidad 
urgente de priorizar la educación y la formación en 
la gestión de riesgos naturales. Frente al aumento en 
frecuencia e intensidad de fenómenos meteorológi-
cos extremos, resulta esencial mejorar la alfabeti-
zación ambiental y territorial del alumnado escolar. 
Fomentar todo su entendimiento a través de unas 
metodologías de un aprendizaje práctico, colabora-
tivo y experiencial puede ser clave para transformar 
la vulnerabilidad en la resiliencia (Olcina, (2024).

El presente trabajo aborda dicho desafío, propo-
niendo como hipótesis que, con unas tareas prácti-
cas y colaborativas centradas en los riesgos natura-
les, “el estudiantado aumentaría su comprensión y 
conciencia en materia de prevención y gestión del 
riesgo”. Dicha hipótesis ha sido confirmada. Las 
actividades implementadas han potenciado su habi-
lidad para enfrentar desafíos futuros asociados con 
el cambio climático, así con otros riesgos como los 
geológicos y biológicos. También se ha evidencia-
do un progreso significativo en su capacidad de re-
flexión, toma de decisiones y desempeño académi-
co. Las respuestas ofrecidas ante recientes episodios 
de lluvia en la ciudad, junto con las propuestas plan-
teadas para abordar otros fenómenos, demuestran 
una comprensión más sólida y mayor compromiso 
cívico por parte del alumnado y, además, se ha com-
probado que no existe asociación estadísticamente 
significativa entre el rendimiento y la procedencia 
del alumnado (español/extranjero). 

La enseñanza del cambio climático y determina-
dos riesgos asociados resulta esencial, puesto que 
conecta los contenidos educativos con problemáti-
cas reales y tangibles que afectan directamente tan-
to a sistemas humanos como a ecosistemas. Estos 
fenómenos, ampliamente influenciados por los fac-
tores antropogénicos, generan desequilibrios en las 
comunidades, economías y entornos. Integrar su es-
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tudio en el ámbito educativo permite abordar cues-
tiones desde una perspectiva interdisciplinaria, que 
combina conocimiento científico, reflexión ética y 
acciones prácticas. Es decir, la educación trasciende 
la mera transmisión de unos saberes, convirtiéndose 
en una herramienta para el cambio social.

Incorporar los riesgos naturales en el currículo 
académico permite a los/as estudiantes comprender 
el funcionamiento natural de su entorno y las conse-
cuencias de modificar este equilibrio. Este enfoque 
fomenta desde edades tempranas una cultura basada 
en la prevención, la resiliencia y la seguridad (Arauz 
et al., 2025; Roca et al., 2025; Zaragoza y Morote, 
2024). Incorporar temas en el aula permite al estu-
diantado desarrollar, además de la alfabetización 
científica, habilidades como el pensamiento crítico 
y la responsabilidad social. Por ejemplo, se fomen-
ta que el alumnado aprenda a identificar señales de 
alerta, actuar de manera adecuada en situaciones de 
emergencia y colaborar en las medidas de mitiga-
ción con unas prácticas responsables, como evitar 
la contaminación de sistemas de drenaje o proteger 
cauces fluviales (Zaragoza y Morote, 2024). Estas 
competencias no solo resultan esenciales durante 
emergencias, sino que también contribuyen a con-
solidar la conciencia ambiental en un largo plazo 
(Morote y Olcina, 2024).

Para mejorar esta situación, es fundamental em-
plear enfoques locales, como visitas a zonas de ries-
go, testimonios, fuentes históricas, etcétera, que fo-
mentan una comprensión más profunda del riesgo. 
Además, herramientas digitales, como los visores 
web, permiten estructurar la información sobre los 
riesgos, mientras que las simulaciones y los juegos 
educativos, como Stop Disasters! de la ONU, favo-
recen un aprendizaje práctico y motivador (Hutama 
y Nakamura, 2023).

Las metodologías participativas han demostrado 
ser eficaces desde edades tempranas, como ha evi-
denciado Williams y McEween (2021) en su estudio 
con niños y niñas de 7 a 9 años. Por su parte, ini-
ciativas como las de Mendoza (2017) y las de Za-
ragoza y Morote (2024) han potenciado el vínculo 
emocional y cultural con el territorio a través de la 
educación ambiental. 

La enseñanza de los riesgos naturales en la etapa 

escolar es esencial para fomentar la preparación y 
resiliencia de las futuras generaciones. Santa Ceci-
lia et al. (2021) analizan la enseñanza de los volca-
nes desde una perspectiva multidimensional. Estos 
autores destacan la complejidad del tema, subra-
yando la necesidad de integrar aspectos científicos, 
didácticos y sociales en la enseñanza. Asimismo, 
resaltan el concepto de “volcán urbano”, vinculado 
a la erupción de Cumbre Vieja, lo que ejemplifica 
la relevancia de contextualizar el aprendizaje con 
eventos actuales. 

Respecto a las sequías, Morote (2021) analiza 
cómo estos fenómenos son abordados en los ma-
nuales escolares, encontrando un enfoque superfi-
cial y catastrofista que descontextualiza este riesgo 
atmosférico. Este autor enfatiza que, para una mejor 
educación territorial, es necesario incluir perspecti-
vas que expliquen la influencia humana en el riesgo 
y promuevan estrategias de mitigación.

En relación con las inundaciones, los estudios 
de Bernal y Apdohan (2023) e Intaramuean et al. 
(2024) resaltan la importancia de la alfabetización 
ambiental y la preparación ante estos desastres. 
Los primeros identifican diferencias en el nivel de 
conciencia y prácticas de reducción de riesgos en 
alumnado filipino, mientras que Intaramuean et al. 
(2024) evidencian el bajo conocimiento y prepara-
ción ante inundaciones en niños tailandeses. Ambos 
trabajos sugieren reforzar el aprendizaje mediante 
el currículo escolar y programas comunitarios. Por 
su parte, Yildiz et al. (2020) abordan la percepción 
del riesgo sísmico y la preparación infantil en Tur-
quía, destacando la baja participación en programas 
educativos. Concluyen que la educación sísmica 
mejora la conciencia y la preparación, enfatizando 
la importancia de compartir conocimientos en el en-
torno familiar.

En síntesis, estas iniciativas resaltan un aspecto 
que es clave: la educación en riesgos naturales debe 
trascender la teoría y conectar a los/as estudiantes 
con su entorno cercano. Este enfoque debe abarcar 
tanto causas del cambio climático, como el uso de 
combustibles fósiles y la gestión del suelo, como 
soluciones, que incluyen prácticas sostenibles, coo-
peración comunitaria y responsabilidad individual. 
Por tanto, preparar al alumnado para enfrentar un 
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mundo en transformación es esencial para formar 
ciudadanos informados y, a su vez, comprometidos 
y preparados para retos ambientales futuros con 
sensibilidad y creatividad.

VI. C onclusiones

Los niños y niñas que acceden actualmente al 
sistema educativo lo hacen en unos escenarios mar-
cados por la presencia constante del cambio climá-
tico. Esta problemática ya no se percibe como un 
fenómeno lejano, sino como una realidad que con-
diciona su día a día. En este contexto, la educación 
ambiental y la formación en torno a los riesgos na-
turales adquieren un papel central en el desarrollo 
de la conciencia crítica. El objetivo es facilitar al 
alumnado una comprensión profunda de los proce-
sos que transforman el planeta, así como dotarles de 
herramientas para actuar con responsabilidad frente 
a estos desafíos.

Cada sesión de la situación de aprendizaje aquí 
presentada tiene un enfoque interactivo y estimu-
lante que permite abordar riesgos naturales desde 
diferentes perspectivas. Con títulos creativos y acti-
vidades, la situación no solo promueve el aprendiza-
je, sino también habilidades de trabajo en equipo y 
pensamiento crítico. La escape room, en particular, 
ofrece una experiencia divertida que asegura que los 
estudiantes apliquen lo que han aprendido, consoli-
dando su conocimiento de manera emocionante.

El empleo de recursos visuales, como videos e 
imágenes, ha facilitado la conexión de los concep-
tos teóricos con escenarios reales, permitiendo una 
mejor comprensión de los riesgos naturales a nivel 
local/regional y global. Sin embargo, se presentaron 
desafíos, como la adaptación a herramientas digita-
les como Canva. Aunque el estudiantado mostró in-
terés y progresó en su uso, fue necesaria la interven-
ción docente y las estrategias de apoyo. Además, la 
gestión del tiempo resultó compleja, ya que ciertas 
tareas, como la investigación de desastres geológi-
cos y la reflexión final, requirieron más tiempo del 
esperado.

Como limitación de estudio, cabe destacar el ta-
maño reducido de la muestra, que consiste en una 

única clase y restringe la generalización de los ha-
llazgos. Además, la ausencia de un grupo de con-
trol o de datos de referencia impide una evaluación 
comparativa del progreso de los estudiantes. La in-
vestigación también está limitada por su alcance a 
corto plazo, ya que los resultados del aprendizaje se 
evaluaron en un período breve. Asimismo, la inter-
vención se llevó a cabo en un contexto específico, lo 
que hace incierta su aplicabilidad externa. Por ello, 
los estudios futuros deberían abordar dichas limita-
ciones mediante la incorporación de muestras más 
grandes, grupos de control y evaluaciones en un lar-
go plazo para mejorar la fiabilidad.

Asimismo, cabe destacar que esta intervención 
no solo se ha orientado a mejorar la preparación del 
alumnado ante episodios como la DANA, sino tam-
bién, frente a cualquier manifestación del cambio 
climático o de otros peligros naturales, contribuyen-
do al desarrollo de una ciudadanía más resiliente. 
Esta intención se confirmó al observar cómo los es-
tudiantes, tras nuevas lluvias registradas en Alicante 
en marzo de 2025, demostraron mayor capacidad de 
reflexión y propusieron soluciones ante riesgos simi-
lares, evidenciando un progreso en su comprensión 
y actuación ante estas situaciones. Todo ello muestra 
la necesidad de incorporar este tipo de enseñanza, 
con una presencia notable de la práctica de campo, 
en el actual sistema educativo. Especialmente en 
áreas de riesgo como es el litoral mediterráneo es-
pañol donde las sociedades requieren de aprendizaje 
de pautas para gestionar las emergencias en su ám-
bito próximo, debido al abanico amplio de peligros 
naturales (geológicos, geomorfológicos, climáticos, 
biogeográficos) que se dan en este territorio.

Por ello, la educación sobre el cambio climáti-
co y la gestión de riesgos extremos debe estar in-
tegrada en todas las etapas educativas y asumirse 
como compromiso ético. Una formación ambiental 
sólida, reflexiva y basada en el respeto por el terri-
torio es clave para preparar a generaciones capaces 
de liderar la mitigación y las adaptaciones necesa-
rias. Todo este proceso educativo debe combinar los 
conocimientos científicos rigurosos con estrategias 
pedagógicas que permitan al alumnado identificar y 
reflexionar sobre las mejores acciones para reducir 
los impactos del cambio climático.
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Este trabajo confirma que las metodologías acti-
vas y participativas, como tareas interactivas, sali-
das de campo y escape room, facilitan el aprendizaje 
de los riesgos naturales en la etapa escolar. Los re-
sultados aquí presentados reflejan la efectividad del 
aprendizaje activo, el trabajo colaborativo y la inte-
gración de herramientas tecnológicas, evidenciando 
que los/as estudiantes han adquirido una mejor pre-
paración frente a los riesgos naturales. Esto refuerza 
la necesidad de seguir implementando unos enfo-
ques innovadores en la educación de las sociedades 
de riesgo. En un mundo cada vez más complejo y 
con contexto climático de dificultad, el conocimien-
to del comportamiento extremos del medio natural 
y enseñanza de pautas para la gestión eficaz de unas 
situaciones de riesgo es fundamental para conseguir 
territorios y sociedades más resilientes, que sepan 
afrontar emergencias. La enseñanza de estas cues-
tiones desde las etapas formativas iniciales favorece 
la adquisición de estados de seguridad no solo en el 
alumnado sino también en los entornos familiares, 
lo que garantiza una eficaz adaptación al riesgo. 
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