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El patrimonio geomorfologico glaciar y periglaciar
como recurso didactico en las montanas del noroeste iberico

RESUMEN

Este trabajo aporta un itinerario didactico centrado en el patrimo-
nio geomorfologico glaciar y periglaciar del valle de A Seara, un
area de montafia del noroeste de la peninsula ibérica. El objeti-
vo del mismo es poner a disposicion de la comunidad educativa
este itinerario, mostrando el potencial del trabajo de campo y de
la interpretacion directa del paisaje como herramientas clave para
comprender los procesos geomorfologicos y la evolucion reciente
del relieve, asi como evaluar los resultados derivados de su aplica-
cion en dos asignaturas del Grado en Geografia y Ordenacion del
Territorio de la Universidad de Oviedo. La metodologia se basa
en el trabajo de campo sistematico, la revision bibliografica y la
seleccion de paradas interpretativas, siguiendo criterios cientificos
y didacticos, y en la planificacion de actividades antes, durante y
después de los itinerarios. La evaluacion de su puesta en marcha
muestra un alto grado de aceptacion por parte del alumnado, tanto
en su desarrollo como en la contribuciéon a su formacion, refor-
zando la propuesta como modelo replicable en la ensefianza de la
geografia fisica.

RESUME

Le patrimoine géomorphologique glaciaire et périglaciaire com-
me ressource didactique dans les montagnes du Nord-Ouest ibéri-
que.- Ce travail propose un itinéraire didactique centré sur le pa-
trimoine géomorphologique glaciaire et périglaciaire de la vallée
d’A Seara, une région de montagne du nord-ouest de la Péninsule
Ibérique. L’objectif est de mettre cet itinéraire a la disposition de
la communauté éducative, en démontrant le potentiel du travail
de terrain et de I’interprétation directe du paysage comme outils
clés pour comprendre les processus géomorphologiques et 1’évo-
lution récente du relief, ainsi que pour évaluer les résultats issus
de sa mise en ceuvre dans deux enseignements de la licence de
Géographie et Aménagement du Territoire de I’Université d’Ovie-
do. La méthodologie repose sur un travail de terrain systématique,
une révision bibliographique et la sélection d’arréts interpréta-
tifs, selon des critéres scientifiques et didactiques, ainsi que sur
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la planification d’activités avant, pendant et aprés les itinéraires.
L’évaluation de sa mise en ceuvre montre un haut degré d’accep-
tation de la part des étudiants, tant dans son déroulement que dans
sa contribution a leur formation, renforgant ainsi la proposition en
tant que modele reproductible dans I’enseignement de la géogra-
phie physique.

ABSTRACT

Glacial and periglacial geomorphological heritage as a teaching
resource in the mountains of northwestern Iberia.- This work pro-
vides a didactic itinerary focused on the glacial and periglacial geo-
morphological heritage of the A Seara valley, a mountain area in
the northwestern Iberian Peninsula. Its objective is to make this
itinerary available to the educational community, showcasing the
potential of fieldwork and the direct interpretation of the landsca-
pe as key tools for understanding geomorphological processes and
the recent evolution of relief, as well as to assess the results of
its implementation in two subjects of the Geography and Spatial
Planning degree at the University of Oviedo. The methodology is
based on systematic fieldwork, bibliographic review, the selection
of interpretive stops following scientific and didactic criteria, and
the design of activities prior to, during, and following the itinera-
ries. The evaluation of its implementation reveals a high level of
acceptance among students, both in its execution and in its con-
tribution to their academic development, thus reinforcing the pro-
posal as a replicable model in the teaching of physical geography.
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I. INTRODUCCION

El patrimonio geomorfologico se ha consolida-
do en las ultimas décadas como un recurso esencial
para la ensenanza de la geografia fisica, al permitir
la observacion directa de procesos geodinamicos y
la interpretacion integrada del paisaje como resul-
tado de la interaccion entre factores climaticos, li-
tologicos y estructurales (Reynard y Panizza, 2005;
Garcia y Carcavilla, 2009). En los espacios de mon-
tafla, las formas glaciares y periglaciares constitu-
yen elementos especialmente adecuados para este
fin, ya que generalmente son geoformas que presen-
tan una elevada legibilidad, ademas de un estrecho
paralelismo con la evolucion climatica cuaternaria.

Desde una perspectiva didactica, el empleo del
territorio como aula al aire libre favorece un apren-
dizaje significativo basado en la experiencia directa,
la observacion sistemadtica y la interpretacion critica
del paisaje. En este contexto, los itinerarios didac-
ticos se han revelado como herramientas especial-
mente eficaces para la ensefianza de la geografia fi-
sica (y otras disciplinas), al permitir estructurar los
contenidos de forma secuencial y adaptada a dis-
tintos niveles educativos (Garcia-Hernandez et al.,
2019; Ortega Chinchilla et al., 2023; Gonzalez-Diaz
et al., 2024). La combinacion de paradas interpreta-
tivas, apoyadas en geoformas representativas, faci-
lita la comprension de procesos complejos como la
dinamica glaciar y periglaciar, asi como su papel en
la configuracion actual de los paisajes de montana.

En el noroeste de la peninsula ibérica, la huella
de los ambientes frios pleistocenos se manifiesta
a través de un amplio conjunto de formas y depo-
sitos glaciares y periglaciares, cuya distribucion y
caracteristicas han sido objeto de numerosos estu-
dios geomorfoldgicos y paleoambientales (Frochoso
y Castafion, 1998; Pérez-Alberti y Valcarcel, 1998,
2022; Mufioz-Sobrino et al., 2001; Rodriguez-Ro-
driguez et al., 2015; Iriarte-Chiapusso et al., 2016;
Oliva et al., 2019; Gonzalez-Diaz et al., 2021; Re-
dondo-Vega et al., 2022; Ruiz-Fernandez et al.,
2022; Santos-Gonzalez et al., 2022). Estas investi-
gaciones han puesto de relieve la importancia de la
herencia glaciar cuaternaria en las montafias canta-
bricas y del extremo noroeste peninsular, asi como

la relevancia de los procesos periglaciares asociados
a la presencia de hielo permanente o estacional y a la
evolucion del manto nival bajo condiciones de clima
frio (Castafidon y Frochoso, 1994; Oliva et al., 2016).

A su vez, diferentes trabajos han subrayado el
elevado valor cientifico, patrimonial y/o didactico
de las geoformas glaciares y periglaciares conserva-
das en areas como las Montanas do Courel, desta-
cando su potencial para el disefio de itinerarios in-
terpretativos y educativos (Rodriguez Guitan et al.,
1996; Pérez-Alberti, 2006, 2018, 2021, 2022, 2024;
Pérez-Alberti y Valcarcel, 2022; Gonzalez-Diaz,
2024). Estos espacios retnen condiciones especial-
mente favorables para el aprovechamiento didactico
y cultural del patrimonio geomorfologico debido a
la diversidad de formas existentes y a una accesi-
bilidad que permite su uso en actividades docentes
universitarias e, incluso, de educacion secundaria.

En este marco, el presente trabajo tiene como
objetivo presentar un ejemplo de itinerario didac-
tico centrado en el patrimonio geomorfoldgico
glaciar y periglaciar de un area de montafia del no-
roeste ibérico. A través de este caso de estudio, se
pretende mostrar como la seleccion y organizacion
de enclaves geomorfologicos representativos per-
mite construir recorridos educativos eficaces para la
ensefianza de la geografia fisica, y contribuir asi a
la puesta en valor didactica del relieve como recur-
so ambiental. Asimismo, la ejecucion del itinerario
permite evaluar tanto su disefio como su aplicacion
y valorar su desarrollo junto con el alumnado par-
ticipante, lo que posibilita constatar el potencial di-
dactico de la georruta.

I1. AREA DE ESTUDIO

Las Montafas do Courel (provincia de Lugo)
constituyen uno de los conjuntos montafiosos mas
representativos del interior oriental de Galicia, ca-
racterizado por una notable complejidad litologica
y estructural, asi como por una marcada diseccion
del relieve. Durante el ultimo ciclo glaciar del
Pleistoceno, esta sierra albergd hasta nueve gla-
ciares de dimensiones moderadas, cuya dinamica
estuvo fuertemente controlada por la topografia
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previa y la orientacion de los valles (Pérez-Alberti,
2018; 2021). La accidon glaciar dio lugar a un con-
junto bien conservado de circos glaciares, umbra-
les rocosos, cubetas de sobreexcavacion y sistemas
morrénicos escalonados, que permiten reconstruir
las principales fases de avance y retroceso del hielo
(Gonzalez-Diaz, 2024). Estas formas se distribuyen
principalmente en cabeceras de la alineacion cuyas
cotas maximas se sitian por encima de los 1500-
1600 m de altitud. La extension total de los gla-
ciares en las Montanas do Courel fue de 49,57 km?
(Pérez-Alberti, 2021).

Asociados a la dindmica glaciar y al posterior
proceso de deglaciacion se desarrollaron también
procesos periglaciares de notable intensidad tanto
en las areas no glaciadas, como en las glaciadas a
medida que los glaciares quedaban retranqueados a
mayor cota. Entre las geoformas periglaciares des-
tacan campos de bloques, derrubios estratificados
y canchales relictos, que constituyen indicadores
clave de condiciones climaticas frias; los primeros,
incluso, son indicadores claros de la presencia pasa-
da de permafrost en estas montafias (Pérez-Alberti,
2018; 2021). La conservacion de estas formas, uni-
da a su clara expresion morfologica, confiere al valle
de A Seara un elevado valor cientifico y didactico.

Desde el punto de vista de la gestion territorial, el
area forma parte del Geoparque Mundial UNESCO
Montafias do Courel, lo que ha favorecido la puesta
en valor del patrimonio geologico y geomorfologi-
co mediante iniciativas de divulgacion y educacion
ambiental. Este contexto institucional facilita la
integracion del patrimonio glaciar y periglaciar en
propuestas educativas estructuradas, como itinera-
rios didacticos dirigidos tanto a estudiantes univer-
sitarios como a otros niveles formativos.

En concreto el valle de A Seara, situado en el
sector nororiental de la alineacion, se desarrolla
sobre materiales paleozoicos mayoritariamente si-
liceos, intensamente fracturados, lo que ha condi-
cionado tanto la organizacion del drenaje como la
evolucion geomorfologica. El area de estudio esta
compuesta por cuatro cumbres principales: Formi-
gueiros (1639 m), Os Castros (1619 m), O Mallon
(1593 m) y Murelos (1591 m) (Fig. 1). Lared fluvial
esta formada por los cauces de Os Chaos y el rio

Lagoa, que desembocan en el rio Morelos, tributario
a su vez del rio Quiroga. Desde el punto de vista li-
tologico, en la cabecera del valle dominan las cuar-
citas silaricas, mientras que en los sectores interme-
dios y bajos afloran pizarras y areniscas también del
Siltirico. Asimismo, hay intrusiones de diabasa.

Climaticamente, el area se encuadra en el tipo
Csb de la clasificacion de Koppen, con precipita-
ciones anuales de entre 800 y 2000 mm y amplitu-
des térmicas marcadas. Atendiendo a la biogeogra-
fia, este ambito pertenece a la region eurosiberiana,
con un dominio del piso montano. La vegetacion
arbdrea esta integrada principalmente por abedules
(Betula celtiberica) y rebollos (Quercus pyrenai-
ca). Pero sin duda, la mayor parte del espacio esta
ocupada por formaciones arbustivas de landa atlan-
tica. Las actividades humanas tradicionales, como
la ganaderia y la mineria, han dejado su huella en
el paisaje, que en la actualidad estd experimentan-
do un proceso de revalorizacion turistica gracias al
geoparque.

III. METODOLOGIA
1. DISENO DEL ITINERARIO

La metodologia empleada en este trabajo se basa
en el disefio y la evaluacion de un itinerario didac-
tico centrado en el patrimonio geomorfologico gla-
ciar y periglaciar, concebido como una herramienta
clave para la ensefianza de la geografia fisica a par-
tir de la observacion directa del territorio. Este enfo-
que parte de una concepcion integradora del legado
geomorfologico, entendido no solamente como un
conjunto de formas del relieve con valor cientifico
y educativo, sino también como un recurso socioe-
conomico a tener en cuenta desde una perspectiva
sostenible, siendo susceptible de ser analizado e in-
terpretado mediante recorridos estructurados (Que-
sada-Valverde y Quesada-Roman, 2023; Ruiz-Pe-
drosa et al., 2025).

El itinerario ha sido concebido para alumnado
universitario del Grado en Geografia y de otras ti-
tulaciones afines, en las que la comprension de los
procesos geomorfologicos y del funcionamiento de
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los sistemas fisicos constituye un objetivo formati-
vo fundamental. Este nivel educativo permite abor-
dar con mayor profundidad la interpretacion de las
geoformas, la reconstruccion de la dinamica glaciar
y periglaciar y el analisis critico del paisaje.

No obstante, el planteamiento metodologico
adoptado presenta un elevado grado de flexibilidad,
de modo que, mediante una adecuada labor de sin-
tesis y seleccion de contenidos, junto a la adapta-
cion del lenguaje empleado, la georruta propuesta
puede ser aplicada a otros niveles educativos, como
la ensefianza secundaria. En este caso, se prioriza-
rian los aspectos mas visuales e interpretativos del
relieve y la comprension general de los procesos,
manteniendo el valor formativo del trabajo de cam-
po como herramienta para alcanzar un aprendizaje
significativo.

El procedimiento metodoldgico se articula en tres
fases sucesivas: 1) fase de planificacion general, 2)
fase de recopilacion y seleccion de materiales, y 3)
fase de elaboracion del itinerario (Ruiz-Fernandez,
2002; Garcia-Hernandez et al., 2019; Mufiz-Rodri-
guez et al., 2021).

Fase de planificacion general

Durante esta fase se define el tema central del
itinerario —geomorfologia en este caso, tanto es-
tructural como glaciar y periglaciar—, el cual debe
partir de los conocimientos previos del alumnado.
En esta etapa se establecen también los objetivos
generales que se pretenden alcanzar con la activi-
dad, se valora la complejidad de los paisajes o fe-
némenos geograficos a tratar y se considera el nivel
educativo y la diversidad del estudiantado a quien
va dirigido (Liceras, 2018). Asimismo, se determi-
nan aspectos logisticos como la duraciéon del mismo
y el medio de transporte a utilizar —si procede—.
En este itinerario, el alumnado implicado pertenecio
a dos asignaturas del Grado de Geografia y Orde-
nacion del Territorio de la Universidad de Oviedo,
concretamente las de Geomorfologia Estructural
(segundo curso) y Geografia de Espafia I (se trata
de una geografia fisica general del pais, que se cursa
en el tercer afio). Ambas asignaturas se imparten en
el primer semestre.

Ademas de diversas competencias generales, re-
lacionadas en cualquier caso con la actividad que se
plantea en este trabajo, la primera asignatura tiene
competencias de caracter especifico como la utili-
zacion de la metodologia y la capacidad de llevar a
cabo el reconocimiento directo del territorio y el tra-
bajo de campo, asi como la capacidad de compren-
der las relaciones espaciales y de analizar e inter-
pretar los paisajes. Por otra parte, los resultados de
aprendizaje estan también totalmente relacionados
con el itinerario didactico planteado: 1) Reconocer
los tipos de rocas y su forma de yacimiento, asi como
las estructuras de dislocacion y desplazamiento. 2)
Conocer las caracteristicas, la evolucion y las mor-
fologias de detalle de los diferentes tipos de relieves
estructurales. 3) Adquirir el 1éxico y los conceptos
fundamentales de la asignatura. 4) Reconocer en el
campo los diferentes materiales, deformaciones de
la corteza terrestre y tipos de relieves estructurales.
5) Comentar adecuadamente los mapas geologicos
y elaborar cortes geoldgicos. 6) Comprender las re-
laciones existentes entre el relieve y el resto de ele-
mentos que componen el medio natural, y de éstos
con los componentes culturales del paisaje.

En el caso de la asignatura Geografia de Espa-
fa I, las competencias generales amparan perfecta-
mente la actividad propuesta, y entre las competen-
cias especificas se incluyen algunas como conocer,
comprender e interpretar el territorio, explicar la
diversidad de lugares, regiones y localizaciones,
saber utilizar la metodologia y ser capaz de llevar
a cabo el reconocimiento directo del territorio y el
trabajo de campo, y capacidad de comprender las
relaciones espaciales y de analizar e interpretar los
paisajes. Ademas, los resultados de aprendizaje in-
cluyen cuestiones como 1) Conocer las diferentes
litologias, unidades del relieve, variantes climati-
cas y tipos de vegetacion propios de nuestro pais.
2) Utilizar adecuadamente el 1éxico propio de la
asignatura. 3) Elaborar correctamente y comentar
perfiles topograficos, cortes geologicos, climo-
gramas, piramides de vegetacion, cliseries, etc. 4)
Manejar cartografia topografica, geologica, clima-
tica y de la vegetacion. 5) Reconocer en el cam-
po y saber explicar apropiadamente los diferentes
elementos que componen el paisaje natural de un
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area dada. 6) Comprender las relaciones existentes
entre los elementos que componen el medio fisico
espaifiol.

La duracién prevista del recorrido de campo es
de seis horas con las paradas de las explicaciones,
descansos y comida in sifu, excluyendo el necesario
viaje de ida y vuelta en autobus. El recorrido a pie
total es de 10,6 km, partiendo de 1311 m de altitud,
para llegar a una cota maxima de 1593 m en el Pico
O Mallén, y descender finalmente hasta los 1000 m
de altitud en la aldea de A Seara. El autobus debe
tener una limitacion de treinta plazas, pues el tramo
final de aproximacidn al inicio de la ruta y el de re-
cogida al final de la misma transcurren por carrete-
ras de montaiia.

Fase de recopilacion y seleccion de materiales

En segundo lugar, se realizé una revision detalla-
da de la bibliografia existente sobre ambas areas de
estudio, con el objetivo de identificar las principales
unidades morfoestructurales, la morfologia y las fa-
ses de evolucion glaciar, asi como la distribucion de
las geoformas periglaciares (Mufioz-Sobrino et al.,
2001; Iriarte-Chiapusso et al., 2016; Pérez-Alberti,
2018; 2021; Gonzalez-Diaz, 2024). Esta revision
permitié establecer un marco interpretativo sélido
para la seleccion de los enclaves de mayor interés
didactico.

Fase de elaboracion del itinerario

Conlleva la preparacion de materiales especifi-
cos para el profesorado —contenidos cientificos,
orientaciones organizativas— y un dosier para el
alumnado, con las actividades previstas, un mapa
de la ruta que sefiale las paradas (Fig. 1), y otros
recursos —apartado grafico de apoyo a las expli-
caciones—. Un aspecto clave en esta fase es el di-
sefio detallado del recorrido, lo que requiere que
el docente estudie sobre el terreno cada una de las
paradas planificadas. En este sentido, previamen-
te al desarrollo del itinerario con el alumnado, se
efectud trabajo de campo sistematico, orientado
a la identificacion, caracterizacién y validacion
in situ de la organizacion morfoestructural y las

geoformas glaciares y periglaciares previamente
descritas en la literatura. Durante los recorridos de
campo se prestd especial atencion al estado de con-
servacion de las formas, su visibilidad en el paisaje
y su accesibilidad, aspectos fundamentales para su
incorporacion en el itinerario didactico planteado.
Desde el punto de vista didactico, se consideraron
aspectos como la proximidad entre paradas, la se-
guridad de los recorridos, la posibilidad de obser-
vacion directa y la adecuacion de los contenidos a
los objetivos formativos planteados. En el presen-
te itinerario por el valle de A Seara se definieron
cuatro paradas. Para la eleccion de la primera se
ha elegido una localizacion elevada desde la que
se domine toda o gran parte del area de estudio.
Ello permite ofrecer una descripcion general del
espacio al mismo tiempo que se contempla el area
a recorrer en su conjunto.

Un aspecto clave del enfoque metodologico
adoptado es la planificacion de actividades com-
plementarias antes, durante y después de la reali-
zacion de los itinerarios. Las actividades previas,
desarrolladas en el aula, resultan fundamentales
para despertar el interés del alumnado, introducir
los conceptos basicos que se abordaran sobre el te-
rreno y plantear preguntas o hipotesis que orienten
la observacion durante las salidas de campo (Mu-
fiiz-Rodriguez et al., 2021). Durante el transcurso
de los itinerarios es igualmente esencial incorporar
dinamicas participativas —como la identificacion
guiada de geoformas, el analisis colectivo del pai-
saje, la realizacion de esquemas o croquis sobre
el terreno y la discusion de interpretaciones alter-
nativas— con el fin de evitar un modelo basado
exclusivamente en el discurso del profesorado y
favorecer la implicacion activa del alumnado en el
proceso de aprendizaje. Finalmente, la planifica-
cion de actividades posteriores en el aula permite
consolidar y fijar los contenidos trabajados durante
el itinerario mediante la sintesis, la reflexion critica
y la integracion de los conocimientos adquiridos,
reforzando asi el caracter formativo del trabajo de
campo y su eficacia como recurso docente en geo-
grafia fisica (Liceras, 2018). Las actividades pre-
vistas para este itinerario didactico se especifican
en el Cuadro I.
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CuaDRoO L. Actividades a realizar por el alumnado.

Antes del itinerario Earth, [berpix)

Durante el itinerario (Lagoa da Lucenza)

Después del itinerario .

» Raubrica de calificacion

» Consulta y visualizacion del itinerario mediante plataformas digitales de referencia (Google

* Recopilacion de noticias de prensa para documentar los valores geomorfologicos del area de
estudio en el contexto del Geoparque Mundial UNESCO Montafias do Courel

» Elaboracion de fichas de observacion en cada parada. Cada ficha registra la siguiente
informacion: coordenadas, altitud, toponimia, geoformas existentes, e interpretacion de la
evolucion geomorfoldgica del emplazamiento concreto a tenor de ella

» Reflexion sobre el potencial del geopatrimonio como recurso territorial en la parada 2

* Obtencion de documentacion grafica complementaria mediante la realizacion de dibujos,
croquis y la toma de fotografias

» Realizacion de un perfil geomorfoldgico en un deposito de till existente en las
inmediaciones del pueblo de A Seara

+ Integracion y sintesis de la informacion recogida, tanto en la fase de preparacion como
durante la realizacion del itinerario, plasmando en un trabajo final los principales contenidos
abordados a lo largo del recorrido

Evaluacion formativa de la actividad mediante un cuestionario a cumplimentar por

el alumnado, cuyo objetivo es recoger su valoracion y las posibles sugerencias para
implementar mejoras en futuras ediciones

Fuente: elaboracion propia.

2. EVALUACION DEL ITINERARIO

El itinerario se puso en practica en el curso
2024-2025, con la participacion de alumnado de las
asignaturas de Geomorfologia Estructural y Geo-
grafia de Espafia I, pertenecientes respectivamente
a segundo y tercero del Grado en Geografia y Orde-
nacion del Territorio de la Universidad de Oviedo.
Entre ambas asignaturas la matricula de ese curso
fue de 30 estudiantes. Sin embargo, excluyendo al
alumnado con exencion de actividades practicas, y
a aquel otro que no pudo asistir por causas justifi-
cadas, finalmente el grupo que participé en la salida
de campo fue de 22 estudiantes. Se decidié evaluar
la actividad con el alumnado después de haber cur-
sado la materia, por lo que se llevo a cabo en el cur-
s0 2025-2026. Para ello se realizé un cuestionario
de preguntas abiertas y cerradas, orientado a ana-
lizar la percepcion del alumnado sobre la adecua-
cion, desarrollo, y la contribucion a su formacion
y a la adquisicion de competencias asociadas a las
materias del grado, estructurado en cuatro bloques
diferenciados.

El primer bloque, de caracter introductorio, in-
cluy6 preguntas cerradas dicotomicas (si/no) dirigi-
das a conocer la valoracion general de los itinerarios
didacticos y de su idoneidad para el Grado de Geo-
grafia y Ordenacion del Territorio. El segundo blo-
que se centrd en el desarrollo del itinerario didactico
y estuvo compuesto por siete preguntas en las que,
en una escala numérica de 0 a 10 (0 = “Totalmente
en desacuerdo”; 10 = “Totalmente de acuerdo”), se
evaluaron aspectos relacionados con la adecuacion
de la actividad al grado y a la asignatura, la calidad
de la informacion previa, la duracion de la georruta,
la contribucion al aprendizaje y la utilidad del traba-
jo posterior para consolidar conocimientos.

El tercer bloque se orient6 a la adquisicion de
competencias y resultado de los aprendizajes.
Aplicando la misma escala de 0 a 10, se analiza-
ron dimensiones vinculadas al conocimiento de la
geografia fisica, la capacidad de interpretacion te-
rritorial a distintas escalas, el analisis del paisaje y
el desarrollo de competencias propias del trabajo de
campo y la metodologia geografica, de acuerdo con
las guias docentes de las materias implicadas en la
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actividad: Geomorfologia Estructural y Geografia
de Espafia I.

Finalmente, el cuestionario incluy6 un bloque de
valoracion final y propuestas de mejora, compuesto
por varias preguntas abiertas destinadas a recoger
sugerencias, propuestas de nuevos itinerarios y ob-
servaciones adicionales.

IV. RESULTADOS

1. DESARROLLO DEL ITINERARIO DIDACTICO
EN EL VALLE DE A SEARA

El presente itinerario pedagdgico disefiado en el
valle de A Seara se concibe como un recorrido de
montafia de caracter lineal, estructurado a partir de
una secuencia de paradas que permiten interpretar
de manera progresiva la evolucion glaciar y perigla-
ciar del sector nororiental del Geoparque Mundial
UNESCO Montaiias do Courel. El trazado aprove-
cha la red de pistas y senderos existentes, lo que fa-
cilita el acceso a los principales enclaves geomorfo-
logicos. Para llegar al inicio de la ruta es necesario
el transporte en autobus. Desde el lugar de origen,
el recorrido en autobus pasa por Quiroga, para to-
mar la carretera LU-623 primero, la LU-P-5001 a
partir de Barreiro, la LU-P-5004 entre A Cruz de
Outeiro y Ferramulin, y la LU-P-1303 desde dicho
ntcleo hasta el Alto do Couto (1311 m de altitud),
donde hay un aparcamiento. A partir de este punto
se inicia un camino forestal perfectamente sefializa-
do a través de la Devesa da Rogueira, que entron-
ca finalmente con una pista que asciende hacia la
Campa da Lucenza (1488 m) y el Pico O Mallon
(1593 m), donde se ha establecido la primera para-
da del itinerario (Fig. 1). Alternativamente se puede
llegar hasta este punto en coches todoterreno desde
el pueblo de Santa Eufemia, situada al sur de Folgo-
so de Courel, y también desde Ferreiros (vertiente
NW de la sierra). Mientras el alumnado y el pro-
fesorado realiza el itinerario, el autoblis regresara
por las carreteras LU-P-1303 y LU-P-5001 hasta la
aldea de A Seara, donde debera esperar la llegada
del grupo. El recorrido por la Devesa da Rogueira 'y
la pista que da acceso a la primera parada tiene una

longitud de cuatro kilometros y, a un ritmo medio,
tiene una duracion de aproximadamente una hora.
A lo largo del mismo se recorre un bosque empla-
zado en la umbria de la sierra entre 800 y 1400 m
de altitud con presencia de diversas especies pla-
nocaducifolias entre las que destaca el haya (Fagus
sylvatica; Pérez-Alberti, 2022, 2024). Se debe de te-
ner en cuenta que precisamente la sierra do Courel
constituye el limite de distribucion de esta especie
hacia el oeste peninsular (Costa et al., 2001). A lo
largo del trayecto por la Rogueira y, en general, a lo
largo de todo el recorrido, se pueden efectuar tam-
bién explicaciones complementarias a la tematica
central del itinerario, tanto sobre biogeografia como
sobre la organizacion tradicional del paisaje rural,
hoy en franca decadencia.

A) Parada 1: Pico O Mallon.
Contexto geologico y geomorfologico

Las explicaciones se inician en la cabecera del
valle de A Seara, concretamente en las inmediacio-
nes del Pico O Mallén (1593 m), que ofrece una po-
sicion estratégica para interpretar la configuracion
fisica del relieve (Fig. 1).

La litologia cuarcitica, altamente resistente a
la erosion, ha favorecido la conservacion de estas
geoformas, que muestran perfiles romos y superfi-
cies pulidas por la accion del hielo. En efecto, la
litologia del area juega un papel determinante en la
morfologia del valle. En los sectores medio y bajo
predominan rocas mas deleznables como pizarras y
areniscas del Silarico, mientras que en la cabecera
afloran las cuarcitas siluricas —junto a las diaba-
sas ya mencionadas—, mucho mas resistentes a la
erosion. Estas se disponen en capas con orientacion
E-O, formando bandas paralelas que condicionan
la presencia de escarpes rocosos y perfiles abrup-
tos en las laderas. El roquedo se encuentra plegado,
fracturado y con un buzamiento generalizado hacia
el SO, lo que genera una disimetria evidente entre
las vertientes del valle. Ademas, se identifican siste-
mas de fracturas con direcciones NO-SE y NE-SO,
que influyen directamente en la configuracion del
relieve y en la disposicion de los circos glaciares
(Pérez-Alberti, 2021).
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Desde este punto elevado se observa con cla-
ridad la estructura trilobulada de la cabecera gla-
ciar, compuesta por cuatro circos excavados sobre
cuarcitas, con altitudes comprendidas entre 1569 y
1641 m. Estos circos presentan una disposicion es-
calonada y orientaciones predominantemente hacia
el sureste, lo que favorecio la acumulacion nival du-
rante el Pleistoceno. Destaca el circo de Os Castros,
orientado al noroeste, como excepcion significativa
a esta tendencia.

B) Parada 2: Lagoa da Lucenza

Desde el Pico O Mallon se desciende siguiendo
un sendero bien marcado hacia el circo glaciar don-
de se emplaza la Lagoa da Lucenza (1380 m), una de
las geoformas mas emblematicas del valle de A Sea-
ra. Esta parada permite analizar la interaccion entre
procesos glaciares y postglaciares, asi como valorar
el papel de las lagunas de génesis glaciar como ar-
chivos naturales de la historia climatica (Fig. 1). Esta
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laguna fue coetanea a las tltimas fases de la evolu-
cion del glaciar de A Seara. Concretamente se formo
al inicio de la “fase de circos”, al quedar esta area
cerrada, desde el punto de vista del drenaje, entre
una morrena lateral y la vertiente cuarcitica sobre la
que se apoya la anterior (Fig. 2).

La datacion radiocarbonica del fondo de la lagu-
na de 17,4 ka BP (Mufoz-Sobrino et al., 2001), cali-
brada posteriormente en 21 ka cal BP (Iriarte-Chia-
pusso et al., 2016), constituye un indicador clave
para establecer el momento de deglaciacion de este
punto concreto del valle. Sin embargo, la Lagoa da
Lucenza se sita fuera del complejo morrénico prin-
cipal de la “fase de circos”, lo que deja claro que
no se formoé con posterioridad a las ultimas fases
glaciares en la Sierra del Courel, sino que su génesis
fue coetanea a ellas (Fig. 2).

En efecto, en el circo de O Mallén se conser-
van varias generaciones de morrenas (Fig. 1), que
permiten reconstruir dos fases glaciares diferencia-
das (fase de circos I y II), con el glaciar ya recluido
dentro de su propio circo. Tras la Gltima de ellas se
produce la deglaciacion completa del valle (Fig. 2).
Es decir, ambas fases son las dos Gltimas en la evo-
lucion glaciar del valle, pero son las primeras que se
encuentran en el itinerario planteado, que parte de la
primitiva cabecera glaciar para descender progresi-
vamente hacia el frente de la lengua.

Las morrenas citadas presentan disposiciones ar-
queadas y estan compuestas por cantos y bloques de
cuarcita dentro de una matriz fina. A partir de ellas,
y de las conservadas también en el circo contiguo
de Formigueiros (Fig. 1), se pueden reconstruir
dos glaciares de circo dentro del valle de A Seara
(Fig. 3), con los frentes situados a 1289-1222 m de
altitud en la fase de circos I, y a 1374-1236 m en
la II, una superficie total ocupada por el hielo de
110 y 85,7 ha respectivamente, un volumen de 58,4
y 40,8 hm?, y con las antiguas lineas de equilibro
glaciar (paleo-ELAs) emplazadas entre 1454 m y
1549 m en la primera de las dos fases, asi como en-
tre 1453 y 1503 m en la segunda (Gonzélez-Diaz,
2024) (Fig. 3).

Actualmente, la Lagoa da Lucenza se encuentra
en proceso de colmatacion, funcionando como una
turbera, por lo que constituye un excelente regis-
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tro paleoambiental (Mufioz-Sobrino et al., 2001;
Iriarte-Chiapusso et al., 2016).

C) Parada 3: Sector intermedio del valle

A continuacion, sigue el descenso hasta el area
de As Mestas, punto en el que se ascenderda 500 m
valle arriba por una senda que discurre por la mar-
gen derecha del rio Lagoa o de Forgas hasta alcan-
zar la parada 3 (Fig. 1). Desde ella, que se corres-
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ponde con el tramo intermedio del valle de A Seara
en su conjunto (altitudes de 1200-1300 m), se tiene
una vista privilegiada a la ladera opuesta del valle,
en la que se pueden observar los campos de bloques
relictos situados al sur del circo de Os Castros. Es-
tas acumulaciones cadticas de bloques de gran ta-
maifio son el resultado, bajo condiciones climaticas
pasadas, de procesos de gelifraccion y transporte en
relacién con la existencia de permafrost, todo ello

favorecido por la elevada fracturacion del roquedo
cuarcitico. Alternativamente, se puede subir por la
margen izquierda hasta alcanzar el complejo morré-
nico situado en los pies del circo de Formigueiros.
Valle abajo, se identifican dos umbrales glaciares la-
brados sobre cuarcitas y pizarras. Estas superficies
presentan formas suavemente aborregadas y estrias
glaciares bien conservadas, que permiten recons-
truir la direccidn del flujo del hielo.
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Finalmente, en este mismo sector se observan
varios abanicos aluviales que constituyen elementos
clave en la dindmica sedimentaria del valle (Fig. 1).
Estos abanicos se han formado por la acumulacion
de materiales arrastrados por procesos torrenciales
y de escorrentia concentrada. Su morfologia en aba-
nico, con superficies suavemente inclinadas y textu-
ra heterométrica, refleja la interaccion entre la pen-
diente, el caudal y la carga sedimentaria. Una vez
visto este entorno, se desciende nuevamente valle
abajo, en direccion a la aldea de A Seara.

Cabe senalar que en el sector oriental de As Mes-
tas se localiza un gran deslizamiento junto a una an-
tigua explotacion minera, cuya presencia ha modifi-
cado parcialmente la morfologia original del valle.

D) Parada 4: Alrededores de la aldea de A Seara

La ultima parada se situa en las inmediaciones
de la aldea de A Seara (1112 m), donde se conserva
una morrena fronto-lateral poligénica de gran enti-
dad a escala de estas montaias (Fig. 1). Esta morre-
na, con una longitud de 340 m y una potencia visi-
ble de 21 m, fue generada por el glaciar de A Seara
durante las fases de “Maxima Extension del Hielo”
(MEH) e “Interna”. Su disposicion y composicion
permiten interpretar una evolucion glaciar com-
pleja, marcada por avances y retrocesos sucesivos
que han dejado una impronta significativa en el
paisaje actual.

Las dataciones cosmogénicas obtenidas en este
sector, con dos grupos de edades de entre 23,8 y
18,9 a 18,2 ka, que deben ser interpretadas como
edades minimas, pues los bloques muestreados es-
tuvieron recubiertos por sedimentos hasta su poste-
rior exhumacion, indican la existencia de una fase
de avance glaciar previa al Ultimo Maximo Glaciar
global (UMGg), y de otra coetdnea con el UMGg
(Gonzalez-Diaz, 2024). En la primera (MEH) el
glaciar se encauzo valle abajo, descendiendo has-
ta 952 m de altitud. Aguas abajo de la morrena
fronto-lateral descrita, la extension del glaciar se
ha podido reconstruir a partir de los restos de till
localizados en las inmediaciones de la carretera de
Vieiros a Ferramulin (Fig. 1). A partir de ese punto,
un cambio morfoldgico en el valle sefala el paso a

la morfologia tipica de una garganta fluvial. Duran-
te la MEH el glaciar ocup6 una superficie de 610 ha
y un volumen de 598 hm?, con su paleo-ELA situada
a 1327 m de altitud (Gonzalez-Diaz, 2024).

En la segunda fase (la interna, coincidente con
el UMGg) el frente glaciar fluy6 hasta 985 m de al-
titud, con una longitud total del glaciar de 4,8 km,
una superficie del hielo de 456 ha y un volumen de
297 hm?, manifestando una pérdida con respecto a
la MEH del 25 % de la superficie y del 50 % del
volumen. La paleo-ELA en esta etapa se situd a
1360 m de altitud.

Los depositos glaciares acumulados en este tra-
mo final del valle han condicionado de forma nota-
ble la morfologia del terreno, generando superficies
relativamente llanas y bien drenadas, que han favo-
recido el desarrollo edafico y el potencial agronomi-
co de la zona. Estas condiciones han propiciado his-
toricamente el asentamiento humano y el desarrollo
de actividades agroganaderas. Asi, las actuales su-
perficies de prados y cultivos vinculadas a la aldea
de A Seara encuentran su origen en estos materiales
morrénicos, que han sido aprovechados durante ge-
neraciones. Por ello, en el contexto del Geoparque
Mundial UNESCO Montafias do Courel, esta parada
adquiere un valor educativo y patrimonial destaca-
do, al integrar la interpretacion geomorfoldgica con
la dimension humana del paisaje.

2. EVALUACION DEL ITINERARIO DIDACTICO
EN EL VALLE DE A SEARA

La practica totalidad del alumnado participante
en el itinerario didactico en el valle de A Seara rea-
liz6 el cuestionario desarrollado para su evaluacion
(N=22). En el primer bloque, los resultados mues-
tran una valoracion undnime de los itinerarios di-
dacticos como actividad formativa pertinente dentro
del Grado en Geografia y Ordenacion del Territorio.

En el segundo bloque, centrado en una valora-
cion especifica del itinerario del valle de A Seara,
la actividad alcanza una media de 9,6 tanto en lo
relativo a su adecuacion para el grado como a las
asignaturas de Geomorfologia Estructural y de Geo-
grafia de Espafia I.
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En relacion con la organizacion y el desarrollo
del itinerario, la informacion previa facilitada ob-
tuvo una media de 8,8. Aunque se trata de uno de
los valores ligeramente inferiores dentro del con-
junto de items evaluados, continua reflejando una
valoracion claramente positiva. La adecuacion de la
duracion alcanzo una media de 9,3, indicando que
el tiempo asignado fue considerado, en términos
generales, apropiado para la consecucion de los ob-
jetivos planteados. Por su parte, el trabajo posterior
al itinerario obtuvo una media de 8,25. Finalmen-
te, la contribucion del itinerario a la ampliacion de
conocimientos geograficos alcanz6 una media de
9,6, mientras que la facilitacion de la comprension
practica de conceptos teodricos obtuvo una media
de 9,25, confirmando el valor del trabajo de campo
como complemento esencial de la docencia tedrica.

En cuanto a la adquisicion de competencias, los
resultados muestran también valoraciones muy po-
sitivas:

* Conocimiento de la geografia fisica y el me-
dio ambiente y a la capacidad de relacionar-
nos con la esfera social y humana: 9.4.

» Conocimiento sobre los espacios geograficos
regionales: 9,25.

» Capacidad para conocer, comprender e inter-
pretar el territorio a diferentes escalas espa-
ciales: 8,95.

» Capacidad para analizar e interpretar la diver-
sidad de paisajes geograficos: 9,1.

* Desarrollo de competencias relacionadas con
la metodologia propia de la Geografia, con el
reconocimiento directo del territorio y el tra-
bajo de campo: 9,3.

En todos los casos, las medias se sitian clara-
mente por encima de 8,5, lo que refleja una percep-
cién ampliamente compartida sobre la utilidad del
itinerario para el desarrollo de competencias pro-
pias de la disciplina y de las materias de Geomor-
fologia Estructural y de Geografia de Espana I. En
conjunto, los resultados evidencian una alta acepta-
cion académica del itinerario, tanto en lo relativo a
su desarrollo como en su contribucién a la forma-
cion del alumnado, reforzando la viabilidad de la

propuesta como modelo replicable en la ensefianza
de la geografia fisica.

En cuanto a las propuestas de mejora, la mitad
del alumnado respondi6 a esta cuestion. Las suge-
rencias apuntan a ampliar el tiempo total de la ac-
tividad o a distribuir de forma mas equilibrada la
duracion de las paradas a lo largo del recorrido, des-
tacando en el caso de una persona, la posibilidad de
ampliar las actividades posteriores al itinerario.

En relacion a otros destinos propuestos, desta-
can enclaves de Asturias como los Picos de Europa,
los Lagos de Somiedo, el suroccidente de Asturias,
Muniellos, la costa occidental asturiana (areas es-
tuarinas), el Cuera, la Ria de Villaviciosa, la Ria de
Ribadesella o la Ria del Eo. También se proponen
otras areas fuera de la region asturiana, pero proxi-
mas, como la Ribeira Sacra o El Bierzo. En cuanto
al planteamiento de otros territorios peninsulares de
interés geomorfologico y paisajistico, se destacaron
los Pirineos, las penillanuras espafiolas, los Mone-
gros, el Sistema Central o los Montes de Toledo.

V. DISCUSION

El analisis del itinerario didactico propuesto
permite extraer una serie de reflexiones relevantes
en relacion con el contenido geomorfoldgico abor-
dado y con las posibilidades educativas que ofrece
este espacio de montafia. Desde el punto de vista
del contenido geomorfologico, el valle de A Seara
constituye un ejemplo adecuado para el estudio y
la interpretacion de paleoglaciares de montafia de
dimensiones moderadas, cuya génesis durante la
ultima glaciacion estuvo estrechamente condiciona-
da por la topografia previa y la orientacion de los
valles (Pérez-Alberti, 2021; Gonzalez-Diaz, 2024).
La secuencia de circos, umbrales y complejos mo-
rrénicos permite reconstruir las principales fases de
avance y retroceso del hielo: fase MEH, previa al
UMGg, con el frente del glaciar a 942 m de altitud
y una cronologia anterior a 23,8 ka, fase interna,
coincidente con el UMGg (cronologia minima de
19-18 ka) y con el frente emplazado a 985 m, y fa-
ses de circos [ y I, ya con los glaciares acantonados
en cabecera con los frentes a cotas de entre 1374 y
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1222 m de altitud, coetaneos con las primeras fases
de sedimentacion de la Lagoa da Lucenza (Gonza-
lez-Diaz, 2024). También permite comprender la
interaccidn entre la dindmica glaciar y los procesos
periglaciares asociados a las areas no ocupadas por
el hielo —campos de bloques—, asi como el pro-
gresivo ascenso del cinturdn periglaciar a medida
que avanzaba el proceso de deglaciacion.

La puesta en practica y los resultados obtenidos
refuerzan la validez del método empleado para el
disefio de itinerarios didacticos geomorfologicos.
El uso de georrutas estructuradas a partir de paradas
interpretativas es una metodologia ampliamente uti-
lizada y contrastada en el ambito de la geografia fisi-
ca, la geologia y la didactica de la geografia, tanto en
contextos universitarios como en la educacion secun-
daria (Liceras, 2018; Lopez-Fernandez, 2018; Gar-
cia-Hernandez et al., 2019; Garcia de la Vega, 2022;
Ortega Chinchilla et al., 2023). En este sentido, los
itinerarios didacticos constituyen un recurso docente
de gran potencial, al favorecer un aprendizaje activo
basado en la observacion directa, la formulacion de
hipétesis y la interpretacion critica del paisaje, con
una buena valoracion por parte del alumnado (Vilar
et al., 2025). Ademas, permiten integrar contenidos
geomorfologicos con otros propios de la geografia,
como los usos del suelo, la ocupacion humana de
los espacios de montafa o la gestion del patrimonio
natural, contribuyendo asi a una comprension mas
global del territorio (Garcia de la Vega, 2022).

A pesar de estas potencialidades, y de su tem-
prano uso en nuestro pais, vinculado con la Institu-
cion Libre de Ensefianza (Pifieiro Peleteiro, 1997;
Ruiz-Fernandez, 2002), diversos autores han sefia-
lado que el uso de itinerarios didacticos en la ense-
nanza de la geografia sigue siendo limitado en la
practica docente habitual (Liceras, 2018; Muiiiz et
al.,2021). La planificacion y ejecucion de salidas de
campo implica un esfuerzo adicional por parte del
profesorado, que debe salir de su zona de confort,
invertir tiempo en la preparacion previa y asumir la
complejidad logistica que conlleva el trabajo fuera
del aula (Ruiz-Fernandez, 2002). Esta circunstancia
explica, en parte, la infrautilizacion de un recurso
con un elevado valor pedagogico y ampliamente va-
lidado desde el punto de vista metodologico.

En consecuencia, la publicaciéon continua de
ejemplos de itinerarios didacticos como el incluido
en este trabajo, asi como su desarrollo efectivo y
su validacion entre el estudiantado afectado, resul-
ta relevante para poner a disposicion del profeso-
rado interesado casos paradigmaticos que faciliten
el uso de este recurso docente insustituible. La im-
plementacion y evaluacion de los itinerarios resulta
fundamental para que el profesorado pueda replicar
experiencias similares. Asi se pone de manifiesto
en diversos trabajos que integran los conocimien-
tos geograficos con otras disciplinas (Alcantara y
Medina, 2019), que también publican ejemplos de
practicas de este tipo puestas en practica y evalua-
das (Vilar et al., 2025).

La sistematizacion de nuevas propuestas y ex-
periencias puede contribuir a reducir las reticencias
del profesorado y a fomentar un mayor uso del te-
rritorio como recurso educativo, reforzando el papel
de la geografia fisica en la formacion académica.
En esta linea se sita la presente aportacion, que no
solo ofrece un modelo de itinerario propio de esta
disciplina, sino que lo implementa y evalua, demos-
trando su validez como recurso formativo y la via-
bilidad de su desarrollo con alumnado universitario.

VI. CONCLUSIONES

El presente trabajo ha tenido como objetivo prin-
cipal mostrar el potencial del patrimonio geomor-
fologico glaciar y periglaciar como recurso docen-
te para la ensefanza de la geografia fisica a través
del disefio de un itinerario didactico en un area de
montafa del noroeste de la peninsula ibérica. A par-
tir del caso de estudio del valle de A Seara, en el
Geoparque Mundial UNESCO Montafias do Cou-
rel, se ha pretendido evidenciar como la seleccion y
organizacion de geoformas representativas permite
construir recorridos educativos eficaces, basados en
la observacion directa del territorio y en la interpre-
tacidon conjunta e interrelacionada de los elementos
que articulan el relieve.

El area de estudio analizada cuenta con una
adecuada diversidad de formas glaciares y perigla-
ciares, ademas de otras asociadas, que constituyen
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registros especialmente adecuados para explicar la
dindmica de los ambientes frios pleistocenos y su
ulterior papel en la configuracion actual de los re-
lieves de montafia peninsulares. Esta variedad de
formas, junto con la buena accesibilidad al area, y
una dureza asequible desde el punto de vista fisi-
co, ofrece condiciones Optimas para su utilizacion
didactica. El método empleado, basado en el dise-
fio de un itinerario didactico estructurado a partir
de paradas interpretativas y apoyado en actividades
docentes complementarias antes, durante y después
de la realizacion del mismo, se ha mostrado como
una herramienta valida y ampliamente contrastada.

En cuanto al publico destinatario, el itinerario
propuesto ha sido concebido principalmente para
alumnado universitario del grado en geografia y de
otras titulaciones afines vinculadas a las ciencias de
la naturaleza, en las que la comprension de los pro-
cesos fisicos que articulan el paisaje constituye un
objetivo formativo central. No obstante, mediante
una adecuada labor de sintesis y seleccion de con-
tenidos, podria adaptarse a otros niveles educativos
—esencialmente la ensefianza secundaria—. En
cualquier caso, tal y como se ha sefialado en la discu-
sion, a pesar de contar con una larga tradicion en su
utilizacion, este tipo de recursos contintia estando in-
frautilizado en la practica docente habitual, en parte
debido a las exigencias de planificacion, preparacion
y ejecucion que implica el trabajo fuera del aula.

El itinerario presentado debe entenderse como
una aportacion mas puesta a disposicion de la comu-
nidad docente interesada en la geografia fisica y la
geomorfologia de las areas de montafia, que ademas
ha sido puesta en practica con alumnado universita-
rio, obteniéndose resultados que validan la propuesta
a través de un cuestionario de evaluacion efectuado
por el alumnado, con una valoraciéon muy positiva
del itinerario por el Valle de A Seara como recur-
so para la ensefianza de la geografia en los estudios
universitarios, que contribuye notablemente en la
adquisicion de competencias propias de nuestra dis-
ciplina. En cualquier caso, resulta necesario seguir
realizando contribuciones tanto en forma de ejem-
plos, como de nuevas aportaciones metodoldgicas,
apostando por la incorporacion de nuevos enfoques
y herramientas, incluidas las ltimas tecnologias de

la informacién y la comunicacion —ej.: realidad
virtual, uso de aplicaciones espaciales como Goo-
gle Earth Studio—. Solamente mediante el impul-
so constante de esta linea de trabajo y la necesaria
actualizacion metodoldgica y tematica, sera posible
seguir reforzando el papel del trabajo de campo y
del patrimonio geomorfologico como herramientas
clave en la ensenanza de la geografia fisica.
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