Elfa: Un e]emento germémico

en el Mio Cid

Menéndez Pidal, llevado por un excepcional interés en de-
fender el caracter histérico de nuestra epopeya, presenta cons-
tantemente el Mio Cid en contraposicién con la poesia épica
francesa y muy especialmente con la Chanson de Roland. Pos-
teriormente y de una forma casi absoluta los estudiosos del
cantar de gesta castellano siguieron al maestro de la critica
cidiana en este aspecto de comparar el Mio Cid con la épica
francesa, considerando en la mayor parte de los casos que la
poesia heroica del otro lado de los Pirineos es el Gnico y ex-
clusivo modelo de la epopeya castellana. Es cierto que el Mio
Cid tiene en las canciones de gesta francesas su mds préxima
ascendencia y que el bardo que compuso el poema épico cas-
tellano sigui¢ sin duda alguna los modelos franceses; pero
tal vez se ha olvidado con demasiada frecuencia la tesis tra-
dicional que también defendia Menéndez Pidal sobre el origen
germénico de las canciones de gesta francesas, de ahi que
también haya caido en olvido el remoto pero evidente origen
germanico de la épica castellana.

Es sabida la aficién de los pueblos teutones a celebrar con
cantos heroicos las hazafias de sus antepasados, a este respec-
to ya T4cito nos decia en su Germania «celebrant carminibus
guod unum apud illos memoriae et annalium genus est». Tam-
bién el historiador Jordanes nos recuerda en la Getica que los
germanos se distinguen de otros pueblos por sus ejercicios
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en el tiro del arco, en medio de los cuales, entonaban los can-
tos al son de la citara recordando las hazanas de sus mayo-
res: Eterpemara, Hamala, Fritigerno, Vidigoia y de otros que
gozaban de mayor renombre en el pueblo. Junto a estos docu-
mentos histéricos es de resaltar, muy especialmente por su
caracter espafnol, lo que en tiempos de los visigodos escribia
San Isidoro en la Institutionum Disciplinae. El santo hispalen-
se escribio este pequeno tratado para la educacién de los hi-
jos de los nobles y en él se aconseja que practiquen los can-
tos heroicos pues con ellos recuerdan a los antepasados e
insta a que se eviten las canciones amatorias y torpes.

Esta introduccién tiene por objeto el reafirmar un cierto
origen germanico para la épica castellana hasta el punto de
que el Mio Cid puede y debe ser comparado y analizado des-
de la perspectiva de la épica germéanica. No se trata de recha-
zar la ascendencia inmediata de los cantares de gesta fran-
ceses; pero es evidente que al comparar nuestro poema épico
heroico con sus remotos modelos germanicos nos puede acla-
rar ciertas formas de comportamiento de los distintos perso-
najes y nos puede arrojar mas luz sobre ciertos pasajes de
obscura interpretacién como el que se presenta en este es-
tudio.

En los versos 2693-5 del poema Mio Cid se puede leer:

«Por los montes claros aguijan a espolén
a siniestrc dexan a Griza que Alamos poblé
alli son cafios do a Elpha encerré

Es evidente que el estilo preciso e histérico, ajeno a todo
aquello que implique algo fabuloso o mitico, contrasta con
estos versos en los que aparece un topénimo, Griza, que es
una incégnita para los estudiosos del cantar, y dos nombres,
Alamos y Elpha, de los que no se tiene recuerdo alguno en
la literatura y las leyendas castellanas. Habria que pensar
que se trata de una alusién a una leyenda legendaria tal vez
no desprovista de elementos miticos cuyo origen, debido al
nombre de Elpha, es muy probablemente germaénico’.

(1) Menéndez Pidal. En torno al poema del Cid. EDHASA. Barcelona 1970,
Pigs. 193.8.
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Cabe la posibilidad de que Alamos sea el nombre de un
héroe legendario que mata o encierra para siempre en una
cueva a una mujer monstruo denominada Elfa. Estas aventu-
ras serfan entonces de la misma naturaleza que las que en-
contramos en el poema épico sajon Beowulf o en otras sagas
v leyendas nordicas.

El estudio etimologico del término «elpha» nos indica que
la posible raiz en el primitivo germanico seria albo; de esta
raiz surgen alfr en el antiguo nérdico o escandinavo de don-
de proviene la palabra «elf» en sueco y «elv» en el danés. En
el antiguo inglés o anglcsaion tenemos «aelf» de donde pro-
viene el término del inglés moderno «elf» significando elfo,
genio, duende. .; en el antiguo alto aleman aparece «alp», for-
ma que se mantiene en el alemén actual con el significado de
mal suefio, pesadilla; la palabra «elf» del moderno alemdn
parece que se adaptd directamente del inglés.

En cuanto a la definicion de esta palabra se ros dice aue
se trata de una clase de seres sobrenaturales que segtn las
primitivas creencias germanicas poseian unos poderes magi-
cos excepcionales, tanto para hacer el bien como el mal. Pre-
domina el sentido de causantes de diferentes dafios y malas
pesadillas. Posteriormente v por influencia latina los elfos se
transforman en seres cada vez menos terribles hasta el pun-
to de que en la poesia moderna se les confunde con las ha-
das, en algunos casos la palabra inglesa «elf» denota el mascu-
lino de «fairy» «hada». En el antiguo inglés se¢ diferenciaba
el masculino del femenino, aelf-elven, pero después del si-
glo TII «elf» se utiliza indistintamente para los dos géneros.
En el Beowulf, poema énico del siglo VITI, la muier mons-
truo aparece indistintamente con el género masculino y feme-
nino indicdndonos con ello que €l género para los monstruos
no era algo definitivamente establecido.

La primera vez que aparecen los elfos es en el poema épi-
co inglés Beowulf, primera epopeya épica heroica que conser-
vamos completa entre las lenguas occidentales, su diccién se
fija en el primer tercio del siglo VIII. El bardo nos dice:
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sithdan him Seyppend forscrifen haefde

in Caines cynne thone cwealm gewraec

ece Drihten, thaes the he Abel slog;

ne gefeah he thaere fachde, ac he hine feor forwraec,
Metod for thy mane mancynne fram.

Thanon untydras ealle onwocon,

eotenas ond YLFE ond orcneas,

swylce gigantas, tha wid Gode wunnon

lange thrage; he him thaes lean forgeald. (106-114)

El Creador le habia condenado por aquella muerte
y el Eterno Senor vengd el crimen sobre la raza
de Cain porque habia matadc a Abel. El Sefior le
aparté de la raza humana por aquel crimen.
De alli salié toda la semilla del mal, los ogros,
los ELFOS, los monsiruos marinos y los gigantes
que por mucho tiempo lucharon contra Dios.
El les dio su merecido por aquello.

La descripcion de este personaje se presenta inmediata-
mente después de que el poeta hubiera mencionado por pri-
mera vez a Grendel, el primer monstruo contra el que debia
de enfrentarse el héroe del poema. Este ser monstruoso tenia
sentimientos humanos y como el resto de los ogros, elfos y
gigantes, que menciona el bardo, es enemigo de Dios vy de los
hombres, descendiente de la raza de Cain y morador de soli-
tarios paramos y ciénagas pantanosas. Todo lo que se dice
respecto a Grendel y a su madre, la mujer monstruo a la que
mas tarde me referiré, puede ser aplicado a los elfos. La des-
cripcion, pues, de estos monstruos nos lleva a considerar a la
Elfa que aparece en el Mio Cid como un ser mitico legenda-
rio, mezcla de espiritu infernal y fiera monstruosa a la vez
que participa de cierta forma y sentimiento humano.

Desde este punto de vista, no creo que una elfa pueda ser
considerada como genio o divinidad relacionada con las nin-
fas de los bosques v las fuentes; éstas eran, segin la mi-
tologia, seres bienhechores, nodrizas de los dioses nifios y
protectoras de las doncellas, asi mismo eran consideradas
como diosas saludables y veneradas muy especialmente jun-
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to a los manantiales, arboles sagrados y grutas. Tal vez, y co-
mo apunta Menéndez Pidal?, las elfas podrian relacionarse con
las xanas, cuyas leyendas estan ampliamente difundidas por
el noroeste espafiol especialmente en Asturias. Mas tampoco
creo que las elfas participen de las mismas caracteristicas
que las xanas, pues éstas no parecen ser unos seres tan malig-
nos ni repugnantes como los que encontramos en la literatu-
ra germanica y escandinava. Las xanas suelen habitar en cue-
vas y en ellas retienen a muchachas que raptan y convierten
en hermosas xanas, su principal rasgo distintivo seria el he-
chizo y el encantamiento mas propio de las brujas celtas que
de los personajes femeninos que encontramos en las literatu-
ras del centro y norte de Europa. Una elfa, especialmente si
tenemos en cuenta lo que en el Beowulf se nos dice de los el-
fos, es una criatura que parece tener los mismos rasgos dis-
tintivos que la mujer monstruo que aparece en el poema épi-
co anglosajon o los monstruos femeninos de los que se nos
habla en ciertas sagas y leyendas de TIslandia y paises escan-
dinavos.

La primera vez que aparece la mujer monstruo en el Beo-
wulf es en el verso 1258:

Grendles modor
(258-9)

ides aglaecwif

La madre de Grendel, una mujer monstruo...
Seguidamente el poeta nos habla de su naturaleza desde
una perspectiva cristiana.

se the waeteregesan wumian scolde
cealde streamas sithdan Cain weard
to ecghanan angan brether
faederenmaege; (1260-3).

Ella que fue condenada a vivir en las horribles
aguas, en las frias corrientes, después de que Cain
matase a su unico hermano, que era hijo de su propio padre.

En cuanto a su forma fisica, el juglar nos dice que era

(2) Ibidem. pags. 195 y ss.
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«idese onlicnes» (semejante a una mujer). Respecto a su mo-
rada el bardo anota con magistral descripcion lo siguiente:

Hie dijgel lond
warigead wulfhleothu windige naessas
frecne fengelad daer fyrgenstream
under naessa genipu nither gewiteth

flod under foldan. {1357-61).

Ellos habitan en tierras desconocidas, paramos de lobos
parajes huracanados, un peligroso camino pantanoso,
montanas de donde las aguas se precipitan bajo la

obscuridad de las rocas, una corriente hajo la tierra.

Posteriormente y desde el verso 1520 hasta el 1556 se nos
relata la lucha entre el héroe y la mujer monstruo, por esta
descripcién se aprecia la extraordinaria fuerza fisica de la
madre de Grendel que estd a punto de dar muerte con un
cuchillo al héroe al que el Todopoderoso tiene que socorrer
en ultima instancia para que pueda vencer finalmente a su
enemigo.

Si todo lo que se dice de los monstruos puede ser referi-
do a los elfos, es evidente que la imagen de la mujer mons-
truo que nos presenta el autor del Beowulf puede aplicarse
a una elfa; a partir de aqui podria pensarse que el nombre
de Elfa, que aparece en el verso 2692 del Mio Cid, bien pu-
diera referirse a un monstruo femenino cuya leyenda adn
podria conservarse entre los oyentes del poema castellano.

La presencia de una mujer monstruo, por otra parte, en
la épica y en las sagas ndérdicas estd ampliamente reconoci-
da y son bastantes los ejemplos que tenemos de criaturas de
esta misma naturaleza. Tal vez el més relevante, junto con el
ya mencionado de Beowulf, es la saga de Grettir, poema en
el que se recogen las aventuras de un héroe, personaje histé-
rico del siglo XII, con una mujer monstruo.

La saga de Grettir presenta innumerables analogias con
el poema épico anglosajon, pero en opiniéon de Chambers? la

(3) Chambers, R. W. Beowulf: An Introduction to the Studv of the Poem,
pags. 48-54, 62-8, 3377-81. Cambridge, 1921.
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saga islandesa no ha tomado préstamo alguno del Beowulf.
Las historias que se nos cuentan en la saga y en el poema
tendrian su origen en los paises escandinavos y de alli las
trajeron los invasores barbaros hasta Inglaterra. Otro grupo
de aventureros nérdicos llevarian hasta Islandia estas mismas
aventuras que, contadas verbalmente de generacion en gene-
racion, fueron recopiladas y atribuidas a un personaje histé-
rico llamado Grettir. Por lo tanto, aunque la saga y el poema
tengan elementos comunes, no hay razén alguna para pensar
que se derive una de la otra. Esto nos demostraria a su vez
lo extendido de este tipo de leyendas en las que una criatura
femenina encarna la figura del monstruo.

En la saga de Grettir se nos cuenta que una mujer mons-
truo, en tiempo de Navidad, solia entrar en una casa y se lle-
vaba al hombre, este hecho sucede durante dos afios conse-
cutivos. Al tercer afio Grettir, que se ha enterado de lo suce-
dido, entra en la casa y espera la llegada de la mujer mons-
truo. Se entabla una lucha entre el héroe y la mujer y final-
mente ésta logra llevar a Grettir a un acantilado sobre un
rio donde continda la lucha. Finalmente el héroe logra herir
mortalmente a la mujer monstruo que se precipita por la
cascada.

Otra historia legendaria en la que se ha querido ver cier-
tas analogias con el Beowulf y en la que también aparece un
enfrentamiento entre el héroe y una mujer monstruo es la de
Orm Storolfson. Esta leyenda se enceuentra recogida en una
saga contemporanea a la de Grettir y se la conoce por el
nombre de Ormsthater Storolfssonar, asi como en otras dos
sagas de las islas Feroes y en Suecia. El primero en apreciar
este paralelismo entre las aventuras de Beowulf y de Orm fue
Schiick * y méas tarde e independientemente Bugge *.

La historia de este héroe comienza cuando Orm y su com-
pafiero Asbiorn se disponen a realizar una expedicién por dis-
tinto camino. Asbiorn, tomando a veinticuatro hombres, se
dirige con ellos a una isla llamada Sandeyar; por la mafiana

(4) Schiick: Svens Literaturhistoria. Estocolmo, 1886. 1, pag. 62.
(5) Bugge: P. B, B. XII, pags. 58-68.
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Asbiorn toma sus armas y se dirige solo a recorrer la isla.
Seguidamente se presenta ante el grupo una mujer monstruo
arremetiendo contra todos los hombres, sélo tres logran salir
ilesos de aquella lucha. En otra parte de la isla el jele del
grupo Asbiorn perecia a manos de un monstruo llamado
Brusi.

Llega hasta los oidos de Orm la tragica suerte de su ami-
go vy emprende entonces un viaje hasta la isla Sandeyar. Orm
llega hasta la cueva y con una fuerza sobrehumana logra
apartar la piedra que defendia la entrada de la guarida. Una
vez dentro se enfrenta a la mujer monstruo a la que arroja
sus flechas, pero éstas no logran herir a la fiera, por el con-
trario ésta se dispone a acabar con el héroe. Todo parecia
perdido para el joven guerrero cuando de pronto se acuerda
de la Providencia y entonces promete a Dios y a San Pedro
ir a Roma en peregrinacion si logra derrotar a la mujer mons-
truo y a su hijo Brusi. Una vez hecha la promesa, el héroe
siente que sus fuerzas aumentan mientras que disminuyen
las de su enemigo; finalmente da muerte a Ja roujer monstruo
y a su hijo a los que quema.

Otra leyenda nérdica que nos muestra grandes analogias
con el poema épico Beowulf y la saga islandesa de Grettir es
la saga de Samson, cuyas analogias con ¢l poema anglosajon
fueron estudiadas en primer lugar por Finnur Jonsson.

La saga nos cuenta que el héroe, hijo del rey Arturo, se
enamora de Valentina, hija del rey de Irlanda. E!l rey irlandés
lleva a la princesa a Escocia donde posee grandes riquezas y
tierras. Una vez alli, la princesa Valentina es encantada por
la musica de Kvintalin, hijo de un molinero y de una mujer
monstruo que vive bajo las aguas del molino. El rey cree
que ha perdido a su hija Valentina y regresa a su reino de
Irlanda.

El héroe de la saga, Samson, se entera de estos sucesos y
se dispone a emprender un viaje a Escocia. Alli se encuentra
con el molinero que le indica la morada de la mujer mons-
truo. El guerrero es arrastrado al interior de la gruta por
la fiera y ésta estd a punto de matar al héroe; mas el joven
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principe saca su pufal a tiempo y logra dar muerte a la mu-
jer monstruo.

Se encuentran mas ejemplos de leyendas ¢n las que apa-
rece una mujer con rasgos de gigante o monstruo con una
apariencia mas humana que animal, de ahi que nunca aparez-
can descritas con forma de dragdén aunque es posible que sus
hijos si lo sean. Este es el caso de la saga de Baering donde
aparece una mujer gigante y que al igual que en los restan-
tes poemas y sagas mencionadas vive en una cueva bajo las
aguas; el hijo de esta gigante suele tomar en ocasiones la
forma de un dragén.

Finalmente es de destacar por sus analogias con las le-
yendas anteriormente citadas la saga de Skeggy. Pero en esta
saga el héroe tiene que enfrentarse con una bruja, Goldbrow,
que como en los casos anteriores tiene poderes excepcionales
y reside en una cueva situada tras una caida de agua. En la
saga se nos dice que la mujer casi logra reducir al héroe; pe-
ro éste se acuerda de una plegaria y seguidamente la bruja
se transforma en piedra.

Relacionando todas estas leyendas y otras que podriamos
anadir observamos las siguientes analogias:

a) Una mujer monstruo o brujo de poderes excepciona-
les ataca a las personas en su guarida; en algunos casos el
héroe es arrastrado por la fuerza a la cueva, pero en Samson
lo es por el encantamiento de la musica.

b) Aunque la situacién de la cueva no esta siempre muy
claramente definida ésta siempre esta relacionada con un lu-
gar donde hay un lago, un rio o una caida de agua.

c¢) El héroe sale siempre victorioso después de haber es-
tado en un principio a merced de su enemigo.

d) Suele aparecer una ayuda sobrenatural en el momento
critico de la lucha. Beowulf encontrara una espada de pode-
res magicos, Orm notara que sus fuerzas se acrecientan tras
una plegaria y Skeggy tiene la fortuna de que su enemigo se
transforma en piedra.
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€) En todas las historias se cree muerto en un principio
el héroe debido a la tardanza o a que el agua se tific de sangre.

d) Tras la muerte de la mujer monstruo apareceran en
la cueva ricos tesoros que scn transportados a la superficie.

Se podria hablar de otras muchas analogias especialmente
si se compara un poema con otro; pero lo anteriormente ex-
puesto es suficicnte para mostrarnos que las leyendas en las
que aparece una mujer monstruo, que vive en una cueva y
tiene poderes excepcionales, estan muy ampliamente difundi-
das en el mundo germdnico.

:Es posible que la «elfa» que aparece en el Mio Cid sea
C P q q p

una mujer monstruo a semejanza de las que encontramos en
los poemas, sagas y leyendas comentadas anteriormente?

En el transcurso de este breve estudio se han presentado
una serie de etapas que asi lo parecen confirmar. En primer
lugar se ha expuesto la etimologia de la palabra —elfa—, vy
ello nos ha indicado su posible origen germanico. En una se-
gunda etapa se estudiaba el valor semdntico del término
«aelf» en el Beuwulf como primer documento literario en el
que aparece y se ha observado que el verdadero significado
primitivo de los elfos es el de criaturas monstruosas que nada
tienen que ver con las ninfas o xanas. Posteriormente se pre-
sentaba una descripcién de la mujer monstruo segun la can-
td el bardo del poema épico Beowulf, y relaciondbamos a la
madre de Grendel con una elfa. En una Gltima etapa se expu-
so una serie de sagas y leyendas en las que aparece una mu-
jer monstruo y observabamos las marcadas analogias que se
dan entre ellas.

De todo ello se puede deducir que tenemos ciertamente
una base suficiente como para creer que el nombre de Elfa
que aparece en el cantar de gesta castellano se refiere a una
mujer monstruo de origen germanico cuya leyenda se halla
muy difundida en las literaturas de origen teutoém.
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