Datos y detalles de Sobrefoz (Ponga)

o

Para Casto Martinez Gonzdlez.
Recuerdo de nuestra amistad.

Sobrefoz es el pueblo situado mas al sur de los que perte-
necen al concejo de Ponga. Segun el diccionario geografico de
Madoz (M. 1849), Sobrefoz contaba por entonces con 76 casas
y vecinos, 320 habitantes, siendo su produccion: «escanda,
trigo, maiz, habas, habichuelas, patatas, castafias, nueces, ave-
llanas y buenos pastos». También cita las clases de ganado:
vacuno, caballar, de cerda, lanar y cabrio. Caza de perdices,
liebres, corzos, cabras monteses y animales dafinos, méas la
pesca de truchas. Habia una iglesia parroquial —San Pedro—
«servida por un cura de ingreso y patronato laical, y tres ermi-
tas, que nada notable ofrecen». Por su parte, el Nomenclator
de la provincia de Oviedo, correspondiente al afio 1960, da
para Sobrefoz 220 habitantes y 51 viviendas. En la actualidad,
figuran adscritos a tal pueblo unos cuarenta vecinos.

Consta Sobrefoz de tres barrios: Boiles, Yano y la Aldea.
Tuvo su origen en el de Boiles —hoy habitado solamente por
dos vecinos—, pero segun la tradicién, en un tiempo fue Ayun-
tamiento de Ponga y de Caso, y aun se conserva, aunque de-
dicado a cuadra, el edificio que sirvié de Ayuntamiento. Este
lugar fue asiento de la un dia poderosa familia de los Boiles,
que disfrut6 de numerosos privilegios, viviendo en tal barrio
solamente esa familia —que constituia la nobleza—, mientras
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el barrio de Yano lo poblaban los plebeyos o villanos —todavia
en este barrio existe una quintana o zona que se llama Villa—.
Posteriormente en esta Villa se establecié otra familia, tam-
bién con privilegios, llamada Yano —apellido que, como ¢l de
Boiles, aun existe— y que dio nombre al barrio. En el tercer
barrio, la Aldea, se establecié una rama de los Casso, sefiores
del coto de Cazo, y alli construyeron un palacio, agrupando en
torno a si lo que hoy constituye el mas numeroso barrio (en su
dia, los Boiles v Yanos lo llamaban despectivamente «la Al-
dea», y los consideraban advenedizos—, pero con el tiempo los
Casso llegaron a ser los verdaderos amos v senores de los tres
barrios que hoy componen Sobrefoz.

El palacio de los Casso en la Aldea —palacio de la Costa-
niella— y la casa solariega de los Yano o la Villa, existen to-
davia en buen estado.

Una muestra de las caracteristicas propias de los medios
de vida de este pueblo, queda reflejada en la instancia que
los vecinos de Sobrefoz dirigieron a Isabel 11, suplicando que
el Gobierno «declare exentos de la renta los montes y terrenos
comunes de esta parroquia, con arreglo al articulo 2, parrafo
noveno, de la ley de desamortizacién de 1 de mayo de 1855».
Segun algunos de los parrafos de dicha instancia, «el pueblo
de Sobrefoz se compone de ochenta y seis vecinos, las condi-
ciones agricolas del citado pueblo se reducen a poco maiz,
muy poco pan, alguna patata, cria de ganado vacuno, algunas
ovejas, cabras, cerdos y alguna caballeria, destinada a traer
los granos necesarios para el alimento de estos habitantess.
«En este pueblo no hay ninguna clase de comercio y los habi-
tantes se ocupan de guardar sus ganados, elaborar alguna
duela y conducirla a donde hay despacho para ella, tnica in-
dustria del pais, ganado de labor solamente hay cuarenta y
tres yuntas, a pesar del namero de vecinos, los que se ocupan
en traer lefa, para el hogar y recoleccién de yerba, pues labran-
za es muy insignificante, y de consiguiente muy corta la co-
secha de cereales, pues el vecino que més recoge no tiene
anualmente los granos suficientes para el sustento de su fa-
milia, sin contar con los muchos que no recogen para un mes.»
«De todo lo expuesto, Sefiora, se deduce que los tinicos medios
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de la miserable subsistencia de estos habitantes consiste en
la ganaderia, la que desde el afio de 1400, tienen los habitan-
tes de este concejo el derecho de pastar con ella en la Marina,
cuya gracia la concedieron sus Augustos antecesores...», «...y
si hoy se le privase de los pastos comunes donde sustenta es-

tos ganados, tendrian que abandonar los hogares de sus ma-
yores...»

Un particular detalle es la existencia de tres relojes de sol
o cuadrantes; uno en la capilla del palacio de la Costaniella,
—la Aldea, barrio de Guilones—, con la piedra del horario -
fuera de linea, al objeto de quedar situado al medio dia; tie-
ne como fecha, 1771. Otro, restaurado, esta en la actual Igle-
sia —también reconstruida—, con fecha de 1773; y el tercero
en el barrio de Yano, en la corralada de la casa o palacio del
mismo nombre.

También son tres los palacios existentes, el de la Costa-
niella (de los Caso) en la Aldea, el de la corralada de Yano
y el de los Escanddén, como el anterior, también en Yano.

En una antigua casa de este altimo barrio, primera que
se encuentra llegando por el camino antiguo o por la carretera,
existen dos ventanas originales, una corresponde a la cocina,
es de piedra labrada con arco de medio punto y ¢l hueco en
forma de aspillera —con la parte estrecha hacia el interior de
la casa—, de unos cuarenta centimetros de luz a lo alto, por
veinte de ancho, en la parte mas amplia. La otra ventana da
a una habitacion, en la parte superior, trabajada en un tronco
de castafo, cuadrada, tallada con un rosetén, de unos diez
por ocho centimetros de luz.

Perduran en el pueblo los apellidos foraneos —Amilleta,
Azpuro, Camba (roza de Azpuro, roza Camba)— de personas
vascas que llegaron a tales lugares con motivo de la explota-
cién de las herrerias, de gran actividad en otras épocas; exis-
tia una en Sotorrodrigo (San Juan de Ponga), otra en Vega
de Cien (Amieva), y la de Abantro (Caso), siendo los vascos
quienes disponian de la exclusiva del carbon, llegando poste-
riormente a cierto concierto con Pedro Duro.

Entre las cuevas mas conocidas, figuran: Cueva La Llosa;
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Cueva Torre, en Cotiones, lugar de pasto, y quc se cree estuvo
habitada, existiendo restos de edificaciones adosadas a una
pared de la entrada; cueva el argayu la Forniella, y cueva del
Triyu, en la foz ——hoz— del Pontén.

Adras

Las Adras forman una finca de la que se aprovecha comu-
nitariamente la hierba. Para beneficiarse de ¢lla los vecinos,
han de estar casados —si quedan viudos disfrutan de una mi-
tad—. Los solteros, aunque sean Vecinos —se explicara en qué
consiste ser Vecino—, no tienen derecho a las Adras, aun sien-
do dos hermanos —dos Vecinos— en la misma casa. Las
Adras se dividen en tantos trozos como vecinos haya en el
pueblo. Estas parcelas se van turnando entre los vecinos cada
ano, de tal manera que no haya preferencias o privilegiados;
todos disfrutaran correlativamente de las partes mejores y
peores. Si aumentan los vecinos por celebrarse matrimonios,
entonces se aumenta el nimero de lotes, y por lo tanto seran
de tamano menor. Si por el contrario fallece algin vecino, el
trozo de Adra —o numero de Varadas— que corresponde a
los demas es mayor. Cuando se celebra un matrimonio, sea
en la época que sea, debe solicitarse el derecho a las Adras
precisamente el primer domingo de Agosto, para que se pueda
hacer la divisién con mas equidad, al conocer el numero de
vecinos entre los que debe hacerse el reparto. Este derecho
lo pedira el nuevo matrimonio —los nuevos Vecinos— a la
Junta Administrativa, y si no hubiera ningin representante
de la Junta en dicho dia —primer domingo de Agosto—, vale
que se haga la solicitud a cualquier otro vecino. Las Adras se
miden por Varadas. Medir por varadas consiste en cortar una
vara de avellano lo mas larga posible, y con ella medir el lote
de tierra que compone e/ tercio en todo su ancho, pudiendo
ser, por ejemplo, treinta varadas. Asi pues, si en un tercio de
30 varadas tienen que entrar a segar diez vecinos, tocaran a
tres varadas cada uno. Esta medida, que es practica y rapida
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de hacer, se tiene por antigua como la cuarta o el pic, si no
mas. Llaman fercio a cada una de las cuatro partes en que
esta dividida la praderia comun. Si un reciente matrimonio
pide su Adra, se le da en ¢l tercio que menos vecinos tenga,
y alli queda incluido con su parte ya de por vida; pero si re-
sulta que los tercios estan igualados, entonces va a la suerte
para saber dénde le tocara entrar a dicho matrimonio. A cau-
sa de las altas y de las bajas que se producen, es por lo que
se necesita varear todos los afios los mencionados tercios de
la praderia.

Aguinaldo

Los que han de participar en el Aguinaldo, obligatoriamen-
te deben ser wmozos, es decir, que deben tener cumplidos 18
anos. No siendo mozo no se puede participar en fiestas y bai-
les, incluso se les expulsaba de las reuniones nocturnas. An-
tes, cuando uno cumplia 18 afios iba el dia de San Silvestre al
local de la escuela, donde estaban reunidos todos los jévenes
del pueblo, y el que llegaba solicitaba entrar de mozo, pagan-
do a continuacion una botella de aguardiente que se bebia en-
tre todos. Las mozas, sin embargo, estaban exentas de pagar
tal derecho. Entre los presentes se procedia seguidamente,
dicha noche, a sortear mozos y mozas, para emparejarlos. En
una boina se depositaban las papeletas con los nombres de los
mozos y en otra las papeletas con los nombres de las mozas.
Uno de los guintos —o sea, de los que habian solicitado el
ingreso en el gremio de los mozos— sacaba dos alternas pa-
peletas. Estas parejas que iba sacando el guinto quedaban re-
lacionadas para la participacién en diversos actos. Al dia si-
guiente, —primero de Enero—, el mozo, llevando la papeleta
del sorteo —para justificarse— se presentaba en el domicilio
de la moza que le habia tocado en suerte, con un obsequio,
que casi siempre consistia en unos cordones para atar la tren-
za de pelo. Ella usaba luego dichos cordones en trenza el dia
entero, y convidaba al mozo en su casa, quedando también
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obligada, durante dicho dia, a bailar exclusivamente con ¢,
aunque no le gustara, aunquc estuviera comprometida y fuera
inminente su boda con otro.

Los dos primeros quintos que salicran jmozos en el sorteo,
quedaban nombrados mozos de saco. A la manana siguiente,
después de la misa, se concentraban los mozos dcl pueblo en
la plaza, sobre caballos, y los dos mozos de saco tenian que
llevar un saco para cuando seguidamente se pidiera, ir acumu-
lando en ellos lo que los vecinos dieran como aguinaldo, (cas-
tafias, chorizos...) Todos los mozos juntos, como jinctes, visi-
taban las casas del pueblo, por turno riguroso, comenzando
por Boiles, pasando por Yano y llegando a la Aldea. Para anun-
ciarse y pedir el aguinaldo, batian un tambor ante las puertas.
Otros dos quintos tenian la obligacion de llevar dos pértigas
para impedir que los de atrds se adelantaran, conservando, de
esta manera, ¢l oportuno orden. Primero iban los del saco, que
recibian las dadivas, y detras los de la pértiga. Sin embargo,
ya al final, al regreso, se daba libertad, vy la rivalidad sobre
los caballos originaba carreras desordenadas.

Al llegar ante la puerta de la casa, se cantaba:

Buenos dias, buenos anos,
buenos afos mejorados,
aqui venimos sefiores

a sacar el aguinaldo.

El ama de casa sacaba su ofrenda —algo comestible— que
iba al saco, o también dinero; luego les traia en una cesta
castafas cocidas, avellanas, nueces o manzanas, y cada mozo
iba cogiendo una porcién, que era para ¢l y no para la comu-
nidad de mozos. Sc repetia el mismo procedimiento ante to-
dos las casas, terminando hacia las dos o las tres de la tarde,
fin de la cabalgata dc pedir el aguinaldo.

Los del sacu llevaban todo lo obtenido a una casa, donde
se haria la sobrecena. Por la tarde iban a dicha casa las cua-
tro primeras mozas sacadas en el sorteo previo, siendo ellas
las encargadas de cocer las castanas o preparar lo que habia
de comerse; se compraban bebidas y hacian una cena en la
que participaba la chiquilleria del pueblo, que se retiraba
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pronto. Luego se organizaba el baile de los mozos, de los que
verdaderamente eran mozos por su edad. Todo esto, como
queda dicho, ocurria el dia primero de Enero.

Las cuatro mozas citadas, llamadas de sobrecena, con los
chorizos sobrantes y el dinero de que se dispusiera, adquirian
otros comestibles para la cena a celebrar el dia 6, y en la
que no escaseara la comida, la bebida ni el baile.

El derecho de mocedad aludido, se perdia al cumplir cua-
renta anos.

Corral de Concejo

En Sobrefoz, como en otros pueblos, existe un Corral —se
conservan aun sus restos— llamado de Concejo, donde se me-
ten las vacas forasteras —de otros pueblos— que son pren-
dadas —de prenda— a causa de los dafios originados en te-
rrenos de la comunidad o de particulares, al efectuar la res
ajena un pasto abusivo.

El ganado prendado se lleva al Corral, donde permanece
detenido 24 horas. Si transcurrido este tiempo no aparece
nadie que lo reclame, se le busca un pastor, para lo cual se
procede a una subasta entre los vecinos del pueblo, otorgan-
dose el pastoreo a la persona que se comprometa a hacerlo
por el menor precio, a razén de un tanto por dia. Esta perso-
na se hace cargo del ganado —una o varias vacas, ovejas, ca-
ballos, cabras— que ha de cuidar, teniendo como obligacio-
nes minimas la de llevarlo al pasto durante ocho horas dia-
rias v luego a pernoctar al Corral de Concejo. Si a las 72
horas todavia no aparecié el duefio del ganado prendado,
aquél contintia con el pastoreo, pero el alcalde ha de oficiar
a los pueblfios préximos anunciando que existen detenidos di-
chos animales, y comunicarlo también para que sea publicado
en el Boletin Oficial de la Provincia, —los gastos de los anun-
cios son a cargo del duefio del ganado.



268 LUCIANO CASTARGN AO XVIII

Cuando aparece el duciio y viene a recoger su ganado, ha
de pagar, para poder recuperarlo, lo que se conoce por la
prendada: multa a la Junta Administrativa dcl pueblo, —en-
tre 5y 10 pesetas, aproximadamente, por cada animal, va-
riando segln sea vaca, oveja, ycgua, elc.; pagara asimismo los
gastos que ocasiondé el animal —es decir, lo que el pastor co-
bra por su cuidado, y la alimentacion—, si se mantuvo en
terrenos del pueblo debe pagar a éste el valor de lo consu-
mido, v si no al duefio de los terrenos. Se suele tasar con
cquidad, porque existe el peligro de la reciprocidad en las
prendadas, v si un pueblo abusara, luego tendrian los otros
con él idéntica correspondencia. Si pese a los anuncios antes
citados no apareciera el dueno, transcurrido un ticmpo pru-
dencial se promulga una subasta publica para la venta del ga-
nado, y con el dinero que sc obtenga de la misma, se satisla-
cen los gastos que el ganado origindé mientras durd la prenda-
da. Siendo publica la subasta pasa a actuar ¢l Ayuntamiento,
y no el pueblo. Si sobrara dinero, se incrementaran con él los
fondos del Ayuntamiento, para beneficiencia. En caso de que
llegara el duerio del ganado mientras sc esta celebrando la
subasta, ¢l sera uno mas a pujar, sin que se le conceda nin-
guna preferencia.

E! Corral de Concejo de Sobrefoz se conserva hoy cubierto
totalmente de maleza, en absoluto abandono. Le falta incluso
el arbol central quc todos los Corrales de Concejo tenian pa-
ra que diera sombra al ganado alli concentrado; en el de So-
brefoz habia un nogal, que se vendio.

Segun el libro de Actas que lleva la Junta Administrativa
del pueblo, en la reunion de 14 de abril de 1929 se tratan de-
ralles sobre pastos de aprovechamiento comun; el acuerdo
dice: «El guarda gqueda autorizado, para cobrar a razon de
una peseta por cada res vacuno, caballar o cerda, veinticinco
céntimos por cada cabra u ovcja, hasta diez, siendo mayor
rebano cinco pesetas, sea cualquiera el nimero que fueres.
Y lo mismo en rcunién de 1930. Ya, en 27 de Marzo de 1949,
anotan: «Podra cl guarda entregar los ganados prendados a
sus duenos mediante el cobro o convenio o en su defecto en-
tregarlo a la Junta Administrativa gue lo meterd en el Corral
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de Concejo y hara el cobro correspondiente o pondra con
pastor las reses prendadas mientras no se haga dicho cobro.»

Mucho antes, en 1786, hubo escritura entre los vecinos de

Sobrefoz y Viego por una parte, y los vecinos de Burén y
otros pueblos leoneses por otra, sobre el ganado que pasaba
a utilizar pastos lejanos. Alguno de los acuerdos de tal escri-
tura decia:

«Cuando los ganados de los unos se pasen a los pastos de
los otros a palo de pastor, pague de pena el dueiio de Jos mis-
mos cincuenta reales de vellén, por la primera vez; y por la
segunda y demads veces, lo que arbitrasen los propietarios
perjudicados; arreglandose las jurisdicciones de modo que la
una no ha de exceder de lo que castigue a la otra. Si los gana-
dos desmandados se pasan a los términos y pastos de los
otros, no habiendo dormido en ellos, no pueden ser prenda-
dos; pero si en el caso de que hagan noche, pasen de diez ca-
bezas y no las recojan en el plazo de tres dias. No pasando de
tres las reses, no se podra prendar ni castigar aunque sus
duenios tarden ocho dias en recogerlas». Y otro articulo: «La
vecera de yeguas de Burodn, Lario, Polvoredo y Retuerto, aun-
que duerman en la Vega de los carros y la de Llago, no puede
ser prendada ni castigada por los vecinos de Sobrefoz y sélo
se autoriza a los pastores para retirarlas, si pueden, sin dar-
les malos tratamientos». (Reproduce estos dos articulos Ne-
mesio Martinez Antuia, en «El Concejo abierto en Asturias»,
B. IDEA, XIV, p. 267). También, en Junta celebrada el 25 de
julio de 1817, sobre cotos en terrenos de la Faeda, se acuerda
que el guarda que recoja «ganados o caballerias forasteras, los
conducira al Corral del Concejo. El ducno viene obligado a
pagar diez reales en concepto de multa, mas los gastos que
ocasione su custodia y manutencién».

Costumbres

Carnaval —ILos muchachos del barrio de la Aldea se pelea-
ban con palos contra los de Yano y Boiles en la eria de Yano.
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Semana Santa.—Se cortaban ramos de acebo, y cada per-
sona llevaba el suyo a la misa, rivalizando para que el de cada
uno fuese el mejor. El parroco elegia ¢l mas alto, que quedaba
en la iglesia, para ciertos menesteres. Los demads servian pa-
ra que sus duefios «mataran los judios» o «tocasen las tinie-
blas», lo cual consistia en golpcar los ramos contra el suelo.

Cencerrada.—FEra comun celebrar cencerradas en bodas de
viudos, haciendo sonar los cencerros cuando salian los novios
de las casas, mientras duraba la misa, y también al salir de
la iglesia. Para evitar todo esto, dos viudos decidieron ca-
sarse a las dos de la madrugada; buscaron como padrino a
persona de confianza, pero ¢l avisé a los mozos del pueblo;
asi que al salir de su casa a tal hora, los novios fueron reci-
bidos con el son de los cencerros que aireaban los mozos
prevenidos; también el padrino hizo sonar el suyo en el mo-
mento de dar el «si» los conyuges, y al oirlo los que estaban
fuera, arreciaron en sus ruidos.

Privilegio.—Existié un Privilegio concedido al «Concejo y
homes de Ponga», por Enrique III, en el Real de sobre Gijon,
a 20 de agosto de 1395, para que «los vecinos y moradores
del dicho Concejo no paguedes portazgo alguno por vuestros
ganados y cargadorias que levades o traigades por todas las
partes de los mis Reinos...», figura en Sangrador y Vitores,
«Historia de la administracién... del Principado de Astu-
rias...», Ov. 1866, pag. 433.

Pedir pa las dnimas.—Solia hacerse en el invierno. Mientras
se tocaba una campanilla, se decia:

A fuego, a fuego que tocan,

cristiano despierta luego,

a socorrer a las almas

que en el Purgatorio estan padeciendo.
Cuan terribles son sus penas...

Los vecinos acostumbraban dar maiz, que recibia el pa-
ITOCO.
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Creencias

Si un potro se ortiga antes de mamar por primera vez ,se
morira.

La piedra de la culebra esta dentro de la cabeza de dicho
animal, aunque no todas tienen tal piedra., Se enredan apelo-
tonadas sicte culebras ,y la que tiene la piedra, la suelta. Es
conveniente conseguir la piedra de la culebra porque tiene
propiedades curativas.

Las culebras maman a las vacas, a las cabras y a las mu-
jeres cuando estan dormidas (aunque su boca no estd adap-
tada para poder mamar). En primavera, las culebras sueltan
la camisa, o sea, cambian de piel; es facil hallar sus pieles en
lugares que frecuentan, como si las abandonaran segin avan-
zan reptantes. Las culebras tragan sapos enteros. Es imposi-
ble sacarlas de las rendijas en que se cobijan, aunque uno lo-
gre engarfiarlas.

Cuando el corcuspin —puercoespin— se hace una bola pro-
tegiéndose de los posibles peligros, hay que echarlo en el
agua, y se abre. Si se cuece la carne del puercoespin, su caldo
sirve para curar la tosferina, —todo esto tiene mas de realidad
que de creencia—.

La Ramada del Cuélebre; asi llaman a una bajada bien vi-
sible y diferenciada del resto del terreno, en la Sierra del
Soberu. Dicen que por alli bajé un cuélebre —animal fabu-
Joso—. Se llama ramada al lugar o camino por donde pasa el
ramu, o aparato que utilizan para transportar la hierba. Tam-
bién se cita en las proximidades la ramada del raposu.

Se cree en la existencia de numerosos tesoros repartidos
por el concejo. Versos:

Junto a la fuente de Gavilancete,
siete codos lejos de la fuente,

hay un pellejo de un buey vero (pinto)
todo lleno de dinero.
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Cuando los carlistas perseguidos pasaron huvendo de As-
turias hacia Leon, hubo uno que escondié dincro en Les
Puentes, cerca del puerto de Ventaniella, El vecino que me
lo cuenta, Eduardo Sanchez Traviesa, de 80 afios, hacia ¢l
ano 1925, buscé alli, con resultados negativos.

En Cueva de La Lana —o del Argayu la Forniella—, en
término del Campial, hay escondidos:

«una bolera de oro
con sus bolos y todo»,
pero se buscéd infructuosamente,

Existe otro tesoro ¢n Arcenorio.

Otras creencias. La manleca quc sc maza el dia de la As-
cension (de leche cogida el dia antes y ¢l mismo dia de la
Ascension), no se cstropearda o «perdera» durante el afio en-
tero, es decir, no se pondra rancia.

El Sanmartin —matanza del cerdo— hay que hacerlo en
cuarto menguante, porque asi se conservaran mejor el embu-
tido y los jamones.

El corte de la madera e¢s mejor hacerlo en cuarto men-
guante; la madera tendra entonces mads tiez v mas resistencia,
tardando en apolillarse, o no se apolillara.

La siega de la hierba es preferible hacerla en cuarto men-
guante, pues la hierba «aguanta» cn el prado, aunque se pro-
duzca una tormenta.

Conviene recoger las patatas en cuarto menguante; se con-
servaran mejor; en Abril ya suelen estar arrugadas y rene-
gridas, pero si fueron recogidas durante el cuarto menguante,
é¢sas aguantaran mas.

La tirana es planta purgadora, exprimiendo su jugo entre
leche u otro liquido bebestible. El cebdn, hierba que se macha-
ca contra una piedra y sc obtiene un jugo parecido a espuma
dc jabodn; se extiende en remanso de agua y parece emborra-
char a las truchas que emergen como atontadas; si no se co-
gen entonces, a las dos o tres horas las truchas se recuperan
y huyen.
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Vegadambre, Es planta venenosa. Se cuece mezclada con
maiz y sc da a gallinas que entran en fincas ajenas, para que
mueran. Lo que sc hierve es la raiz, con forma de nabo; hay

que dejarla secar. También se emplea como activo veneno
contra ratones.

Golondrillu. Se daba durante nueve mananas, en ayunas,
a las vacas que no libraban o que abortaban.

La hoja de la cortadura. Cuando uno se corta o sufre ro-
zadura, se exprime el jugo de tal planta sobre la herida, por
su -condicién cicatrizante.

Corciera. Cuando se desea que no cicatrice una herida, se
coloca encima de ella una hoja de esta planta.

Celidonia. Contra verrugas y cancer externo.

Llantosil. Para la diarrea con sangre —esforiase—; en co-
cimiento, bien colado, adquiere un tono amarillento y limpio.

Barba de maiz. Se cuece; el liquido para los animales
cuando orinan sangre.

Hoja de nogal, seca, como cocimiento, es conveniente im-
pregnando las heridas de animales.

Xistra o Xista, contra el dolor de barriga en las personas;
como cocimiento contra colicos.

Ortiga, «la hierba del ciegu», —porque no la ve, pero la
siente.

]uegos

Finta fechos. Va diciendo el que salta:

—Es bien hechos (saltar con limpieza, bien).
—No tocante (no tocar al burru, al nifio doblegado).
—Camarante (dar palmada en costado del burru).
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—Riales (darle una nalgada).
—Petra (darle golpe con talon, a la que se salta, como cs-
puelazo en el trasero).

Rey del Monumento.

Puesto uno de burro, van saltando los demdas por encima
de ¢él, diciendo:

(Se deja la «corona», la boina sobre el lomo del que se
«queda»)

con mi cetro y mi corona

salto por encima de esta mona,

la mona que esta debajo,

la pica el escarabajo,
(se le da talonada)

la gorrita del estudiante

paso y la llevo delante,
(ha de coger cada uno, al saltar, su boina; quien no sea
capaz, o al que se le caiga, ese se quedara de burro).

Al Salto. A la 1 canta el cura,

a las 2 el reloj,

a las 3 San Andrés,

a las 4 San Ignacio,

a las 5 tiré un blinco,

a las 6 merendéis,

a las 7 capuchete (dar picada en trasero),

a las 8 un bizcocho,

a las 9 saca la bota y bebe (hacer imitacién),
a las 10 acabo de beber,

a las 11 pica el conde {picar el trasero con talon),
a las 12 le responde (volver a picar).

¢Qué quiere usted sefor Conde?

Conde de Inglaterra,

que vino a capar una perra

con tijeritas de palo,

que no cortan méas que un diablo,

ni el mi dedo (imitar corte de un dedo con otros dos),
ni el ala de mi sombrero (imitar corte).
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Aqui quiricampo yo.

Se va a donde haya pila, montén de cucho —burdiu— que
suelen colocarse en tierras cultivables para luego proceder a
esparcirlo como abono. Uno se sube sobre el montén y dice
desafiante: «Aqui quiricampo yo», otro de los que miran se
sube y dice: «Ahi, usted no», y procura expulsar al situado en
un primer empuje. Si lo consigue, desafia: «Aqui quiricampo
yo». El titulo es remedo onomatopéyico del canto del gallo por
su ki-ki-ri-ki.

Aceitera-Vinagrera.

Un corro de chiquillos. El que se «queda», se agacha y
apoya la cabeza en otro, que es «la madre». Los demas, en
corro alrededor del «burru» golpean su lomo, vy dicen cada vez:

Aceitera-Vinagrera,

tras corral,

arremangar y no dar (no golpear, si uno golpea, se «que-
dara»)

dar sin duelo,

que se ha muerto mi abuelo,

sin reir,

sin hablar,

echar un pizcaiiu en el culo y echar a volar. (Todos corren,
y el que se quedaba detras, persiguiéndolos, al que
agarre, ese se «quedara».)

Juego. Aguja con hilo que se sujetaba a una boina, que-
dando la aguja a la altura de la boca. Se colocaba en la aguja
un ascua y habia que soplar. Debian decirse unas palabras
contestando, y al hacerlo, por dejar de soplar le venia el ascua
hacia la boca vy lo quemaba.

Burriquin de Xuaco.

Se pone un nifio sentado, y otro, que es el burriquin de
Xuaco, mete la cabeza entre las piernas del sentado que a su
vez le tapa los ojos con las manos. Entonces, del grupo de los
que participan en el juego, monta uno sobre el «burro» pro-
curando no ser conocido, y el que dirige el juego pregunta:
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«Burriquin de Xuaco, ¢a quién tienes a caballo?» Si acierta,
pasa a ser burro el jincte; pero si no acierta, se le dice: «Pon-
te al rabu», teniendo que meter su cabeza entre las piernas
del agachado, y asi, sucesivamente, hasta acertar. Cuantos
mas se poncn «al rabu» mads probabilidades tienc «el burro»
de acertar, Hevando cuenta mental de los que van al rabo vy
de los que adan faltan,

La Zanca Gallina.

Sc lanza la boina por entre las piernas y a la vez por cn-
cima del cucrpo; el que mas lejos la aventaba, ese era el pri-
mero. Luego se colocaban las boinas con breve separacion,
y los muchachos avanzaban A zanca gallina entre las boinas,
sin tocarlas, después las desbordaban sinuosamente forman-
do eses, etc.

Rio Selia

Dicen en Sobrefoz —y en otros muchos pueblos— que el
actualmente llamado rio Ponga —que nace en puerto de Ven-
taniella y pasa por Sobrefoz para ser afluente del Sella— es
en verdad el auténtico rio Sella, el que antiguamente fue rio
denominado Sclla, no correspondiéndole por tanto al que hoy
se cita con tal nombre, al menos en determinado trayecto.
Corrobora el hecho de que el hoy rio Ponga antes era llamado
Sella, la circunstancia de que los maestros asi se lo ensefiaban
a sus alumnos —cuando los hombres de hoy eran nifios—. Se
[undamentan para tal opinién en varias razones, y una prin-
cipal ¢s que al pie del hoy rio Ponga existe el pueblo SELLA-
NO, como indicaciéon de que tal rio fue antes el Sclla, v quc
muchos otros lugares riberenos del hoy llamado Ponga co-
mienzan por la letra S, y son la Salguerosa (majada), Soca-
rrera (prado) Sota del Trongu (prado), Sobrefoz (pueblo),
Sotorrodrigo (caserio), Sotona (prado), Puente de Soto (case-
rio), Sotos (pueblo), Sota de Tobaos (caserio) y Sellaiio (puc-
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blo), mas Sebarga y Santovena, en la misma cuenca del rio
Ponga, aunque en concejo distinto.

Por su parte, Jovellanos, el 24 de julio de 1795, en excur-
sion que hace a Covadonga, hablando del rio Giiena, dice:
«a] salir de Cangas entra en las aguas del Sella, que sale del
famoso y altisimo puente por que entramos esta mafana. El
Sella, nace en el puerto de Ventaniella, recoge las aguas del
concejo de Sajambre, desde Argolivio, y las del rio Dobra (...)
y tras las aguas de uno v otro, sigue el Sella hasta las Arrion-
das...» Esta cita de Jovellanos da la razén a los ponguetos ac-
tuales, pero en algunos mapas antiguos no se confirma esta
opinién jovellanista.

Lo que por tradicién se cuenta es que cuando se proyectd
el paso de Asturias a Ledén por esa zona, el Consejo Real
aprob6 que la carretera se construyera «Sella arriba», y en-
tonces ciertas personas interesadas, naturales de Sajambre,
dijeron que el Sella era el rio que por alli venia, a fin de que
la carretera se ejecutara por dicha comarca del Pontén; las
personalidades influyentes a que se alude son Ignacio Diaz
Caneja, Obispo de Oviedo, fallecido en 1856, y su hermano
Joaquin, ministro de Gracia y Justicia, fallecido en 1850.

Un pequeno resumen del expediente administrativo de la
carretera que por el Pontén —y no por Ventaniella— uniria
las provincias de Asturias y Ledn, figura en pagina 59 y si-
guientes de «Paisajes de Reconquista», Madrid, 1926, por J.
Diaz Caneja. El proyecto se inicia en 1846, desviando, por
indicacién del ingeniero Pedro Severo Robles, el proyecto,
que iba a ser por el puerto de Tarna, pasando al del Pontén
por menos alto, y mas corto trayecto, lo que redundaria en
economia de gastos. Da la misma referencia Victoriano Garcia
Cenal en articulo «Ponga», pag. 442, tomo Il de «Asturias»,
por Bellmunt y Canella.

En el mapa de Francisco Coello, de 1870, se sefiala como
rio Ponga al procedente de Ventaniella y Sella al del Pontén.
Martinez Hombre, en notas a «Noticias de un peregrino de
Oviedo a Covadonga 1759», M. 1966, pag. 336, indica algan
mapa en el que se llama Sella al rio Pilofa.
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Sextaferia

Es labor comunitaria de los vecinos, prestacion graciable
y colectiva para arreglar puentes, caminos, limpiar calles, em-
pedrarlas, evitar argalladas, realizar obras de reparaciones en
el pueblo, rozar caminos, hacer una pedrera —empedrar un
camino—, etc. Aunque parece ser que el nombre se refiere
a que tales labores se realizaban precisamente los viernes, hoy
el dia es a conveniencia.

En concejo abierto se acuerda el dia v la obra a realizar.
El dia lo propone el alcalde, v si no hay acuerdo general, se
decide por mayoria. Se especifica entonces el dia que irdn
«los faltosos», es decir, aquellos que «falten», que no acudan
el dia sefialado para los demas. Existe una Junta Vecinal for-
mada por un presidente v cuatro vocales; el presidente es el
alcalde de barrio o pedaneo. El dia acordado se reunen los
vecinos a toque de campana, y segun la obra a realizar, cada
cual determina la herramienta que llevard. Si un vecino no se
presenta, ira el dia que se fijo para «los faltosos»; si son va-
rios, los acompanara uno de la citada Junta, para dirigirles
la obra, pero si es uno solo el faltoso, entonces se le asigna
una labor determinada, aunque también puede acompafarlo
un componente de la Junta. Al faltoso que no asista por se-
gunda vez, se le considerard en rebeldia; entonces, por me-
diacién de la Junta del pueblo se pasa aviso al Ayuntamiento,
el cual le impone una multa equivalente aproximadamente a
un jornal, vy le conmina, ademas, a que cumpla la sextaferia.

El que se ofrezca —o al que se lo manden— ha de utilizar
y colaborar con su pareja de vacas y el carro. Esta aportacion
equivale a dos sextaferias, de tal manera que en la siguiente
sextaferia que haya, tal vecino no participara; o sea, una
sextaferia la cumple él, y otra su pareja de ganado.

Estan exentos de cumplir las sextaferias: el tesorero
—quien guarda el dinero del pueblo—, los ancianos, las viu-
das o mujeres solteras que «lleven» casa; sin embargo, antes,
estas mujeres, asi como las viudas, también iban a las sexta-
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lerias. Es mision del pedaneo el comprobar la asistencia de
los obligados, asi como de dirigir las obras. Se suele terminar
cl trabajo entre las tres y las cinco de la tarde, para que dis-
pongan de tiempo los vecinos y puedan realizar quehaceres
propios. No puede ir en representacién de una casa o familia,
un menor de catorce afios. Pero un vecino puede poner a otra
persona sustituyéndole. Para saber cuando conviene hacer la
sextaferia, el pedaneo oye comentarios, v de él parte enton-
ces la decision de realizarla.

Si la sextaferia es para arreglar el camino «de las Cues-
tas» —dos praderias— se denomina entonces la Sextaferia de
les ramaes, y el pueblo ese dia ofrece vino a los que participen
—o sextaferieros—. Suele hacerse en septiembre, una vez al
ano, a fin de facilitar el transporte de la hierba en ramos.
Después de hacer les ramaes ya se puede transitar y pasar
por determinados terrenos, y ello aunque estén sin segar y
pertenezcan a otros; pero antes de echar les ramaes estd prohi-
bido pasar la hierba propia de un prado por sobre los terre-
nos de los demads que estuvieran sin segar. El vino antes men-
cionado solia beberse por dos vasos de plata, que se conser-
van, v fueron obsequio de Pedro Foyo, natural de Sobrefoz,
hacia 1900; anteriormente los vasos eran de asta, con base
de corcho; estos vasos también se usaban cuando el pueblo
pagaba o celebraba con vino alguna otra circunstancia que
lo mereciera. Determinados cargos implicaban exencidén de
trabajos, segun figura en el Libro de Actas de la Junta del
pueblo, folio 7, v reunién del 2 de julio de 1929: «Acuérdase
también nombrar alguacil a cambio de dejarlo exento de sex-
taferias al Sr. José Escandoén Diaz». Otros acuerdos de 6 de
marzo de 1902, apoyandose en normas ya vigentes: «Esta
Junta determinara la clase de trabajos que se han de realizar
para la conservacion de los caminos, asi como el dia y punto
de reunion de los obligados a concurrir a la sextaferia. Tiene
el deber de asistir toda persona que constituya hogar, sea
vecino o no. Los trabajos dardn comienzo a las ocho y media
de la mafana y terminaran a las cuatro de la tarde. El que
falte incurrird en la multa de una peseta con cincuenta cén-
timos, que habra de pagar en el plazo de cuatro dias, sin que
por cllo quede dispensado de realizar su tarea en el lugar que
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la Junta le sefiale. Incurre asimismo en falta cl que asislc,
pero no trabaja con arreglo a sus fuerzas».

Hace unos arnios, antes de construir la actual carretera que
llega a lo alto de Ventaniclla, existia la obligacion de, en
sextaferia, cuidar del camino vecinal desde Sobrefoz hasta el
limite de la provincia asturiana —camino que siguc a La
Una, primer pueblo leonés—. El cuidado dc tal camino tiene
que sostenerlo el Avuntamiento de Ponga, para lo cual, cada
cierto periodo de anos ordena una prestacion a la que estan
obligados a asistir todos los vecinos del conccjo, eximiendo
a algunos pueblos por lo distantes, que sin embargo pagaban;
debian asistir todos los concejales, fueran del pueblo que
fueran, para dirigir y hacer cumplir a los vecinos de Sobrefor
que forzosamente debian prestar su trabajo. Existe otro tipo
de sextaferia también comun a los pueblos de Sobrefoz y
Abiegos, cn virtud de que los vecinos de Abiegos han de cru-
zar forzosamente terrenos de Sobrefoz para ir hasta dos ma-
jadas que tienen enclavadas dentro de terrenos de este pueblo,
y por tal motivo, dos veces al afio se hacen sextaferias a las
que asisten todos los vecinos de los dos pueblos, con la par-
ticularidad de que, para que cada uno cumpla bien con su tra-
bajo, sin que haya favoritismos ni prefercncias, a los de So-
brefoz los manda el alcalde de Abiegos, y viceversa. Si por
razon justificada hubiese «faltosos», tienen que cumplir la
sextaferia el viernes siguiente, y de resistirse a hacerlo, en-
tonces se les impone la multa correspondiente y ademas han
de cumplir el trabajo que deben.

Vecera

La palabra vecera procede de vez. Consiste en el cuidado
de las ovejas dc todos los vecinos, guardando ciertos turnos
correlativos. Hacia las ocho de la manana se toca la campana
de la iglesia, y entonces en las casas sc sueltan las ovejas, que
cada vecino conduce hasta un lugar donde se rednen todas,
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haciéndose cargo de ellas el «pastor» a quien corresponde
cuidarlas tal dia.

Existe en el pueblo un «encargado de las ovejas», que tiene
por mision el saber cuantas ovejas posee cada vecino, e indi-
car a éstos el dia que les corresponde guardar el rebafo del
pueblo. A cada vecino, por cada dos ovejas, le corresponde
pastorear el rebafio un dia, y si hay una oveja, entonces a
«medias corridas», o sea, a vez alterna. El «encargado de las
ovejas» conserva una lista con la cantidad de ovejas de cada
vecino —no entran en la lista los corderos, aunque acompa-
fan al rebano, pero se tendran en cuenta a partir del mes de
enero siguiente—. Por eso cada mes de enero se hace un
nuevo recuento de las ovejas de cada propietario. Si se vende,
o muere, o pierde una oveja, se comunica, dandola de baja a
efectos de la vez o vecera. No es obligatorio pertenecer a la
vecera, aunque casi todos consienten, ya que tal sistema com-
pensa del tiempo que perderia un vecino cuidando sus escasas
ovejas. Suele tardarse un mes en «dar la vuelta», es decir
cada vecino hace una vez al mes la vecera. Los dias de vecera
se cumplen consecutivos; por ejemplo, si se tienen ocho ove-
jas, se guardara el rebafio durante cuatro dias seguidos.

La vecera suele llevarse a las majadas de Enol y Fana en
el verano, y por los alrededores del pueblo en invierno, cui-
dando que los animales no entren en prados o campos culti-
vados. Se regresa al pueblo hacia las seis, dirigiéndose las
ovejas solas a sus cuadras respectivas.

Cuando un vecino termina de hacer la vecera, por ser su
altimo dia, debe avisar al «encargado de las ovejas», advir-
tiéndole: «Terminé hoy»; el encargado comprueba en sus
anotaciones si es verdad, informando entonces al vecino a
quien corresponda para el dia siguiente. Si se olvida de «echar
la vez», o sea, de avisar a quien debe ir, entonces tiene la
obligacién de realizar él mismo la vecera.

Si a la hora de recogerse la vecera se advierte la falta
de alguna oveja, es obligacion del pastor ir a buscarla y en-
tregarla al duefo. En 6 de marzo de 1902, hay acuerdos de la
Junta Administrativa, segun ordenanzas que estaban en vigor
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desde tiempo inmemorial, y se dice sobre la vecera: «El pas-
tor que cuida de las ovejas ha de ser mayor de catorce afos,
atil para el desempeno de su cargo; en los meses de invierno
saldra del pucblo a las ocho de la mamana para regresar a
las seis de la tarde, y desde el primero de abril en adelante,
la salida y el regreso seran una hora mas tarde. La falta del
pastor scra sancionada con cincuenta céntimos de multa. Can-
tidad que habra de abonar igualmentc si deja ovejas en el
monte quedando con la obligaciéon de salir a buscarlas al dia
siguiente».

Vecindad

En el Libro de Actas del pueblo, figura el siguiente acuerdo
de fecha 1 de enero de 1950: «Reunidos los vecinos en publico
concejo bajo la presidencia de D. José Amilleta Escandon y
demas miembros de la Junta Adminisirativa se acuerda elevar
a doscientas pesetas moneda de curso legal los derechos que
por concepto de vecindad tienen que pagar los forasteros que
se casen en el pucblo con hijos o hijas dc vecinos de esta
Parroquia de Sobrefoz..» O sea, persiste el concepto de Ve-
cindad, condicién de la que no disfruta cualquiera por el he-
cho de residir en el pueblo. Los Vecinos tienen derecho a
participar en subastas de Adras sobrantes, disfrutar de la
Caseria que el pucblo posee en Ventaniella, y también de las
citadas Adras. Se consideran Vecinos a los nacidos en Sobre-
foz, hijos de Vecinos con los mencionados derechos o benc-
ficios. Cuando un [orastero o forastera se casa con una hija
o hijo de Vecino, adquicre los derechos de los otros mediante
el pago de una cuota —eran cien pesetas en 1943, hoy son
trescientas—. Cuando los dos son forasteros, no pueden ad-
quirir Vecindad, ni tampoco sus descendientes —a no ser quc
se case alguno con hijo o hija de Vecino—. Antes del afo 1931,
si un Vecino salia del pueblo por un ano, al regresar tcnia
que abonar una cuota para adquirir nuevamente los derechos
de Vecindad. Y cada ano que esté fuera, debe pagar de nuevo,
va que de lo contrario perderia los derechos correspondientes.
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La Junta del pueblo, cn 1817, toma, entre otros, los si-
guientes acuerdos referentes a este tema: que el forastero
que mediante matrimonio con hijo o hija de Vecino quiera
tener derechos de Vecindad, pagara doscientos reales. Debia
solicitarlo antes del primer domingo de agosto. El Vecino que
pase de un barrio a otro —de los tres que hay en Sobrefoz—
ha de pedir a los Vecinos de su nuevo barrio el usufructo de
los bienes comunales, sin tener en cuenta que ya los venia
disfrutando en el barrio de que procedia. El viudo que quiera
hacerse Vecino pagaria como [orastero, gozando de todos los
derechos de Vecindad, aunque de los bienes colectivos solo
tendria derecho a una mitad; pecharia comunitariamente en
todo. El que resida en el pueblo, y sea incluso hijo del pueblo,
si quiere hacerse Vecino, pagara como forastero. El hijo de
Vecino que case con moza forastera, para hacerse Vecino
pagara ciento veinte reales; si se traslada a otro pueblo no
percibira los derechos comunales, pero al regresar no pagara
cuota de entrada. El ajeno a la parroquia, prohijado por Ve-
cino, v que se case en el pueblo, pagara como forastero. Se
consideran forasteros los hijos ilegitimos «cuando sus proge-
nitores no lo son de vecinos». Si de un matrimonio de Veci-
nos se ausenta un conyuge mas de dos afos «sin dar cuenta
de su vida por escrito o justificando de otro modo su tar-
danza, el que queda solo percibira la mitad de los derechos»;
parrafos sobre viudos e hijos de soltera, algo confusos de
redaccion, y que se reiteran por figurar en libro de actas.

Ventaniella

Arriendo.—El puerto de Ventaniella es como el corazén
para el pueblo de Sobrefoz, por lo mucho que supone econod-
mica y pecuariamente para sus vecinos. Para arrendar la ca-
serfa —casa y prados colindantes que existen en Ventaniella—
desde 1 de mayo de 1967 a | de mayo de 1971, sc extendié un
documento, que dice entre otras cosas: «Don Victor Sanchez
Caso, ducho y poseedor de la referida caseria de Ventaniella;
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espontaneamentc v por propia voluniad, cedo a la «Comuni-
dad de Solteros, viudos y casados de Sobrefoz», con plenos
derechos de vecindad y herencia, —y que desde tiempos in-
memoriables vienen gozando de tales beneficios—, el derecho
de arriendo y disfrute entre los vecinos de la citada comu-
nidad de Sobrefoz, v para lo cual, reunidos todos en publica
sesion, sc acuerdan las siguientes condiciones de arriendo»
(...) Apartado once: Ademas de la renta contratada, ¢l casero
debe comprar cien tejas cada afo para necesidades de casa,
cuadra y capilla. Articulo doce: Debc hacer ocho metros de
plantio cada ano, de salguera o avellano «en la parte del prado
que sea mas conveniente» (antes se obligaba a hacer pared,
y de esa forma se iba cercando el prado perteneciente a la
caseria). Articulo dicz y ocho: «El arrendatario estd obligado
a dar hospedaje a cualquier vecino o transeunte por el tér-
mino de veinticuatro horas, y si estd falto de recursos mone-
tarios, lacilitarle grasa, sal, vinagre y un puesto a la lurbre,
asi como un pedazo de pan».

Tres domingos antes de Navidad sc leen las condiciones
del arriendo de la Caseria de Ventaniella por si estan confor-
mes los Vecinos del pueblo o alguno desca que sc haga al-
guna moditicacion en las clausulas del contrato reiterado por
costumbre. Se repite tal lectura durante tres domingos. El dia
de Navidad se vuelven a leer por ultima vez las condiciones y
se procede a la subasta o remate, admitiéndose las ofertas
—que han de ser en pliego cerrado— con un tope o base que
¢s variable; pueden entregarse hasta las cinco de la tarde,
a cuya hora se abren los sobres y se adjudica cl contrato al
mejor postor, teniendo una duraciéon de cuatro afios. Antes
también se exigia al casero que tocara espaciadamente la cam-
pana para aviso y orientaciéon de caminantes en épocas de
nevadas, pero ultimamente, debido al escaso transito en in-
vierno por existir otros puertos mas accesibles, no sc¢ cumple
tal requisito. Otros datos curiosos que figuran en distintos
contratos, por ejemplo, en el de 23 de diciembre de 1923:
«19: El nuevo arrendatario (de la caseria en el puerto) entre-
gara a cste vecindario (al de Sobrefoz) dos cantaras de vino
blanco de buena calidad y a su costa». En articulo 18 del
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contrato del afio 1928, se obliga al casero a «sostener articulos

de pah, vino y yerva...»

Etimologia.—Existe una etimologia de tipo legendario, vy
es la siguiente: Llegdé a tal lugar, que era conocido como
Puerto Bajo por estar a inferior nivel que el del Ponton y el
de Tarna, una hermana de Pelayo. Se dice que Pelayo tenia
cuartel general en Arcenorio —caida de Penia Ten—, y una
parte de sus [uerzas descendié por la cuenca del rio Ponga
y otra por la del Sella, para reunirse ambas en la confluencia
del rio en Precendi, y desde alli ya remontar por Amieva la
montafia de Covadonga. La hermana de Pelayo vino desde
Arcenorio a Puerto Bajo (luego Ventaniella), vy en el trayecto
cayd de la yegua que montaba y rompi6 una pierna. Fue hasta
la casa que habia en Puerto Bajo, donde quedo refugiada o
instalada. Por ser zona de paso y estar en poder de moros,
cuando la mujer llevaba algunos dias de cama, llegaron alli
varias personas, alguna arabe. El posadero, por la conversa-
cion de todos dedujo que el arabe era médico, y entonces le
dijo que tenia alli una mujer accidentada, rogandole la visi-
tara. El médico en seguida supuso que no era mujer vulgar,
y por algunas circunstancias sospeché su rango comprendien-
do que pertenecia a otro ambiente mds elevado socialmente,
logrando mediante sondeos cerciorarse de quién era. El drabe
iba camino de Gijon, y al llegar a esta poblacién dio cuenta a
Alkama —jefe de las tropas drabes— de que estaba tal signi-
ficada mujer en dicho lugar, enviando entonces éste emisa-
rios a Puerto Bajo para que la apresaran y la trajeran a su
presencia. Al llegar los emisarios a Puerto Bajo pidieron hos-
pedaje, y exigieron que les entregaran a la mujer que alli
estaba accidentada; el posadero se negaba a cumplimentar la
peticion, no permitiendo siquiera que la entrevistaran. Uno
de los arabes comenzo a reunir lefia en un rincén de la cocina.
El casero de la Venta estaba al lado del llar, sentado a su vez
sobre un montén de astillas. Cuando trataban de convencerle
para que les entregara a la mujer, ¢l se resistia, y al notar tal
tozudez, el drabe que acumulaba el montén de lefia, dijo:

—O entregas a la mujer, o0 quemamos la casa. Asi que de-
cidete: o la Venta o ella.
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Y el casero, con rapidez de relampago, cogié una astilla de
las que estaban bajo ¢l, salto, golped a uno, a otro v otro,
los abatio y dijo:

—Pues ni la «Venta ni ellar.

Y que por eso desde cntonces queds como nombre de tal
puerto el de Ventaniella.

Propiedad.—La propicdad del puerto de Ventaniella fue
causa de pleitos v disensiones, sobre todo ultimamente. Fi-
guraba tal puerto en el Catdlogo de Montes como pertene-
ciepte al Ayuntamiento de Ponga, porquc cierto ingeniero, a
fines del siglo pasado, lo consigné asi en dicho Catalogo,
sin tener en cuenta que sicmpre habia pertenccido concreta-
mente a Sobrefoz.

Hace cinco afos, tres concejales permanentes del Ayunta-
miento de Ponga tomaron cl acuerdo de registrar el Puerto
de Ventaniella a nombre de dicho Ayuntamiento. Posterior-
mente, cuando los vecinos de Sobrefoz se enteraron de tal
hecho, hicicron la oportuna reclamacion. Aunque el Ayunta-
miento de Ponga tuviera a su favor el que figurara tal puerto
a su nombre en el repetido Catalogo, lo cierto es que el pueblo
de Sobrefoz se creia con razones suficientes para evitar tal
equivoco y usurpacion. Sobrefoz adujo en su escrito de recla-
macion que de siempre habia pertenecido a tal pueblo el
puerto de Ventaniella; figurando como testigos los vecinos
de los pueblos de Tarna y Burdn, documentos de Burén y
San Juan de Beleno, y documentos y testigos de Viego, asi
como de Sobrefoz; se cxponia asimismo que en Catalogos
muy anteriores ya figuraba el Puerto de Ventaniella a nombre
de Sobrefoz. Entonces se procedié a un deslinde. Una dispo-
sicién del ministerio de Agricultura de fecha 6 de marzo de
1963, publicada en el Boletin Oficial de la Provincia el 18 de
abril de 1963, dice que Sobrefoz «reclamé a su favor la perte-
nencia del monte 122» que figuraba cn el Catalogo asignado
al Ayuntamiento de Ponga, aunque cste Ayuntamiento, en
acuerdos de 3-7-58 y 25-6-59 habia reconocido los derechos
del pueblo de Sobreloz. Se estima debe procederse a un des-
linde «que precisaria las caracteristicas del monte y la posible
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rectificacion de la pertenencia del monie». Se celebra enton-
ces apeo con conformidad de los interesados asistentes, v
por la documentacién adjunta al expediente el Ayuntamiento
de Ponga rcconoce la pertenencia del monte deslindado a

favor del pueblo de Sobrefoz. El Puerto de Ventaniella hace
un total de cuatrocientas cuarenta y cuatro hectareas.

Virgen.—En el puerto, existen como edificaciones la casa
—caseria para habitar los caseros que permanecen alli todo el
ano— y una capilla, mds un elemental altar también proximo.
Antes hubo una imagen de la Virgen en la capilla, y otra en el
Oratorio —hoy en ruinas—. La de la capilla fue regalo de Mi-
guel Foyo Rivero, comandante entonces de Caballeria y luego
coronel; militar que tomé parte en la sublevacion de 21 sargen-
tos durante el reinado de Isabel 11, y que fueron condenados a
muerte; el dia que iban a ser ejecutados, cumplia Alfonso XII
tres anos, motivo por el cual se concedié indulto para tres, co-
rrespondiéndole tal suerte al tal Miguel, de ideas liberales ¢
irreligioso. Mas tarde luchara en Cuba durante la primera in-
surreccion —que motivo la Paz de Zanjén—. Por entonces, Mi-
guel, siendo teniente, se vio cercado con sus fuerzas en la ma-
nigua; segin sus palabras, era «un copo cerrado total»; después
de medianoche, ya sin esperanzas, se acordé de la Virgen de
Ventaniella, y exclamé: «Virgen de Ventaniella, sdlvame, a mi,
y a los mios, que si lo haces, regalo una imagen a la Capilla
de Ventaniella». Y al amanecer ordené un ataque y salieron to-
dos ilesos, sin perder un solo soldado. Ya de regreso a Espana
cumplié su promesa regalando una talla de madera, comprada
en Zaragoza, a primeros de siglo. Un hijo suyo, Alberto Foyo,
compuso una leyenda que figuraba en una cartulina enmarca-
da, y cuyo texto aproximado era: regald esta imagen a Venta-
niella don Miguel Foyo Rivero, comandante de Caballeria, Ca-
ballero tres veces de la Real y distinguida Orden del Mérito
Militar... con Cruz? Roja por acciones de guerra, condecorado
con los pasadores de Santa Barbara y Santa Eulalia? (...)

La imagen actual es obsequio de la familia Manuel y Antonio
Martinez Traviesa. Estando el primero en Argentina, prometio
la imagen si su sobrino Martin Martinez Yano salvaba la vida
en la guerra espafiola de 1936. Adquirieron la imagen —Virgen
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de la Milagrosa— y pagaron también el nucvo altar por haber
sido quemado cl anterior durante dicha guerra, ya que Venta-
niella fue Jugar frecuentado por destacamentos de ambos
bandos.

Siempre se celebro la hesta advocacional ¢l 8 de setiembre,
pero desde hace unos anos —1945 aproximadamente, cuando
llevaron en procesion desde Sobrefoz la nueva imagen— se
viene celebrando —indebidamente— el dia 12 del citado mes.

Oiros datos.—El casero de Ventaniella tenia la obligacion
de suministrar eslabdn, piedra, yesca y lefia a los caminantes
que por alli pasaran o se hospedaran, —en realidad, propor-
cionarles fuego—.

En agosto de 1967 se termind una pista que permite la lle-
gada de vehiculos hasta el mismo puerto de Ventaniella, donde
esta la casa o meson. La carretera proyectada para pasar a la
provincia de Ledn se desvia algo en los dltimos tramos de la
pista, pero no se¢ sabe atn cuando sc realizara el proyecto de
prolongacién que de la misma existe.

Antonio Fanjul, ¢n representacion de los concejales del
oriente de Asturias, solicité ya en 1830, que una vez termi-
nada la carretera que unia a Asturias con Castilla, por Pajares,
se utilizaran los arbitrios que la sostcnia para hacer otra des-
de Ribadesella a Ventaniella; pese a que ¢l Rey Fernando VII
accedid, no llegé a cumplirse, pasando dichos impuestos a fi-
nanciar la carretera de Avilés. En 1840 se formé sociedad pa-
ra la construccion de una carretera desde Ventaniella a Can-
gas de Onis, v tampoco llegd a cuajar la idea.

Era paso obligado y frecuentado para la provincia de Ledn,
considerado o llamado «Camino Real». Lo utilizaban los arrie-
ros, que llevaban escabeche, duelas, artesas, palas, castafias,
nueces, avellanas..., y traian vino. Solian ir un amo y los ayu-
dantes, con reatas de dicz o doce machos, llevando unos cen-
cerros muy sonoros; el cencerro mds famoso de Ponga, sc con-
serva aun en una casa de Abiegos; sonaba a tres kilémetros de
distancia, y se dice que tiene dos monedas de oro en su fun-
dicién. En Sobrefoz existe la llamada «Calle del Puerto», v
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hay por dos veces «Prau del Camino», porque los cruzaba el
«camino» real. Madoz, en su diccionario sittia a Sobrefoz a la
izquierda del rio Ponga, «en el camino real que por el puerto
de Ventaniella dirige a la provincia de Leony.

Existié en el puerto una Casa de monjes Bernardos, pa-
sando luego sus propiedades al pueblo. En noviembre de 1806,
la Real Hacienda saca a la venta Ja caseria de Ventaniella; la
adquirié un vecino de Sobrefoz, ¢l cual cede al pueblo la ren-
ta que produzca. La renta de la subasta es para la comunidad.

En la anterior obra citada de Martinez Hombre, pag. 295,
dice: «Era el camino —refiriéndose al Sella— para ir desde la
marina, a la meseta castellana, dirigiéndose en el Pico, por
aquellas alturas hacia el sur y rematar el rio Ponga, llegando
al puerto de Ventaniella, que ya utilizaban los hombres mega-
liticos y vadinienses».

La albergueria de Ventaniella tenia administrador —que
dependia de la Junta de Vecinos (vicarios) de Sobrefoz—;
el cargo era perpetuo o hereditario, sin embargo el cargo de
veedor se vendia. («Asturias», Bellmunt y Canella, 444, nota 2).

Es opinién general que Babieca —el caballo del Cid— nacié
en Ventaniella, pastando en los prados de Valdosin. Existe le-
yenda anecdética que intenta fundamentarlo.

Ladrones.—Puesto que era lugar de frecuente transito, 16-
gico era que existieran ladrones para atacar a los viajeros.
Este motivo sirvidé para bautizar toponimicamente dos lugares
proximos al puerto. Los ladrones, durante el dia se refugiaban
en un monte que hoy se conoce como «Monte Ladroneru», des-
de el cual se divisaba bien el camino obligadamente usado,
mientras ellos permanecian facilmente invisibles. Cierto dia
se pusieron de acuerdo los vecinos de pueblos leoneses y pon-
guetos para realizar una batida contra tales ladrones. Los ve-
cinos del pueblo de La Una corrieron el monte. Un ladrén
huia hacia la zona de Asturias, acosado por la otra parte; se-
guia la margen izquierda del hoy rio Ponga, creyendo hallar
cierta salida; llegé a un sitio en el que el rio estaba encajo-
nado y se encontré con que de la otra parte —de Sobrefoz—

9
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se dirigia también gente a su encuentro. No veia mas solucion
que rendirse o dar un salto extremadamente dificil entre las
dos orillas del rio, sobre una sima de unos cuarenta metros
de altura. Decidido, salté y logro salvarse, quedando desde
entonces bautizado el lugar como «Saltu del ladron».

Yesca

Asi es el artesano procedimiento empleado para la utiliza-
cién de la yesca. Se va a un monte donde existan hayas. En el
tronco de algunas se produce cierta secrecién, una protube-
rancia de forma irregular, que los campesinos llaman cogorcia.
Se arranca golpeandola si esta en arbol vivo, siendo mas facil
desprenderla si estda sobre arbol muerto o seco. Para que la
yesca sea util ha de ser de arbol vivo; la de los darboles muertos
es peor, arde mal. No se produce la cogorcia en todas las ha-
yas, consistiendo quizds en una enfermedad. (Existe cogorza
—y otras variantes del término— en distintos concejos de
Asturias, para sefialar una enfermedad del maiz). Una vez des-
prendida la cogorcia, se cuece, hirviéndola en agua con ceniza
durante doce horas, para que se impregne bien toda la parte
interna. Ya cocida, se machaca con un mazo de madera, sobre
tabléon o piedra, haciéndolo con insistencia hasta convertirla
en algo estropajoso. Luego se pone a secar, pero no al sol, sino
en lugar aireado, y tampoco sobre la tierra, sino a ser posible
colgandola. La vista, el tacto y la prueba confirmaran que la
cogorcia esta bien seca. Entonces se arranca un trozo de la
misma y se lleva en el bolsillo, esta porcion —de unos dos
centimetros de largo— se aproxima a la piedra pedernal con-
tra la que se frota el eslabon para producir la chispa que
prende la yesca, y ésta en brasa se acerca ya al cigarro.

Lucrano Castakon





