El éxtasismistico:

La experiencia mistica no es un suceder de extrafios even-
tos, sino un método de vida o0 més bien de separacion de la
vida. Digtintas teorias proponen una explicacion desdelade los
psiquiatras hasta la de los sociélogos; pero no se ha de perder
de vista @ problema teol6gico, a pesar de las convicciones per-
sonales. H misticismo se presenta contemporaneamente como
doctrina filosofica y como experiencia psicologica; en cuanto
doctrina, los occidentaleslo conciben como unateoriadel cono-
cimiento.? Todo individuo vive una experiencia propia.

(1) Bnegearticulose tratarasolo del misticismo occidental y en particular del
misticismo cristiano.

El investigador R. Bastide a este respecto transcribe los siguientes textos de
Deacroix y de Baruzi respectivamente: «'Para entender e misticismo cristiano hay que
acercarsedirectamentealosgrandes misticos, si no hay riesgo de no ver otracosaque sus
caracteristicas inferiores y de confundirlo con 'los accidentesnerviososque lo complican,
d histerismo o la locura religiosa, H. Delacroix (Teresa de Avila); 'Es importante que €l
gemploelegido sea complgoy de sutil caidad, J. Baruzi (Juan de la Cruz)». BASTIDE, R.,
Sociologia e psicologia dd misticismo, Roma, Newton Compton Editori, 1975, p. 19.

Con d objetode qued trabajotenga la mayor uniformidad linglistica, se traducen
lasfuentescriticas. Seindicaraeste modo de proceder en cada caso [ Trad. de laautora).

(2)  Ibidem, p. 10: «El conocimiento humanoes relativo: relativo antetodo a pro-
pio yo y relativo en si miamo; el absoluto, pues, huye de su propia investigacion, no
puede ser captado por d intelecto. ;Pero no esacaso posibleotravia, aquella delaintui-
cion?’H migticismo!, dice Schopenhauer, 'es unadoctrina que tiende adar d sentimien-
to directode lo que la percepcion, el pensamiento y, en general, toda forma de conoci-
mientono logran alcanzar")) [ Trad. de la autora) .
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También cuando mas o menos inconscientemente imita un
modelo o cuando sufre la influencia de una tradicidn, existe en
él algo original: es decir, él refracta, segun su criterio personal,
esta tradicion que pesa sobre €1, este model o que quiere enten-
der. Sin embargo, la mayoria de estos casos divergenteses redu-
cible, d menos esquematicamente, a unos tipos y se puede deli-
near una clasificacion de las personalidades misticas. En €l
ambiente socid —las circunstancias historicas, la estructura de
la sociedad, sus transformaciones morfoldgicas, sus trastornos
econOmicos— se han de buscar |as causas que favorecen el sur-
gimiento de un tipo de misticismo y no otro.?

Lo que los misticos buscan, ante todo, esidentificarse en un
arrebato apasionado con €l supremo Amante. Lo demuestran
las confesiones dejadas por la mayoria de los m'sticos que son
verdaderosromances de amor.* La experienciamisticateresiana
gira alrededor de la palabra union: «Cuando €s union de todas las
potencias, es muy diferente; porque ninguna cosa puede obrar, porque
d entendimiento estd como espantado; la voluntad ama més que

(3) |bidem pp. 12-13: «Todos estan de acuerdoen reconocer que la flor migtica
brota de modo mésespléndidoen el campo religioso. H misticismo estd en € origende
la religion (el Cristianismoha nacido de la efusion del espiritu €l dia de Pentecostés,
con todo su cortgjo de fendmenos misticos: visiones de lenguas de fuego, glosoldia,
etc.). Sin embargo, si la religion nace del misticismo, ellaluego es espantadapor su vio-
lencia; quiere regularla. Pero, al querer constrefiir en reglas tan rigidastodo lo que es
espontaneidad aeativa, se acaba por suprimir la espontaneidad misma. A la religion
vividasucedela religion pensada, a vecesincluso ridiculizada. B misticismo, que poco
a poco habia desaparecido de los origenes de la Iglesia, reaparece; ahoraél se presenta
como la revanchadel individuo contra toda barreraeclesiésticasobrela cua se quiebra
la fogosidad de su impulso. Es pues, la conscienciaindividua que acanza a Dios,
fuera de todo intermediario. B misticismo, de otra parte, es también una heroicatenta-
tivadellevar la rdigion asu perfeccion suprema. Asi si @ misticismoest4 en la basede
toda religion, él esta también en su vértice. H misticismo comporta por lo menos tres
problemas: & primero, histérico, versasobre los origenesy € desarrollode las précticas
y de lasdoctrinas migticas; € segundo, psicol 6gico, sobrela descripciony, acaso, sobre
laexplicacion postivade losdiferentesfendmenosextéticos; € Ultimo, metafisicoo teo-
I6gico, sobred valor delaexperienciareligiosa»[Trad. dela autora).

(4) Recuérdese entre otros Angela de Foligno, Maria Alacoque, Ruysbroeck,
Francisco de Sdles, etc.
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entiende».> Como ya se ha dicho en repetidas ocasiones, Diosy
hombre son Uno en la union de amor, no de esencia. Unaentre-
ga total y reciproca, que se denomina matrimonio espiritual
cuando alcanza su formamas alta. Teresa es conscientede cuan
audaz es el término, y atal propdsito hace notar: «Y, aunque sa
grosera comparacion, yo no hallo otra que mas pueda dar a entender
lo que pretendo que @ sacramento de matrimonio».® Notese la gran
importancia que la terminologia nupcial y € lengugje erético
asumen en la tradicion mistica. En la mistica nupcia la mujer
essimbolo de laentregareligiosay mistica'

Este lenguaje, sin embargo, sugiere inevitablemente una
comparacion con el amor profano: se encuentran |os mismos
deseos, las mismas ternuras y los mismos celos.® A este punto
la conclusion que se obtiene seria que el misticismo no es otra
cosa que una desviacion del instinto sexual.

Los psicologos y los psicoanalistas han tratado, durante
mas de medio siglo y todavia siguen tratdndolo con mucho
interés, el problema entre mistica y sexualidad, entre misticay

(5) CCb54,6-Gradosdelaoracion, Sevilla, febrero-marzo de 1576, p. 1.048.

Para indicar las obras citadas se utilizarén las siglas convencionales: C: Camino de
Perfeccion [CE: Camino de Perfeccion (Autografo de El Escorial) — CV: Camino de
Perfeccion (Autégrafo de Valladolid)] — CC: Cuentas de Conciencia (Relaciones y Mercedes
de Dios) — E: Exclamaciones del alma a Dios — M: Castillo Interior 0 Las Moradas (1M, 2M,
3M, 4M, 5M, 6M, 7M: primeras moradas, segundas moradas, tercerasmoradas, etc.) —
MC: Meditaciones sobre los Cantares (Conceptos de amor de Dios) — V: Libro de la Vida.
Toda citaindicada ha sido tomada de SaNTA TERESA DE JEsus, Obras completas, Revision
textual, introducciones y notas: ENRIQUE LLaMas — TEOFANES EGIDO — DANIEL DE PABLO
MAROTO — JOSE VICENTE RODRIGUEZ — FORTUNATO ANTOLIIN — Luis RODRIGUEZ
MaRTINEZ; Director ALBERTO BARRIENTOs, Madrid, EDE (Editorial de Espiritualidad),
1984, 4% ed.

(6) 5M 4,3, p.906.

Cfr.: STEGGINK, O., Sin amor... todo es nada (Afectividad y vida espiritual en
Santa Teresa de Jesus) Madrid, EDE, 1987, p. 55.

(8) Mana Alacoque intercambiasu corazén con el de Jestls, marca el nombre de
Cristo en su propio pecho con un estiletey firna su testamento con la sangre de las
heridas, asi como una enamorada podria hacer por su amante. Angela de Foligno se
enorgullecedeser laUnicadel valieen ser visitada por Dios.
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erotismo. Tess como las de Kafft-Ebing, de Freud o de Leuba,
hacen derivar el sentimiento religioso y la vida mistica del ero-
tismo. Un breve avance:

Kafft-Ebing hace notar que la religion es ante todo deseo
de union y también de dependencia hacia el ser amado,
Y que estos dos deseos son propiamente aquellos que se
encuentran en la base del amor. La pasion conduce en
muchas ocasionesal masoquismoy al sadismo; el aman-
te goza del sufrimiento propio o del que inflige. Del
mismo modo la religion lleva al ascetismo —dolor que
se infligen a si mismos— Y al fanatismo —dolor que se
inflige alos demés—. B éxtasis, por ultimo, smulay se
asociaincluso a dimax fisico.

Freud hace derivar todas las actividades humanas, sin
excepcion, de las represiones o de |as sublimaciones de
la libido. Los misticos son unos ascetas; ellos luchan en
contra de sus deseos, sin embargo, es imposible apagar
del todo la libido que, reprimida por un lado, intenta
pasar por vias transversas, Yy se insinla hacia donde
nadie pensaria buscarla. En las horas que ellos creen
mas bonitas de su existencia es cuando |os santos estu-
vieron mas preparados para cometer el pecado de la
carne. H éxtasis seria la revancha de una tendencia
reprimida, como demostrariael andlisis de los suefios 'y
delosdiscursosmisticos.’

Leuba ve en los misticos la confluencia de dos corrien-
tes: una corrienteerética, que explicariala dicha estética,
y una corrientevoluntaristica, que explicariael esfuerzo
moralizador del asceta.

©

De nuevo R. Bagtide cita € siguiente texto: «El Dr. Otto Rank relacionael

misticismo, sobretodoen su formaoriental del Nirvana, con el deseo del hombr e, sepa-
rado brutalmente de su Madre con €l nacimiento, de volver a encontrar la voluptuosa
condicién intrauterina (RaNK, O., Il trauma della nascita, Guaraldi, Florencia)». BASTIDE,
R., Op.cit.,p. 137 [Trad.dela autora)].
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Pronto se presenta una objecionen contra de estas tesis, y es
que la emocién amorosa necesita, para desencadenarse, de exci-
tante-apropiados. «Tal objecidn, sin embargo, comporta olvi-
darse del importante fendmeno del transfert, a consecuenciadel
cual las imagenes que no poseen nada de erético en si mismas
pueden todavia llegar a excitar los sentidos. Asi que la tesis
eréticacontiene una parte de verdad».1°

De la misma manera podrian matizarse tesis como las for-
muladas por Jean Baruzi y Gaston Etchegoyen que sostienen
que €l uso del lenguaje erdtico tendria un carécter puramente
alegorico, literarioy tradicional.”

Juan de la Cruz dice en uno de sus textos mas importantes:
«Muchasveces acaece que en |os mismos gerciciosespiritual es,
sin ser en mano de dlos, se levantan y acaecen en la sensuali-
dad movimientosy actos torpes, y aveces aun cuando €l espiri-
tu esta en mucha oracién».'> H hecho es que € cristiano se da
por entero asu Dios; se abandona aEl tanto con sus tendencias
inferiores como con sus inclinaciones superiores; é1 amara,
pues, simultaneamente con e cuerpo, con el corazén y con €
cerebro: «Porque como gusta el espiritu y sentido, con aquella
recreacion se mueve cada parte del hombre a deleitarse segin
su porcidn y propiedad. Porqueentoncesel espiritu se muevea
recreacion y gusto de Dios, que es la parte superior; y la sen-
sualidad, que esla porcién inferior, se mueve a gusto y deleite
sensual, porque no sabe la tener ni tomar otro, y toma enton-
ces el mas conjunto a si, que es el sensual torpe».’® Inténtese,
pues, ya que Juan dela Cruzlo permite, reconocer que partede
sensualidad puedeinsinuarse hastaen el éxtasismas elevado.

(10) Ibidem,p.137[Trad.delaautora].

(11) Cfr. Baruzzi, J., Saint Jean de la Croix et le probleme de |'expérience mystique,
Paris, 1931, 2* ed., p. 329; ETCHEGOYEN, G., L'amour divin; essai sur les sources de sainte
Thérese, Bor deaux-Paris, 1923, pp. 30,244,314.

(12) Noche Oscura I, 4, 1, en Juan DE LA CRruz, Obras, Edicién y notas del P.
SILVERIO DE SANTA TERESA, Burgos, El Monte Carmelo, 1931, p. 363.

(13) Noche Oscura, 4, 2, ed. cit.,p. 363.
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Ruysbroeck se ha aplicado muy a menudo a distinguir el
amor humano del amor divino; y todaviaobserva que hay tam-
bién en este dltimo amor un deseo para el cuerpo; d matrimo-
Nio no es solamenteespiritual .

Teresa distingue dos clases o grados de amor: & puramente
espiritual y el sensitivo-espiritual: «uno €s puro espiritual, porque
ninguna cosa parece le toca la sensualidad».** Encuentra su alimen-

(14) CE 7,1, p. 537. Este n. 1. fue remodelado en CV 4, 12-13, a que aiadi6 el n.
14. B n. 2de CE no paso a CV. B tema del amor espiritual lieva a teresa a hablar del
amor a los confesores, del que habia tratado en CE de modo extenso. En la segunda
redaccion lo incluy6, aungue no se conoce en qué términos. Lo cierto es que, no conten-
ta con la doctrina expuesta, arranco las paginas XIX-XX del cuadernillo y remodeld el
tema en forma abreviada en un solo folio, el XIX actual. Por eso el autégrafo pasa del
XIX al XXI. Saltaa lavista quelapagina XIX estd densamente poblada delineas (25). El

n. 14 de CV esun afadido aCE.

«1. De dos maneras de amor quiero yo
ahora tratar: uno es puro espiritual, porque
ninguna cosa parece le toca la sensualidad ni
la ternura ce nuestra naturaleza; otro es espi-
ritual, y que junta con é nuestra sensualidad
y flaqueza. Que esto es |o que hace d caso:
estas dos maneras de amarnos sin que inter-
venga pasion alguna, porque, en habiéndola,
va todo desconcertadoeste concierto; y § con
templanza y discrecion tratamos € amor que
tengo dicho, va todo meritorio, porque lo que
nos parece sensualidad < torna en virtud,
sino que va tan entremetido, que a veces no
hay quien lo entienda, en especial si es con
algln confesor; que personas que tratan ora-
cion, s le ven santo y las entiende la manera
del proceder,t6mase muchoamor.

2.'Y aqui da d demonio gran bateria de
escripulos que desasosiega d alma harto, que
esto pretende €l; en epecial S d confesor la
trae a mas perfeccion, apriétala tanto que le
viene a dgjar. Y no la deja, con otro ni con
otro, de atormentar aguella tentacion. Lo que
en esto pueden hacer es procurar no ocupar
pensamientoen s quieren o no quieren, sino

S quisieren, quieran; porque, pues cobramos
amor a quien nos hace algunos bienes d cuer-
po, quien siempre procura y trabaja de hacer-
losd alma, sper qué no le hemos de querer?
Antes tengo par gran principio de aprovechar
mucho tener amor a confesor, si es santo y
espiritual y veo que pone mucho en aprove-
char mi alma; porque es tal nuestra flaqueza,
que algunas veces nos ayuda mucho para
poner por obra cosas muy grandes en servicio
de Dios. S no estal como he dicho, aqui et
e peligro, y puede hacer grandisimo dafio
entender d que le tienen voluntad; y en casas
muy encerradas mucho mas que en otras. Y
porque con dificultad se entenderacual estan
bueno, es menester gran cuidado y aviso; por-
que decir que no entienda d que hay la volun-
tad y que no = lo digan, esto seria 10 mejor;
mas aprieta d demonio de arte, que no da e
lugar, porque todo cuanto tuviere que confe-
sar le parecerd es aquello, y que esta obligada
a confesarlo. Por esto querria yo que creyesen
no es nada ni hiciesen caso de ello. Lleven este
aviso: 9 en d confesor entendieren que todas
sus pléticas es para aprovechar su alma, y no
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to en una intuicion sobrenatural respecto a la relacion de Dios
con sus criaturas 'y domina lasinclinaciones naturales del amor
propio y del amor hacialos demés. Y explica: «Del que digo es
todo espiritual. No sé si sé lo que me digo; al menos paréceme no es
menester mucho hablar de €él, porque temo le tendran pocas [...] Debe
ser de grandisima perfeccion».’> De la segunda clase de amor
habla sin reservas, con mayor elocuenciay con profunda expe-
riencia: «otra esespiritual, y juntocon ella nuestra sensualidad y fla-
gqueza 0 buen amor, que parece licito, como € de los deudos y

le vieren ni entendieren otra vanidad -que
luego = entiende a quien no % quiere hacer
boba: y le entendieren temeroso de Dios, por
ninguna tentacion que dlas tengan de mucha
afeccién s fatiguen; que de que d demonio s
canse < le quitara. Mas si en d confesor
entendieren va encaminado a alguna vanidad
en lo que les dicen, todo lo tengan por sospe-

12. De dos maneras de amor es lo que
trato: una es espiritual, porque ninguna cosa
parece toca a la sensualidad ni la ternura de
nuestra naturaleza, de manera que quite su
puridad; otra es espiritual, y junto con dla
nuestra sensualidad y flaqueza o buen amor,
que parece licito, como € de los deudos y ami-
gos, de éste ya queda algo dicho.

13. Dd que es espiritual, Sin que inter-
venga pasion ninguna, quiero ahora hablar,
porque en habiéndola, va todo desconcertado
este concierto; y S con templanza y discrecion
tratamos personas virtuosas, especialmente
confesores, es provechoso. Mas s en d confe-
sor se entendiere va encaminado a alguna
vanidad, todo lo tengan por sospechoso, y en
ninguna manera, aunque sean buenas pléti-
cas, las tengan con él, sino con brevedad con-
fesar y concluir. Y lo mgjor seria decir ala
prdada que no < halla bien suamacon 4 y

(15) CES9,1,pp. 541-542.

choso, y en ninguna manera, aunque sean
pléticas de oracion ni de Dios, las tengan con
é, sino oon brevedad confesarse y concluir; y
lo mgjor seria decir ala madre no s halla su
alma bien con 4 y mudarle (esto es o mas
acertado s hay disposicion, y espero en Dios
sl habrd) y poner lo que pudiereen no tratar
con él, aunquesienta la muerte.

mudarle; esto es lo més acertado, § £ puede
hacer sin tocarle en la honra.

14. En caso semejante, y otros que
podria d demonio en cosas dificultosas enre-
dar y no = sabe qué consgjo tomar, lo mas
acertadoserd procurar hablar alguna persona
que tenga letras —que habiendo necesidad,
dase libertad para ello— y confesarsecon d y
hacer o que le dijere en d caso; porque, ya
que no ¢ pueda dejar de dar algdan medio,
podiase errar mucho. Y [cuantos yerros
pasan en d mundo par no hacer las cosas con
consgjo, en especial en lo que toca a dafar a
nadie! Dejar de dar algin medio, no s sufre;
porque cuando d demonio comienza por
aqui, no es por poco, S No < ataja con breve-
dad; y asi, lo que tengo dicho de procurar
hablar con otro confesor, es lo més acertado,
si hay disposicién, y espero en d Sefior si
habri».
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amigos».'* Esta clase de amor, que nace como fruto de la armonia
entree espiritu y lossentidos, esel mashumano. Este amor se di-
menta del espiritu y de la ternura de la voluntad humana, por la
graciadivina y por d atractivo humano; se experimenta a través
delos sentidos y se manifiesta también a nivel sensual. Se puede
comparar d amor «gue NOS tenemos unas a otras, o de deudos y ami-
gas. Toda la voluntad es que no se nos muera; si lesduelela cabeza, pare-
cenos dueled alma; s losvemos con trabajos, no queda —como dicen—
paciencia; todo de esta manera».” Teresa reconocequee cuerpoen €
Extasis no se dga en absoluto marginar. La visitadel amor divino
learrancadébilessuspirosy lainunda de suavesdelicias.'®

Justamentea este propdsito Antoine Vergote hace notar: «Entre
laconcupiscenciay € amor, en sentido religiosopor unaparte, y en
sentido humano por otra, no existe unasimpleandogia; en la=la-
don con Diosse transfierey se extiendelared expresén dela con-
cupiscencia humana».” «El hombre sdlo puede amar de un modo,
aungue su amor es necesariamente equivoco y llevaen si una dua-
lidad fundamental dedeseoy deentrega: deerosy dedgape».*

B problema no ess e amor humano se debe entender del
mismo modo que & mistico, o si e amor mistico se debe enten-
der de maneradiferente a amor humano. Losm'sticos mismos,
a no dudar en usar un lenguaje erético para describir lo que
sienten, demuestran que son conscientes de la relacion que hay
entre misticay erotismo.?

(16) CV 4,12,p.675.

(17) CV7,2,p.684.

(18) Lascariciasdel amor divino son tan excesivas que cuando se producen,
Mana Alacoque dice quemuchasveces|e hacen salir de sus casillas.

(19) VERGOTE, A., Bekentenis en begeerte in de religie; psychoanalytische verkenning,
Amsterdam, Antwerpen, 1978, p. 212. Edicion italianacon €l titulo: Religione, fede, incre-
dulitd. Sudio psicologico, al cuidado de La Cava, C., Turin, Edizioni Paoline, 1985[Trad.
delaautora].

(20) STEGGINKERG, O.,0p. cit., p. 57.

(21) Recuérdeseel pasgjeya citado de Teresa: «Y, aunquesez grosera comparacion,
yo no hallo otra que mas pueda dar a entender lo que pretendo que € sacramento del
matrimonio» (5M 4, 3, p. 906).
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La acentuacion del aspecto esponsal del amor mistico es, en
Teresa, €l caracter especifico de la feminidad. Esta doctrina del
desposorio mistico lleva consigo el desarrollo de toda una
fecunda terminologia dentro del campo seméntico del vinculo
matrimonial. De esta manera, las semejanzas entre el matrimo-
nio humano y € espiritual no se pueden expresar mas intensa-
mente”2. También Juan de la Cruz habla de matrimonio mistico;
no obstante él no alcanza, en la misma intensidad, €l caracter
femenino de la experiencia mistica teresiana, con su descrip-
cion de la forma de unidén, aunque €1 mismo reconoce su enri-
quecimiento con la experienciade las almas - sobre todo feme-
ninas— que ha guiado. Teresa, asi como Juan de la Cruz, parti-
cipa de unalargatradicion que utilizala interpretacionalegori-
ca del Cantar de los Cantares, con toda su rica imagineria sen-
sual. «Creyendosu ser [e de Dios]»? dice Juan de la Cruz, y
Teresa afirma: «Creer en d anor que B nos tiene»,?* y la oracion
NO es otra cosa que «tratar de amisiad, estando muches veses tra-
tando a solas aon quien ssbamos nos ama».? Como se ha visto, la
gran fuerza de Teresa esla de saberse amada: «Mas condderando
en d amor que ne tenia, tornaba a animarme».?* N6tese coOmo
Teresa describe la experiencia sensitiva de union: pertenece al
proceso unitivo con la Humanidad de Cristo en todos |os nive-
| e~.TFeresa quiere compartir las dichas y los sufrimientos de
Cristo einvolucraen eso También a sus hijas. «O somos egposss
de tan gran Rey, 0 no. S lo somos jqué mujer honrada hey que o
participe de las deshonras que a su exp0s0 £ hacen? Aungue o lo
quiera por su voluntad, en fin, de honra o deshonra participan
entrambos. Pues tener parteen d rano 'y gozarle, y delas deshonras y

(22) QGr. MenENDEZ PELAEZ, J., «La poesia en €l siglo XVI», en AA.W . Historia
de la literatura espariola, Vol . II Renacimiento Yy Barroco, L edn, Everest, 1993, pp. 219-221.

(23) Subida @ Monte Carmelo, 11, 4, 4, ed. cit., p. 96.

(24) V 8,5,p.47.

(25) V8,5,p.47.

(26) V9,7,p.53.

(27) Qr. StEcemkErG, Q ,Op. cit., p.58.
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trabajos querer quedar sin ninguna parte, es disparate».® «Asi COMO
dicen que ha de hacer la mujer, para ser bien casada, con su marido,
que si esta triste se ha de mostrar ella triste, y si esta alegre, aunque
nunca lo este, alegre [...] esto con verdad, sin fingimiento, hace el
Sefior con nosotros: que El se hace € sujeto, y quiere seais vos la sefio-
ra 'y andar El a vuestra voluntad. Si estais alegre, miradle resucitado
[...] Si estais con trabajos o triste, miradle camino del huerto».?® «;Oh
Sefior del mundo, verdadero Esposo Mio! —le podéis vos decir».*

Un dma muy femenina emerge de todos estos sentimientos.
Teresa demuestra ser mujer también en la forma afectiva en la
que se traduce su experiencia mistica. Para ella la voluntad es:
«dejarse a si en |os brazos del amor».3! Teresa habla también del
amor en su repercusion en la corporalidad: «y asi, como Su
Majestad quiere, cuando es servido hacer alguna merced sobrenatural,
produce con grandisima paz y quietud y suavidad de lo muy interior
de nosotros mismos, yo no sé hacia dénde ni como; ni aguel contento y
deleite se siente como los de acé en el corazon, digo en su principio, que
después todo lo hinche; vase revertiendo este agua por todas las mora-
dasy potencias hasta Ilegar al cuerpo, que por eso dijeque comienza de
Dios y acaba en nosotros; que cierto, como vera quien lo hubiere proba-
do, todod hombreexterior goza de este gusto y suavidad».3

H céebre episodio de la vida de Teresa, conocido con el
nombrede |la transverberacion,® muestra un auténtico transporte

(28) CV13,2,p.70L

(29) CV 26,45, p. 746,

(30) CV 26,6, p.747.

(31) 4M3,8,p. 884.

(32) 4M2,4,p.877.

(33) MORINO, A., «Note», en TERESA D'AVILA, Libro delle relazioni e delle grazie,
Palermo, Sellerio, 1990, 2* ed., pp. 107-108: «A la izquierda de la capilla (en la iglesia de los
Carmelitas Ilamada de la Madonna della Vittoria de Roma), [...] se encuentra la famosa estatua
de santa Teresa languidecente que d angel se dispone a herir. Es una obra maestra de Bernini; se
trata de una obra sublime, tal es e aire de verdad que la caracteriza; sin embargo, viéndola, hay
que decir que es una santa, porque por la expresion estética de Teresa, por el fuego que le encan-
dece los rasgos, seria facil engafiarse (Marqués de Sade, Voyage d'ltali€). ... no tenéisqueir a
Roma a ver la Estatua de Bernini para daros cuenta que goza, no hay dudas. ;Y porqué goza?
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erético unido ala beatitud mistica. De hecho Teresa describe
muy claramente la repercusion corporal del éxtasis mistico.
Siente  amor divino penetrar en ella bgo forma de un dardo
que ahonda lenta y deliciosamenteen su cuerpo, arrancandole
escalofriosy suspiros: «Quiso & Sefior que viese aqui algunas veces
esta vision: veia un angel cabe mi hacia e lado izquierdo en forma cor-
poral [...] No era grande sino pequefio, hermoso mucho, € rostro tan
encendido que parecia de los angeles muy subidos que parecen todos se
abrasan (deben ser los que |laman querubines)[...] Veiale en las
manos un dardo de oro largo, y al fin del hierro me parecia tener un
poco de fuego. Este me parecia meter por € corazon algunas veces y
que me Ilegaba a las entrafias; al sacarle me parecia las llevaba consi-
go, y me dejaba toda abrasada en amor grande de Dios. Eratan gran-
dee dolor, que me hacia dar aquellos quejidos, y tan excesiva la suavi-
dad que me pone este grandisimo dolor, que no hay desear que se quite
ni se contenta e alma con menos que Dios. No es dolor corporal, sino
espiritual, aunqueno deja de participar € cuerpo algo, y aun harto».

De hecho las metéforas utilizadas para describir la Smbdli-
ca escena de amor (dardo, perforacion de las entrafias, quejidos...)
permiten una traduccion de la vision en términos de penetra-
cion sexual, o experiencias similares. Sin embargo, esta claro

Esta claro que d testimonio esencial de los misticos, es precisamente decir lo que sienten, pero
sin saber nada de ello (Jecques Lacan, Encore). No es necesarioir a Romaaver a Teresaen
éxtasis en la obra de Bernini, exanime entre pliegues de marmol. A menos que no
entendamos prolongar un malentendido de toda la vida, un deseo terco de asidtir al
espectaculo del goce del cual Teresa ha dejado testimonio. De Sade aLacan —y enla
larga lista de nombres masculinos que se introducen entre estos extremos— una equi-
vocacion ha ido madurando: que la estatua conservadaen la iglesia de la Madonna
della Vittoria permita vislumbrar una duplicacién del cuerpo originario de Teresa,
milagrosamente reproducido en el momentodel misterio. A raiz de esta postura hay,
de todos modos, una conciencia si nuestroimpul so asumecreer en la reconstitucionde
un cuerpo aniquilado por & tiempo, es porque intuimos que justamenteese cuerpo ha
sido traspasado por un mensgje oscuro, por un goce extrafio que, de alguna manera,
quisiéramos comprender. Sin embargo, yendo a Roma |...] no nos acercaremosa un
descubrimiento. En Roma, en la capillade la Vittoria, no nos esperala duplicaciondel
cuerpo de Teresa, sinolarepresentaci 6n de nuestro deseox» [ Trad. de la autora) .
(34 V29,13, pp. 195196,
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que no se trata de una sensualidad reprimida o de una com-
pensacion sexual, como algunos psi cdlogos quieren hacer creer,
y tampoco se puede calificar a Teresa como perversa o histérica
sobre esa base.*® Claramente Teresa no se averguienza de lo que
le pasa; reconoce haber probado dolor y placer corporal: «no
dga de participar d cuapo dgo, y aun harto» .

En muchos misticos se descubre un simbolismo anédlogo
que, aungue siendo Menos preciso, No €s por eso menosintere-
sante.

Comparase la descripcion que Teresa hace de la transverbe-
racion con la que rediza Juan de la Cruz de la heida de amor;
sorprendente la semejanza entre estas dos descripciones:
«Acaeceraque estando d alma inflamada en amor de Dios|...]
que sienta embestir en ela un serafin con una flecha o dardo
encendidisimo en fuego de amor, traspasando a esta ama que
ya esta encendida como ascua, o, por mejor decir, como llama
[...] y entonces en este cauterizar traspasandola con aguella
saeta, apreslrase la llama del alma y sube de punto con vehe-
mencia... y entonces, al herir de este encendido dardo, sientela
llaga el amaen deleite soberano; porqgue demas de ser ellatoda
removida en gran suavidad al trabucamiento y mocion impe-
tuosa causada por aquel serafin, en que siente grande ardor y
derretimiento de amor, siente la herida fina y la yerba con que
vivamente iba templado el hierro, como una viva punta en la
sustancia del espiritu, como en el corazén del alma traspasa-
d ~ »Juandela Cruz consideraademas las repercusionescor-
porales de la experiencia mistica: «Y de este bien del ama, a
veces redunda en € cuerpo la uncién del Espiritu Santo y goza
toda la sustancia sensitiva y todos |los miembros y huesos [...]
con sentimiento de grande deleite y gloria, que se siente hasta
en los dltimos artgjosde piesy manos|...] y porque todo lo que

(35) Qr.:VErGOTE, A, Op. cit., pp. 244-245.
(36) V29,13,p.196.Cr. StecGmNK, O., Q. cit., p. 59.
37 Llama deamor viva, B, 2,9, ed. cit., pp. 740-741.
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de esto s puede decir es menos, por eso baste decir asi de lo
corpora como delo espiritual, que a vida eterna sabe» .3

Teresay Juan testimonian que el amor, en laexperienciamis-
tica, tiene su componente espiritual y su componente corporal.
«Al mismo tiempo es verdad que los misticos espafioles del
siglo XVI describen la repercusion corporal de la experiencia
mistica en términos de redundancia, de un super-abundar del
amor migtico en lo corporal, mientras, por gemplo, los misticos
del Norte, flamencos y renanos, de modo mas explicito, hablan
de una percepcion corporal de la vivencia mistica».* En ambos
casos seguir hablando de sublirnaciéon sexua no convence.® A
tal propésito Simone de Beauvoir advierte que los escritos de
Teresa dejan muy pocas dudas y justifican la escultura del
Bernini, que la muestra sumergiéndose en la libido extrema.
Seria, todavia, injusto interpretar sus emociones como una sim-
ple sublimacién sexual. Teresano es esclava ni de sus nervios ni
de sus hormonas. Se ha de admirar mas bien la intensidad de
una fe que de tal manera es capaz de penetrar su cuerpo. H
valor de una experiencia mistica debe medirse segun € sentido
objetivo que tieney no segun e modo en que es experimentada
subjetivamente. Teresasacaalaluz, de modo muy intelectual, €
problemadramético de la relacion entre e individuo humano y
el Ser trascendente. Ella ha vivido y revivido como mujer una
experienciacuyo significadoy ser trasciende toda especificacion
sexual.?! Esta seria unainterpretacion equilibraday realista.2

Aunque la mistica integre conscientemente la corporalidad

humana, no se puede reducir esta experiencia a una forma de
sexualidad camuflada o a un amor frustrado.

(38) Llama deamor viva, B, 2, 22, ed. cit., p. 747.

(39) StEcemk, O, Op. cit., p. 61.

(40) Cfr. VERGOTE, A., Op. cit., pp. 244-260.

(41) Cfr. DEBEAUVOIR, S, La femme mystique en Le deuxiéme sexe, Gallimard, 1949,
t. 10, 35% ed., p.512.

(42) Cfr. STEGGINK, O., Op. cit., p. 61.
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Es por tanto, innegable que, en los mas grandes m'sticos,
auténticas manifestacioneseroéticas se mezclan estrechamente
con €l éxtasis: que la sexualidad forma parte de la experiencia,
cuando la unién misticaesta expresadaen términos amorososy
nupciales, y emergedelas relacionesmisticas antes citadas y de
|as reflexionesde | os mismos misticos sobre ellas. Sin embargo,
no se trata de una reduccion de la experiencia mistica a una
forma de erotismo sublimado: & simbolismo erético usado por
los misticos para comunicar su experiencia, no podra nunca ser
reducida a un significado puramente sexual.

Sexualidad y misticaen e mundo occidental se han tratado
como opuestos, olvidandose que para el hombre primitivo era
una cosa del todo evidente experimentar |o sexual en € contex-
to de lo sacral, y viceversa. Ambos elementos no se pueden
reducir € uno d otro, pero si integrarseen d hombrey llegar a
una unidad. La relacion entre hombre y mujer, como simbolo
delaintimaunioén del hombrecon Dios, se utilizaen lareligion
para buscar un contacto con la realidad transcendente.

A este respecto Zaehner observa que no tiene ningun senti-
do cerrar los ojossobre d hecho que los éxtasisdel mistico teis-
ta se parecen alos éxtasis de la unioén sexua; que el ama juega
d papel dela mujer y Dios aparece como € hombre. Puede ser
que llevar al extremo el paralelismo existente entre el acto
sexua y la union m'stica pareceria blasfemia. Sin embargo, la
blasfemia no consiste en la comparacion, sino en la degrada-
cion del unico acto humano que le hace como Dios, tanto en la
intensidad de la unidn con su pargja como en & hecho de que,
por esta union, es socio de Dioscreador.®®

Asi la crisisreligiosaparece ser, en parte, unacrisisafectiva.

Todavia estos m'sticos han proclamado siempre el carécter
casto y puramente espiritual de sus raptos. Ruysbroeck, por

(43) Cfr. ZaeHNer, R.C., Mysticism; sacred and profane; An Inquiry into some
Varieties of Praenatural experience, Oxford, Oxford Univer sity Press, 1961, pp. 151-152.
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g emplo, aunque afirme que todos los deseos, aun juntos, no
podrian dar un placer comparable al placer mistico, piensa
incluso que esto no tiene nada de sensual. S6lo que este senti-
miento es posiblementeilusorio. S este ardor parece tan casto,
es porque se trata de un erotismoque no llegaa cumplimiento.
B placer no escompleto. Lasenergiassexuales, al no encontrar
salida, como dice Leuba, se agotan. Por eso la embriaguez mis-
tica no sera nunca un bienestar total; se produce, pues, una
mezclade dulzura, dedeseo de ardor y de languidez que carac-
teriza propiamente una sexualidad semisatisfecha.* La palabra
de Teresaes justisma: «Ello €s un recio martirio sabroso».%

Como se ha visto, d erotismo se une muy amenudo a mis-
ticismo; aunque, ya que generalmente tal erotismo se queda a
medio camino, le parece d migtico equivocandose una pasion
castay espiritual .

Sin embargo, si la explicacion sexual del éxtasis contiene
una parte de verdad seria un error craso reconducir enteramen-
te e misticismo a un despertar, mas o0 menos, de los 6rganos
provocado por un ascetismo excesiVvo.

Cuando se habla dd amor m'stico, no se ha de olvidar que
€s un sentimiento riquisimo, muy complego, en € que € erotis-
mo tiene ciertamente su lugar que, sin embargo, 1o supera por
cada lado, y en € que entran muchas otras formas de afeccién
distintas del placer sexua. De hecho, no hay solo el amor delos
amantes, hay aguel delos padres, deloshijos, delagratitud, de
la amistad, etc. Todos estos sentimientostienen su lugar y su
importanciaen e amor misticoalado del sentimiento erético o
unidos aél.

(44) Algunostextoslo podran explicar mejor: Ruysbroeck en su Matrimonio espi-
ritual habla de estalanguidez, de esta sed de Diosque sigue al primer abrazo de Cristo
y que come la carne del hombrey bebesu sangre. Angela de Foligno dice que fue llena-
da de amor y de beatitud. Eda saciedad, sin embar go, le procurabahambrey eiia lan-
guidecia.

(45) V20,11,p.124.
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e Lugar del sentimiento materno en d amor mistico: muchas
mujeres tienen, sea para Cristo, sea para las almas edu-
cadas por ellas a la vida espiritual, un sentimiento de
transformaciony sublimacion del amor materno.

e Lugar del amor filiar en d amor mistico: Cristo habia anun-
ciado a sus discipulos que € Reino de los Cielos perte-
neciaalos nifiosy alos que a ellos se parecian. Los mis-
ticos han querido realizar esta ensefianza en su vida
poniendo en sus ardores pasionalesla ternura y € mas
puro afecto de los nifios haciasus padres.* El mistico no
tiene que alimentar este sentimiento de ternura filiar
solo hacia Dios, sino también hacialos que haeducado a
lavidaespiritual.

e Lacompasion: d Dios de los cristianos es rey dominador
del mundo, pero es un Dominador que sobre latierrano
tuvo un lugar donde posar su cabeza, un corazon sobre
el cual posar su propio corazén; es un Rey que fue con-
denado, vejado y crucificado. En los misticos se encuen-
tra una piedad, una angustia frente al dolor del Viernes
Santo.

Como se ve, el amor divino es un sentimiento muy comple-
jo, en € cual entran y se mezclan indisolublementelas mas dis-
tintas tendencias, delas mas bgjasalas mas elevadas. H erotis-
mo tiene un lugar no desdefiable. Sn embargo, al lado de todo
esto hay un deseo de apostolado y de dedicacion, en e que se
encuentra la profundidad del sentimiento materno, una con-
fianzay un abandono que son tipicosdelaternurafiliar.

(46) Francisco de Sales utiliza en su Tratado del amor de Dios un lenguajeamor o-
S0, sirviéndose también de similitudesentre las relacionesde los hijos con los padres.
También Teresa utiliza una imaginenafamiliar y doméstica: «<Est d alma como un nifio
que ain mama cuando estd a los pechos de su madre, y ella, sin que @ paladee, échale la lecheen
la boca por regalarle. Asi es acd, que sin trabajo del entendimiento estd amando la voluntad, y
quiere @ Sefior que, sin pensarlo, entienda que estd con B y que sdlo trague la leche que Su
Majestad le pone en la boca y goce de aquella suavidad» (CV 31, 9, pp. 766-767).
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La felicidad mistica no ha de confundirse con el placer
sexual; es més bien una exaltacion del dma. No cabe duda de
que, acercandose a la literaturam'stica, la pregunta que acude
alamentees cual seralaverdaderanaturalezade ese amor que
asi se expresa; ese amor descrito por los m'sticos en términos
tan inequivocamenteeréticos. De hecho, los que quieren hacer
del misticismo una especie de erotismo encubierto hacen notar
e uso congtante, en todoslos m'sticos, de un lenguge amoroso
no falto de ardor. Evelyn Underhill, a conocer la poesia mistica
de tono erdtico de Juan de la Cruz, comentala exclamacion del
poeta inglés Arthur Symons: «But this monk can teach
lovers!»[jMas este monje puede dar lecciones a amantes!],
diciendo que seria de hecho muy extrafio s no fuese capaz de
eso; yaquelas pasiones limitadas de aquéllosno son nada méas
que un reflgjo débil del deseo infinito de éste, y los amados de
aquéllos: e simbolo del deseo imperfecto del Primer y solo
Hermoso (Amado) de é1.¥ Y €l psicoanaistalgnace Lepp, des-
pués de haber citado unas estrofas del Cantico espiritua de Juan
de la Cruz, se preguntaqué mujer enamoradano seriafeiz en
recibir de su amado semejantes versos.®® Pero, jpuede ser ese
lengugje adoptado como argumento, incluso como el mas
importante de todos sus argumentos? Desde hace tiempo los
psi cologos han denunci ado esta equivocacion.

Lo que los m'sticos sienten es un gran arrebato en todo su
er, es un inmenso escalofrio interior y quieren expresar esto
cuando dicen que aman a Dios y Dios les ama. No es culpa
suya s el lenguge humano es tan pobre que las mismas pala-
bras sirven ala vez para traducir sentimientos tan distintos y
contradictorios como son e amor humano y € ardor divino.
Simone Wl escribe que no es justo vituperar alos misticos por
su lenguaje amoroso; tienen derecho a ello. Los demas solo

(47) CGr. UnperaiLL, E, Mysticism; a study in the nature and development of Man's
spiritual consciousness, Meridian Book, 1963, pp.89-90.
(48) Qr.Lepp, |, Psychoanalyse van de ligfde, Tielt/Den Haag, 1965, p. 262.
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prestan la palabra.*® Expresionescomo estas, que quieren dar al
amor mistico un caracter g emplar y una supremacia absoluta
frentea denominado amor humano, hacen pensar ala distincion
tradicional, de tono dualista, entre amor terreno y amor celestial.
Todo esto suena pretenciosoe incluso sobrenaturalista >

No deben sorprender reacciones como la de Ralph Harper
que contra tales declaraciones, y en particular contra la de
Simone Well, replica que quiza no tengarazén al estar tan segu-
radel hecho que los demas solamente tengan prestada la pala-
braamor.!

Sn duda, existe una semejanza sorprendente entre  amor
humano y € amor migtico; sirve de ggemplo una exclamacion
delamisma Teresa: «Y voyme a donde solia a solas tener oracion, y
comienzo a tratar con € Sefior, estando muy recogida, con un estilo
abobado que muchas veces, sin saber lo que digo, trato; que € amor es
d que habla y estd € alma tan enajenada, que no miro la diferencia
que haya de ella a Dios».>

Losmisticos saben muy bien quelas palabraspor ellos utili-
zadas no corresponden o corresponden muy mal a sus verda-
deros sentimientos, pero quieren hacerse entender; quieren
intentar exprimir algo de su ardor y de su fe; por eso estan obli-
gados a utilizar unas imagenes.® ;Qué lenguaje, de hecho,
podraalguna vez expresar |os sentimientosque el espiritu divi-
no hace probar a las almas enamoradas? Es dificil también para

(49) Cfr.WeL, S, Attente de Dieu, Paris, 1957, p. 171.

(50) Cfr. SteGemk, O., Op. cit., p. 56.

(51) Cfr. HARPER, R., Human love, existential and mystical, Baltimore, 1966, p. 5.

(52) V 34,8,p.230.

STEGGINK, O., Op. Cit., pp. 56-57: «;Quién podradecir de un testimonio autobiogra-
fico semejante, si se tratade un amor humano o de un amor mistico? ;O quiz& sea que
setratadelasdos cosas: de un amor humano y mistico?».

(53) «Asi que estas palabras verdaderamente pondrian temor en si, si estuviese en si
quien las dice, tomada sola la letra; mas a quien vuestro amor, Sefior, ha sacado de si, bien per-
donaréisdiga eso y mds, aunque sea atrevimiento» (MC 1, 12, p. 1071).
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aquellasalmas en las que se producen estosefectosde la gracia.
Por eso ellas intentan indicar con figuras, comparaciones, simi-
litudes, algo de lo que sienten... Cuando s leen estas similitu-
des sin conocer la sencillez de amor y la inteligenciade la doc-
trina que ellas envuelven, se arriesga a tomarlas por extrava-
gancia~.~~

«Es €l aprieto en que se encuentran todos los misticos: el
caracter inefable de la experienciay la necesidad de comunicar-
la LaliteraturaeslaUnicasalida. Y la comparaciono simil mas
cercano para lainteleccion humana es la unién intimaentre los
esposos... Este matrimonio espiritual |levara consigo €l desa-
rrollo de toda una fecunda terminologia, dentro del campo
semantico del vinculo matrimonial».%

H lenguaje amoroso de los misticos no es otro que uno de
estos sistemas de similitudes; solo que cada lenguaje amoroso,
del tipo que sea, 0 cualquiera que sea el objeto a cual se apli-
gue, tiene una carga sensual. Se trata de una interpretacion del
amor humano «a lo divino». No se ha de olvidar, pues, que en
lossiglos XV y XVI se desarroll6 unacorrienteliterariaque ten-
dia a interpretar «a lo divino))los cantos tradicionales de la
época trasmitidos por via oral de generacion en generacion. La
mayoria de ellos eran cantos de tema amoroso, que cantaban al
amor profano: haciafalta sustituir sereso personas de naturale-
zareligioso-espiritual alaamada terrenal.>

Se debe ser cautos. no estar atentos solamente alas palabras
que no tienen sentido sino en su contexto y cambian de signifi-
cado segun los estados de animo en |os que estan inmersas.
Ellas no exprimen nada que no sea purisimo. No solo este len-
guagje amoroso no ha de engafarnos, ya que solo es alegorico,

(54) Cfr.Bastipg, R, Op. cit.,p. 174.

(55) MENENDEZ PELAEZ, ], Op. Cit., pp. 218-219.

(56) Cfr. MENENDEZ PELAEZ, J, Op. cit., p. 232 y también WARDROPPER, B. W,
Historia de la poesia lirica a lo divino en la cristiandad occidental, Madrid, Revista de
Occidente, 1958.
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sino que se ha de anadir incluso que estas alegorias son con-
vencionales.” H mistico usa términos tradicionales que se
remontan a los origines mismos del cristianismo. H Cantar de

(577 Momo, A., Op. cit., pp. 123-125: «Todos |os misticos, y santa Teresa la prime-
ra, se lamentan por no tener nuevas palabras para alabar las obras de Dios asi como ellos las
viven en su alma. Y sus silencios fueron mas reales que sus palabras. Por nuestra parte, con-
tentémonos pues exclusivamente de tener en cuenta los elementos heredados de su lenguaje
literario. Es necesario, por tanto, limitarse a un ejemplo que es ala vez d méas famoso, d mas
conocido, y lo que mayormente ha desorientado a nuestros eruditos, nos basamos en € hecho
que santa Teresa se sirve constantemente, muchas veces refinandola, de la retérica cortés
(Denis de Rougemont, L'amour et {'Occident). Recorriendo la escritura de Teresa, la
impresion que tiende a dominamos es que nos estamos aventurando a una dudosa
exploracién del indecible, del misterio que huye a las capacidades expresivas del
verbo. Teresalo repite muchas veces, también en el Libro de las relaciones y de las gra-
cias:'Son tan dificultosas de decir, y mas de manera que se puedan entender, estas cosas del
espiritu interiores; (CC 54, 1 — Grados de la oracidn, Sevilla, febrero-marzo de 1576, p.
1047).'No se puede declarar mas, y parece vuelo, que yo no sé otra cosa como compararlo. Sé
que se entiende muy claro y que no se puede estorbar', (CC54, 9, p. 1051). Hastadenunciar
conscientementeel margen de aproximacion en el cual su escritura se consuma 'No
< puede dar a entender sino por comparaciones, ponense éstas — groserasque paralo que elo
s 1o son, mas no <6 yo decirlo de otra suerte—; por €so no son estas cosas para escribir ni
decir, porque es imposible entenderlo sino quien lo ha experimentado’, (CC 54, 14, p. 1052).
Latentativa es de registrar un pasgje rapidisimo: de la oscuridad alaluz, dela ausen-
da ala presencia, del tormento al éxtasis... Sin embargo, contra la fulmineidad del
pasae, esta la lentitud de Teresa, la busqueda metédica en sus fibras, dli donde el
dardo angelical trasverberante penetrade repente.. Ningun saber puede intervenir en
las modalidades de recorrido o de la meta a alcanzar. Teresa no sabe explicar: dice
solosentir y no poderlo traducir en palabras. Todavia, su escritura nos habla un len-
guaje conocido, revisita una simbologiafamiliar a nuestro oido. La muerte codiciada
paradesatarsede las cadenasdel cuerpo, la angustia preferida atodo dilectoterrenal,
la impotencia de la lengua en comunicar cuanto percibe € espiritu, €l inesperado
oscurecerseofuscarsedel intelecto, la herida que se abre en lo més intimo paradesan-
grar y jamés matar, la separacion de la materia: son todos temas individuablesen la
tradicion del discurso erético occidental, en la retérica del amor cortés. Sin embargo
en d caso de Teresa—y de los misticos en general — estos elementos no convergen
haciael nombrede un ser amado. Alli donde & amante coloca una presenciafamiliar,
unaextrafia ausencia, un vacio a nuestros 0jos inquietante. Porque de alguna manera
y paraddjicamente, lo intuiamos|leno de algo que nos elude. En vilo entreun lleno y
un vacio de significado, esta escriturarevela por 1o menos lo especifico de su mate:
revestida de formas conocidas se tiende hasta lograr un objetivo que para nosotrosse
quiere desconocido. O también: nacida en € interior de un saber, se aventuray se
pierde en € espacio de no-saber».
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los Cantares,® de hecho, fue interpretado muy apresuradamente
como € didogo simbdlico entre € Mesias y la lglesia. Con este
libro y su interpretacion, el catolicismo daba a los aspirantes
misticos, enamorados de la unién divina, un model o de discur-
S0 seguin d cual habrian podido hacer explicitoy describir, al
uso de los profanos, los sentimientos sin duda ardientes, apa-
sionados o tiernos, pero siempre mas o menos confusos que
probaban: se sabe que Teresa,” Juan de la Cruz,® Ruysbroeck
han meditado sobreel Cantar de los Cantares.

(58) Es unaantologia de canciones populares hebreas (cantos de bodas) que
exaltaban e amor humano dentro del matrimonio. Fue la literatura patristica la que
intensificd su interpretacidnaegbrica: Cristose identificacon el Esposo y el dmacon la
Esposa. Sobre d tema del cantar biblico cfr. RoBeRT, A. — FEUILLET, A., Introduccion ala
Biblia traduc. espafiol a, M adrid-Barcel ona,Herder, 1965, pp. 600-609.

(59) MENENDEZ PeELAEZ, J, Op. cit., p. 218: «A €l le dedicb unos comentarios, cono-
cidos bajo d titulo de Meditaciones sobre los cantares. La historiade este libroes un tanto
pintoresca. Fue redactado varias veces por la Santa, 10 que demuestra €l interés que
sentiahacialo que elia [lamabasimplemente’mis meditaciones. Las copias pasaron rapi-
damente de convento a convento ante la fuerte atraccion que siempre suscitaban los
escritosde laSanta y lafavorableacogidaque tenia un comentario sobre estaliteratura
biblica, como materiade meditacibn religiosa, muy en particular entrelas monjas. Pero,
una vez mas, el maniqueismo ambiental sale al paso; llega la orden de secuestro y
quema de cuantas copias corrian por |os monasterios. Algunas de ellas, sin embargo,
Ilegaron hasta nosotros, |0 que nos permite conocer € contenidoy exégesis de nuestra
autora. Todo & comentario de Santa Teresa gira sobre laidea de poner a Cristo como
esposo espiritual de la religiosa.

(60) Grovannt DELLA CRoCE, Cantico Spirituale, a cargo de Norbert VoN
PreLLwirz, Mildn, Rizzoli, 1991, pp. 23-26: «Las Canciones ce la eposa estén hechas a
imagen y semejanza dela poesiabiblica; Juan abuen derecho puededecirlasinspiradas
por un andogo espiritu de amor. Enfrentarseal lenguajede las metaforassignifica para
él rehacersed principio exegético de leer |as Escriturascon el mismo espiritu mediante
el cual ha sido escrita... Las Candones son manifestacionesdel amor porque son naci-
dasdel amor y son compuestasen un espiritu de amor. Laempresade explicar, aclarar,
definir, comprender con palabrasy discursos ordenados por la razén €l sentido de la
experienciasubjetiva,es masque ardua... 'No pienso yo ahora declarar todalaanchura
y copiaque € espiritu fecundo del amor en eilas[las Canciones] lleva, antes seria igno-
rancia pensar que los dichos de amor en inteligenciamistica, cuaesson losdelas pre-
sentes canciones, con alguna manera de palabras se puedan bien explicar; porque €
Espiritu del Sefior que ayuda nuestra flaqueza, como dice San Pablo (Romanos8, 26),
morando en nosotros, pide por nosotros con gemidos inefables o que nosotros no
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Como ya se ha dicho, las palabras no poseen la mismafuer-
za en todas | as personas; hay quien, faltando de coherencia, las
banaliza destruyendo su significadoy quien, poniendo su vida
en ellas, las llena de significado y de profundidad. Cierto es
que Teresa pertenece a estos ultimos. Como mujer vive de
modo particular o que expresa y dice, y como mujer enamora-
da y consagrada vierte su pasion y su carifio en las palabras.
Sus expresiones estan |lenas de simbologia corporal: es un len-
guaje de enamorada que asombra sobre todo por € periodo en
el quevivey justo por & hecho de ser mujer.*

Para comprender mejor ser< oportuno analizar su comenta-
rio del Cantar de los Cantares — Conceptos del amor de Dios o
Meditaciones sobre los Cantares— . Ya en el prologo Teresa dice
como este libro atrgjo su atencion: «me recogia mas y movia mi
alma que los libros muy devotos que entiendo».¢* Laformay d con-
tenido la atraen hasta el punto de identificarse con toda la
tematica amorosa que esta contenida en ello: «Ha como dos afios
—poco MAs 0 menos— que me parece me da € Sefior para mi propdsi-
to a entender algo del sentido de algunas palabras».®* La préctica

podemos bien entender ni comprender para lo manifestar'. (Canticoespiritual, Prélogo,
ed. cit., p. 487 ). B universo ilimitadodel amor encuentraen la poesia una formaani-
madal...] Sentimientos,deseos, gemidos traducidosen imégenes, similitudes y analo-
giasalos ojosde larazdn aparecen adestiempo. Dd exterior, € intelecto ve solo secre-
tosy misterios, a menos que no mirey lea‘con lamisma sencillez del espiritu de amor
y dela concepcionquelas han originado': si no seleen con participacionafectiva, estas
extrafasimagenesse quedanimpenetrables»[ Trad. de la autora).

Sobre la relacion textual entre el Cantar de los Cantares y el Cantiw espiritual véase
TromrsoN, C. P, H poday d mistico. Un estudio sobre d «Cénticoespiritual* de San juan de
la Cruz, Red Sitio de San L orenzo de B Escorial, 1985, pp. 95-103.

(61) NAVARRO PUERTO, M., «Teresade Jeslis: un cuerpo para €l Sefior», en AA.
W., Hombre y mundo en Santa Teresa, Madrid, EDE, 1981, Redes 12, p. 93: «Ciertoque
Juan de la Cruz la supera, pero es indudable que él gozaba para poder expresarse con
mayor libertad. En tomo al comentario al Cantar de los Cantares de Teresa, hubo proble-
mas que indican lo que pudo suponer por entonces este lenguaje en la pluma de una
mujer*.

(62) MCPrdlogo, 1, p. 1.065.

(63) MC Prologo, 2, p. 1.065.
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mistica, asi comola comprension delas escrituras, esinconcebi-
blesin ladirectaintervenciondivina: lo que Teresaescribe nole
pertenece completamente. La divulgacion de algunos concep-
tos a personas que viven un momento espiritual elevado es
concedida por lavoluntad de Dios.*

B primer capitulo amplialas premisas del prélogo e insiste
sobre la comprension de las escrituras y de los escritos religio-
sos en general que adviene sdlo cuando Dios concede entender.
Como consecuencia se precisa un completo abandono a la
voluntad de Diosy una preparacion para acoger |o que El que-
rra desvelar. B conocimiento, pues, esta vinculado alarelacion
entre el aima y Diosy ya no depende de las posibilidades
humanas que se anulan por la donacion amorosa.®

(64) Laobservacionpreliminaratodo lo que Teresa dira a continuacion estable-
ce también para € lector moderno un especial nivel de recepcion; Teresa no considera
suficiente un juicio dictado por una normal racionalidad, sino se apelaa una receptivi-
dad consonante con su posturaespiritual e ideolégica La obra, pues, selleva sobre dos
planos alos que se tieneque prestar igual atencion; parael primero hacefaltae enten-
dimiento; & otro se basaen unasensibilidad no del todo comUny orientadade manera
especifica. Es una lecturabasada en lanecesidad de entender, pero sobretodo de sentir.
Cfr. ManciNt G., Teresa de Avila - La liberta del sublime, Pisa, Giardini Editori e
Stampatori, 1981, pp. 173-174.

(65) Y Teresalo demuestrade maneramuy simple: a veces no sellega aentender
perfectamente ni lo que se dice claramente en el propio idioma; también los sabios, en
algunas ocasiones, no acanzan conclusiones satisfactorias en la interpretacién de los
textos. También la ciencia se pierde frente al conocimiento de cosas superiores como
aguellas del espiritu. Como ya se ha visto, también mujeres sin letras (Cfr. CE 48, 2, p.
608y CV 41, 6, p. 804) son capacesde entender y escribir sobre cuestionesmuy profun-
das y delicadas: estan carentes, sin embargo, de la seguridad de quien sabe expresarse
en el modo justo paraensefiarlas; existe laincertidumbrede la expresion. Son las letras
las que dan esta seguridad que no puede tener quien depende completamentede la
inspiraciondivina. La habilidad de divulgar lo que ha sido entendido, por don sobre-
natural, es dada por las|etras. De esta manera también la comunicacion esta atribuidaa
Dios. Pero en el fondo, ;quién esta verdaderamenteseguro de decir cosas completa-
mente justas? H aval por parte de los expertos requerido para las mujeres, por tanto,
puede extendersea todos. Como ya se ha tratado abundantemente, Teresano es cogida
por & anda de defender o de limitar la capacidad de las mujeres, sino que precisa el
concepto fundamental por € cual toda concienciaderivade la iluminaciéndivina. De
este modo se enfrentacon lacienciadficia —la teoldgica, obviamente, yaquelaotra, la
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De hecho Teresa comentando el versiculo «Béseme con el
beso de su boca»* declara no entenderlo completamente, pero
«no entenderlo me hace gran regalo».” En realidad lo entiende ya
que lo siente, porque lo vive en su experiencia de amor; sin
embargo, no o puede racionalizar y tampoco quiere hacerlo; se
quedaria desconcertada; racionalmentepara ela es un lengugje
puramente espiritual, pero su experiencia sentimental implica
una sensibilidad psiquicay somética.

Necesariamente en este punto se plantea el problema del
lenguaje; las palabras de |as escrituras son palabras de amor y
por tanto reflgjan este sentimiento. Solamente a través de un
compl eto abandono en Dios éste puede manifestar su carifio. H
motivo por €l cual Dios utiliza€e lengua e amoroso esel mismo
que caracteriza | os estadios amorosos de la experiencia mistica
en que: «es posible pasar € alma enamorada por su Esposo todos esos
regalos y desmayos y muertes Y aflicciones y deleites y gozos con El,
después que ha dejado todos los del mundo por su amor y esta del todo
puesta y dgjada en sus manos».®® Pues, las palabras de amor son
las Unicas en grado de traducir las deliciasde las experiencias
misticas. H eroscristiano se adecua alas capacidades humanas
que pueden recibirlo también en este mundo. Como ya se ha
dicho, si no se llega a comprender perfectamente e fenémeno
ni la expresion que lo traduce, esto no depende ni del fendme-

laica, no se toma ni en consideracién a pertenecer alos bienesmundanos que han sido
rechazados completamente—. Si embargo, Teresa de esta manerano quiere disminuir
el trabgjo de los letrados: su responsabilidad es sin duda muy grande, pero ellos tam-
bién resultan ser de algiin modo iluminados. El papel de intermediario, asumido por
los migticos, entre tierray cielo, Significae caracter comunitario de sus experiencias. lo
que hasido conquistado no es un bien individual, sino un patrimonio que se comparte
con los demés, para quetodo € mundo goce de él.

(66) MC1,1, p.1.066.

(67) MC1,1,p.1.066.

A este respecto es importante recordar que alguien se escandalizaba del lenguaje
amoroso del Cantar de los Cantares, Teresa no solo los critica, sino que incluso lo consi-
deraun regalo de Dios, agograndey divino.

(68) MC1,6,p.1.068.
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Nno ni de la expresion, sino solo de la ceguera del individuo que
No posee una suficiente preparaci On espiritual .

Aunque sean escritos religiosos, e lenguaje amoroso no
pierde su carga emocional y erdtica, antes al contrario, traslada
aun plano mas elevado e intenso, las vibracionespropias de un
lenguajesde amor terrenal.

Véase, ahora, la postura de Teresa al respecto. Como ya se
ha dicho, Teresa criticala humanidad que se queda sorda a las
Ilamadas de Cristo: «;Oh, Sefior mio, que de todos los bienes que
nos hicisteis nos aprovechamos mal! Vuestra Majestad buscando
modos y maneras e invenciones para mostrar € amor que nos tenéis;
nosotros, como mal experimentados en amaros a Vos, tenémoslo en
tan poco, que de mal gercitados en esto, vanse los pensamientos adon-
de estan siempre y dejan de pensar los grandes misterios que este len-
guaje encierra en si, dicho por e Espiritu Santo. ;Qué mas era
menester para encendernos en amor suyo, y pensar que tomo este esti-
lo no sin gran causa?».° Y he aqui lo que Teresa dice en defensa
del tema: «Dirdn'que Soy una necia, 'que no quiere decir esto’, 'que
ti me muchas significaciones', 'que esta claro que no habiamos de decir
esta palabraa Dios, que por eso es bien estas cosas no las lean gente
simple'. Yo lo confieso, que tiene muchos entendimientos;, mas € alma
que esta abrasada de amor que la desatina no quiere ninguno, sino
decir estas palabras[...] ;qué nos espanta? ;No es de admirar mas la
obra? ;No nosllegamosal Santisimo Sacramento?».7!

También en esta defensa del lenguaje amoroso Teresa no
logra objetivarse; en €l fondo no considera el lenguaje amoroso
mistico, sino su propio lenguaje que necesita imagenes para

(69) Cfr.Mancm, G., Op. cit., p. 179
(700 MC1,4, pp. 1.067-1.068.
(7) M™MC1,10,p.1070.

La explicacion es pues muy simple: Crigto ha venido a la tierra, se hizo crudificar,
se da continuamenteen la Eucaristia. Todo esto ha sido evidentementedictado por el
amor; del mismo modo toda la accién de Cristo est4d basada en €l amor, por tantoes
natur al que para expresar se utiliceun lenguajede amor.
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significar el grado de su entusiastaentregay del gozo que reci-
be. Sin embargo, si se examinan luego los pasajes méas encendi-
dos, se constatara facilmente como faltan imagenes o referen-
cias directas a lengugjeamoroso. Lo demuestra también d pri-
mer capitulo de los Conceptos que es, quizas, € méas audaz en
este sentido. Pues, ;por que es manifestada aquella arrolladora
carga afectiva que también es caracteristica de esta obra?
Examinese una de las Exclamaciones del alma a Dios: «Muchas
veces, Sefior mio, considero que si con algo se puede sostener € vivir
sin Vos es en la soledad, porque descansa € alma con su descanso:
puesto que, como no se goza con entera libertad, muchas veces se
dobla d tormento; mas el que da € haber de tratar con las criaturas y
dejar de entender € alma a solas con su Criador hace tenerle por delei-
te. Mas, ;qué es esto, mi Dios, que @ descanso cansa a alma que solo
pretende contentaros? ;Oh amor poderoso de Dios, cuan diferente son
tus efectos del amor del mundo!; éste no quiere compafiia, por parecer-
le que han de quitarle de lo que posee; d de mi Dios, mientras mas
amadores entiende que hay, mas crece, y asi sus gozos se templan en
ver que no gozan todos de aquel bien. ;Oh Bien mio, que esto hace que
en los mayores regalos y contentos que se tienen con Vos lastima la
memoria de los muchos que hay que no quieran estos contentos y de
los que para siempre le han de perder! Y asi d alma busca medios para
buscar compafiia, y de buena gana degja su gozo cuando piensa ser
alguna parte para que otras los procuren gozar».”2 Como se puede
observar, Teresa no ha necesitado de una fraseol ogia particular-
mente erdtica: parte de una consideracion, de una postura de
descanso que se colorea de un deleite que va a sustituir un gozo
que se desea y que no seacanza. Esa ansia ya es amor —«;Oh
amor poderoso de Diosi»—, amor de Dios que se contrapone al
del mundo, un amor mundano solitario y egoista que lleva d
rechazo del amor divino. B deleite se transforma casi natural -
mente en amor y el amor en gozo, un gozo total. Se puede con-
cluir con esta afirmacionde Teresa: «Asi que estas palabras verda-

(72) E2,1,p. 1111
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deramente pondrian temor en si, S estuviese en si quien las dice,
tomeda sola la letra; mas aquien vuestro amor, Sefor, hasacado de s,
bien perdonaréiseny més aunquesea atrevimiento».”

Entonces, si se ama de verdad a Dios, hadedirigirse aEl de
esta manera. Los enamorados han de comunicarse, para esto se
han de utilizar las expresionesmés bellas. Ademas, el lengugje
y el contenido del Cantar de los Cantares para Teresa es una
rigueza que no debe reservarse sdlo alos hombres, alos sabios:
«Que tampoco No hemos de quedar las mujeres tanfuerade gozar las
riquezasdd Serior».”

El beso «es sefial de paz y de amistad grande entre dos
personas»;”> s un gesto de auténtico carifio, una expresion de
ternura e intimidad; es comunicacion: salida de si mismo,
entregaal otro y acogidapor su parte.”® Indicatambién la amis-
tad que Dios manifestd haciéndose Hombre; y esla paz quelos
hombres piden a Dios. La vida contemplativa es una continua
guerra, porque, aunque después de las més grandes concesio-
nes divinas, se esta siempre en la posibilidad de caer. No por
casualidad Teresa trata este tema después de haber defendido
el lengugje de amor y después de haber dejado intuir que las
delicias se prueban en los momentos de abandono m’stico. Su
atencion no esta dirigida solo al hecho sobrenatural, sino tam-
bién a quien lo recibe. Puesel lenguajecambia: alternativamen-
teesaquello dela guerra o aguellodeladicha

Teresa da la explicacion en el segundo capitulo de los
Conceptos, insiste sobre la preparacion y atencion necesarias
para captar un fendbmeno que transporta a una atmosfera de
suefio o de alucinacion. La seguridad es dada por la seguridad

(73) MC1,12,p1.071.

(74) MC1,8,p.1.069.

(75 MC1,9,p.1.071

(76) Fray Luisde Ledn amplifica y comenta esta dimensiondel beso. Cfr. Frav
Luis DE LEON, «Cantar de los Cantares», en Obras Completas Castellana, Pr élogo y notas
del P. Félix Garcia, Madrid, BAC, 1957,t.1, 4* ed., pp. 77-81.
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misma de lo que se dice; se apela a Dios para ser iluminada y
guiada (dado que trata de su relacion con la esfera sobrenatu-
ral); sin embargo, su sumision a conocimiento de los demas es
extremadamentelimitada. Su relacion de sumision alas autori-
dades, que tienen d deber de vigilar, queda sempre, pero no
va més dl& estelibro es solamente suyo —de Diosy suyo—; es
contar lo que piensay lo que siente.

Esta declaracion sirve para hacer entender como Teresa se
mete en la explicacion del Cantar de los Cantares y de su manera
de vivirlo. Teresa parece no preocuparse por las dificultadesde
expresion; sabe perfectamente que puede decir sdlo una mini-
ma parte de lo que ha sido y essu vida espiritual; sin embargo,
esto no le preocupaya que su fin no esd de hacer una descrip-
cion, sino d de hablar de la donacién que Dios hace de si alos
hombres que le quieren recibir.”” As pues, motivo de persua-
sién no pueden ser expresionesinmediatasy afectivas, ni tam-
poco se pueden buscar en la l6gica del razonamiento. Hace
falta un discurso en que realidad, sentimiento y razén se aco-
munen en la consecuencialidad de una Iégica que, como su
punto de partida, admita el vuelco delalbgica humana.

Se establece un juego alterno de las dos realidades contra-
puestas —aquelladel mundo y la del espiritu—y 9 alin mayor
atencion se dirige d espiritu, laimagen todavia queda vincul a-
da a mundo. Teresa se ha preocupado de evidenciar hasta qué
punto su lengugje ha sido dictado por las necesidades contin-
gentes, que se han poco a poco acumulado a la necesidad de
encontrar la expresion mas adecuada a aquel mundo de sensa-
ciones que tenia dentro. Una vez que se haya entendido, aun-
que con mucha aproximacion e incertidumbre, e mensgje glo-
ba que llevan las palabras del Cantar de los Cantares, ya no es

(77) Senanecesariauna profundainvestigacion sobrelas capacidadesexpresivas
de Teresa, porque, de hecho, ellas se modifican de una dora a otra, adquieren una dife-
rente plenitud y una consistenciadistinta, aun s permanecen comunesalgunas car acte-
rigticas.
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dificil acoger 1o que ellas provocan cuando son repetidas como
pal abras magicas, dotadas de un poder conferido aellas por la
sacralidad misma de las escrituras y por una tradicion que
durante sigloslas han convalidado. Se percibelo que ellas han
adquirido de recondito, profundisimo poder sobred ama que
sellenade esto como de un don divino.”

Teresa desea la paz como don de amor: «;Qué mejor cosa
podemos pedir, que lo que yo os pido, Sefior mio, que me déis esta paz
con beso de vuestra boca?».7”? Teresa no es capaz de distinguir
netamenteentrela paz deseaday € beso quelaconlleva.

Ladescripcionde la paz definitivarequierea Teresa muchas
palabras ya que tiene muchos y particulares matices. «;j... ven-
gamosa lo que vos pedis, que es aquella santa paz, que hace aventurar
a alma a ponersea guerra con todoslos dd mundo, quedando €la con
toda seguridad y pacifica! ;Oh, qué [dicha] tan grande sera alcanzar
esta merced!, pueses juntarse con la voluntad de Dios, de manera que
no haya division entre B y ella, sino que s una misma voluntad, no
por palabras, no por solos deseos, sino puesto por obra; de manera que
en entendiendo que sirve mas a su Esposo en una cosa, halla tanto
amor y deseo de contentarle, que no escuche las razones que le dara €
entendimiento, ni los temores que le pondrd, sino que deje obrar la fe
de manera gque no mire provecho ni descanso, sino acabe ya de enten-
der que en esto esta todo su provecho» .

La santa paz necesita de la guerra con todos los dd mundo. La
union perfecta a la voluntad de Dios hace que e ama supere a
lainteligencia; debe obrar solo la fe que triunfa sobre toda posi-
ble oposicién de la razén. Teresa habla de hecho de un abandono
total del mundo - e n este caso del intelecto— para encontrarse
en una nueva dimension y en un mas intenso proceso de vida.
La comprensionno es concedidaa muchos. La palabraes media-

(78 Cfr..MancmNg, G., (p. Gt., p. 187.
(79 MC1,12,p. 1071
(8) MC3,1, pp. 10841 085,



400 ANTONELLA ROCCETTI AO XLVI-XLVII

dora pero tiene unos limites, no por sus posibilidades expresi-
vas, Sino por |as capaci dadesreceptivasde |os destinatarios.

Asi Teresa empieza € cuarto capitulo: «;Oh, hijas mias, qué
sretos tan grande hay en edtas paaorad Dénodo nuedtro Sefior a
sentir, que harto md e pueden decir».# Teresa demuestra haber
superado € complegjo de su incultura y € temor de no saber
expresar su pensamiento. Asume una postura bien clara respec-
to alas vanidades humanas; también la expresion puede ser una
vanidad, apesar del estilo; la voluntad de expresarse de manera
que los demas entiendan se convierte en un hecho negativo,
indicala fata de fe. S Teresa escribe por obediencia, por man-
dato de Dios 'y con su inspiracion, no es importante la manera
de escribir, ya que alcanzara seguramente €l fin prefijado. Hay
todaviafusion indispensable entre sentimiento y abandono a la
fe para alcanzar la comprensionde o que se lee 0 se escucha.

Su lenguaje se hace realista porque crea una realidad y se
mueveen dlay no porque serefierealarealidad.

Teresa esta dividida entre la voluntad de decir y la imposi-
bilidad de llegar a decir todo. Hacia €l fin del cuarto capitulo
Teresa esta al limite de sus posibilidades expresivas: «;Oh
anor, que en muchas partes querriadedir esta paabra, porque sdo H
es d que s puede atrever a decir con la Esposa: Yo amé a mi
Amado. H nos da licenda para que pensamos que B tiene necesdad
ce nosotros, este verdadero Amador, Eqposo y Bien mio».8 Esta con-
cretizacion del amor divino esta ya ahora fuera también del
intelecto.

Una postura de este género repugna alaliteratura, pero aqui
e edta fuera de la literatura. La lectura de una obra como los
Conogptosdeberia suceder en circunstancias bien distintasde las
normal es, 0 sea en momentosde religioso recogimientoy quizas
de oracion. Teresa ha necesitado hacer su camino espiritual en

(81) MC4,1,pp. 10901 091
(8 MC4,11,p. 10%.
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toda su extension, asi como ha necesitado comprender la utili-
dad de su modo de ser y escribir, para poder superar las dudas
que a comienzo la preocupaban. Ahora, algada de toda contin-
gencia, olvidadadel pasado, Teresa se mueve solo en ladicha.®

«Ahora preguntemos a la Esposa; sepamos de esta bendita alma,
llegada a esta boca divina y sustentada con estos pechos celestiales,
para que sepamos, si @ Sefior nosllega alguna vez a tan gran merced,
qué hemos de hacer, 0 cdmo hemos de estar, qué hemos de decir. Lo que
nos dice es: Asentéme ala sombra de aquel a quien habia desea
do, y su fruto esdulce para mi garganta. Metiome el Rey en la
bodega del vino, y ordené en mi la caridad».®* No obstante el
tema sea el sobrenatural, los movimientos son humanos.
«Parece que estando & alma en € deleite que queda dicho, que se sien-
te estar toda engolfada y amparada con una sombra y manera de nube
dela Divinidad, de donde vienen influencias al alma y rociotan delei-
toso, que bien con razén quitan e cansancio que le han dado las cosas
del mundo. Una manera de descanso siente alli d alma, que aun la
cansa haber de resolgar; y las potencias tan sosegadas y quietas, que
aun pensamiento - aunque sea bueno— no querria entonces admitir
la voluntad ni le admite por via de inquirirle ni procurarle. No ha
menester menear la mano, ni levantarse, digo la consideracion, para
nada; porque cortadoy guisado y aun comido ledad Sefior de la fruta
del manzano a que ella compara a su Amado, y asi dice que su fruto
es dulce para su garganta. Porque aqui todo es gustar sin ningdn
trabajo de las potencias, y en esta sombra de la Divinidad (que bien
dice sombra, porque con claridad no la podemos aca ver, sino debajo de
esta nube), esta aquel sol resplandeciente, [y] envia por medio del
amor una noticia de que se esta tan junto Su Majestad, que no se
puede decir ni es posible. Sé yo a quien hubiese pasado por ello enten-
dera cuan verdaderamente se puede dar aqui este sentido a estas pala-
bras que dice la Esposa».®

(83) Cfr.Mancmv, G, Op. at., p.197.
(84) MCS5,1, p.1.095.
(85) MCS5, 4, p.1.096-1.097.
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Y aqui estd otra vez un intento de explicacion de un feno-
meno sobrenatural mediante una atenta puntualizacion; una
serie de palabras abstractas — alma, influencias, cansancio, consi-
deracion...— se utilizan comosi fueran concretas—por gjemplo,
alma esta utilizada como si fuese una persona— se esta delante
de una contraposicion: |os elementos abstractos asumen su
pesadez, losrealesse aligeran.

Asi empieza e séptimo capitulo: «;Oh, qué lenguaje tan divi-
no éste para mi propdsito! [...] Deotro olor son esasflores que las que
aca olemos. Entiendo yo aqui que pide hacer grandes obras en servicio
de nuestro Sefior y del préjimo {...] porque en lo activo y que parece
exterior, obra lo interior, y cuando las obras activas salen de esta raiz,
son admirables y olorosisimas flores; porque proceden de este arbol de
amor de Dios y por solo El, sin ningun interés propio, y extiéndese d
olor de estas flores para aprovechar a muchos, y es olor que dura, no
pasa presto, sino que hace gran operacion» «Digo que estas flores y
obras salidas y producidas de arbol detan hirvienteamor dura su olor
mucho méas y aprovecha mas un alma de éstas con sus palabras y
obras, que muchos que las hagan con e polvo de nuestra sensualidad,
y con algun interés propio»®

He aqui ahorala conclusiéon del libro: «Pues mi intento fue,
cuando lo comencé, daros a entender como podéis regalaros cuando oye-
reis algunas palabrasde los Céanticos, y pensar — aungqueson a enten-
der vuestro oscuras— los grandes misterios que hay enellas. Y alargar-
me Mas seria atrevimiento».¥ Su intento ha sido seguramente supe-
rado. El lenguaje ssimbdlico del Cantar de los Cantares ha dado a
Teresala posibilidad de construir unaexplicaciondel simbolo.®

Asi la tradicion, como la necesidad, constringia a |os misti-
cos a escribir en un estilo, que no esperaban en absoluto que
serviria algun dia para construir una interpretacion sexual de

(86) MC7,1-3-7.

(87) MC7,9,p.1107.

(83) Mancma, G., Op.cit., p. 200: «Explicacionque, asu vez, es cas Smbdlica por
si misma en una especiedeinevitablejuego de aproximaciones{Trad.dela autora).
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sus experiencias. La clave smbdlica y alegodrica era, pues, la
Unica manera que se les ofrecia para evocar algo sublime e
impenetrable como la union divina a través de la materialidad
y superficialidad de | as palabras.® Una nueva prueba del carac-
ter convencional de este lenguaje, se deduce del hecho mismo
que los hombres han adoptado justo las mismas expresiones
usadas por las mujeres. Han traducido sus sentimientos no en
términos masculinos, sino en términos femeninos; se han defi-
nido esposas y no esposos de Cristo. También ellos han habla-
do de besos robados, de heridas de amor, de dardos que pene-
tran en las viseras: el fuego del amor, el corazén perforado, la
flecha de hierro. ;Qué no sediriasi se encontraran todas estas
metaforas bajo pluma de una mujer mistica? Pero se las
encuentra con la misma abundancia bajo la pluma de hombres
y de mujeres. H freudismo, realmente, puede hacer notar, que
aqui hay unavuelta al estadio homosexual de la evolucioneré-
tica. No hace fata pararse sobre estas objeciones, porque entre
dos explicaciones del mismo hecho, una que necesita un com-
plemento de pruebas para que se acepte y la otra sencillay
natural, no se duda en elegir lasegunda.

Resumiendo, el lengugje anoroso que es casi siempre un
sistema convenciona de individualidades no ha de desviar
sobrela verdadera naturaleza del fervor mistico.

Recuérdese, sin embargo, que este sistema es transitorio; en
su ascension constante el estético degja caer poco a poco todo lo
que quedaba de sensible en los primeros grados de la oracion:
imagenes, visiones, memoria. Pasalo mismo con €l amor divino.
Segun es vivido el alma migtica se da cuenta de la inadecuacion
del pobre lengugje terrestre, de sus metéforas, de sus alegorias.
H ardor de aquel amor esta mas alla de cada similitud; pues &
amor que invade el ama, e amor desprovisto de las imagenes
quelo han sostenido Yy coloreado hasta aquel momento, yano es

(89) Cfr. MENENDEZ PELAEZ, J, Op. Cit., p. 228.
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ni la ternura, ni la piedad filiar, ni la gratitud, ni la compasion;
estodo eso junto y entoncesesd amor infinito.

B alma no sabe ni como ni por qué ama. Ama y basta. H
amor mistico eslallama que arde, el alma que se da con todo lo
que tiene de noble, de generoso, de puro e incluso de vil. No
cabe duda de que en eso se insinda € erotismo. Pero como es
pequeia la parte que ocupa a lado de todas las otras tenden-
cias afectivas, d lengugje, por consiguiente, enganaria sobre los
verdaderos sentimientos probados, si no se supiera distinguir
el caracter convencional y alegorico.

Ademas, en la comparacion entre € lenguaje mistico y el
lenguaje erdtico se reencuentran equivalencias y divergencias.
De hecho, ambos se articulan empezando a hablar de algo que
sefue perdiendo: el Uno.

Erdtica y migtica, pues, se encargan de sefialar la ausencia
irregparable, el deseo nacido de la separacion; pero, mientrasen
la escena amorosa y en una literatura producida por hombres
esatravésdel cuerpodela mujer que tiende al uno, en la esce-
nareligiosay en textos escritos por mujeres, la coincidencia no
es con € cuerpo del hombre terreno sino con la intangibilidad
celestede Dios.

No hace falta encontrar equivalencias y divergencias muy
facilesentre el lengugje erético y el lenguaje mistico en esta
substitucion del abstracto al concreto que supone la otra del
masculino al femenino, ya que, aun siendo |os lenguajes aco-
munados por laseparacion dela cual se originan, se distinguen
por la meta que siguen: o sea, en el lengugje erdtico la finitud
del cuerpo, en & migtico lainfinitud del divino.

En realidad, también en la mistica se reencuentra €l cuerpo,
aguel del sujeto que va ala busqueda, un cuerpo siempre mas
abierto, tendiente a anular sus propios contornos, asi de deve-
nir receptor de un gozo que las pal abras no saben expresar pero
que serefiere alainfinitud.



AO XLVI-XLVII EL EXTASIS MISTICO 405

Respecto al lenguaje mistico, éste exige la feminizacion de
quien lo enuncia, ya que cualquiera, a pesar del sexo biolgi-
co, se dirige a Amado, a Cristo, al Hombre-Dios y busca la
union con él a través de una metéfora de la posesion fisica, se
sitla inevitablemente en la orilla de la denominada pasivi-
dad asignada a la mujer. Y es justamente en esto donde se
evidencia la diferencia con €l lengugje erdtico. La sustitucion
del concreto por el abstracto, de hecho, es sblo el elemento
diferenciador mas rapidamente perceptible entre ambos len-
guajes. En realidad, la diferencia sustancial esta en e hecho
que mientras en el lenguaje erdtico es el hombre quien habla
de amor ala mujer, en € lenguaje mistico se habla de amor al
femenino dirigiéndose a un hombre depurado de su sexuali-
dad mas tradicional o si se quiere de su funcion falica ten-
diente a someter y a constrefiir a otro a la dependencia mas
inerte. Cambia en este pasgje del masculino de la enumera-
cion erdticaal femenino dela enumeracion mistica, la calidad
del flujo emotivo del sujeto cogido en el acto de descubrir
que se muta de una idea del amor cerrada sobre el finito a
otra abierta sobre €l infinito.

No se puede compartir la tesisde quien para quitar valor &
lenguaje mistico lo ha tachado de limitarse a ser un fruto de
violenciasgjercitadas por |as autoridades eclesiésticassobre las
mujeres — constrefiidas a asumir el papel de esposas del
Ausente y privadas del gerciciode su sexualidad — y sobre los
hombres que han elegido vivir siguiendo la estela de las muje-
res. Ya que ademas de las constricciones 'y de las privaciones
que no son puestas en discusion, |as escrituras testimonian mas
de una vivencia de servilismo y marginacion; testimonian la
existencia de otro saber, la capacidad de perderse mas alla de
los confines del propio cuerpo, € amor que evita de verterse
sobre el mundo de los hechos. Es justamente por tal peculiari-
dad que el lengugje mistico ha sido relegado a los méargenes de
la historia y ha sido circunscrito entre luces de fébula, disfra-
zando asi la diversidad de significado y haciéndolo inocuo, asi
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como durante mucho tiempo han sido ‘inocuadas’ las mujeres
y losasimilables alas mujeres.®

Propiamente a las mujeres por tradicion es reconocida la
vocacion suprema del amor. Pareceria explicada, pues, la pre-
ponderancia numérica de las mujeres deseosas de fusion con
Dios. Ejemplos como Angela de Foligno, Teresa o Margherita
Maria Alacoque, 0 sea mujeres que han suplido el esposo
humano por un esposo Divino, servirian para demostrar que
han encontrado en €l lenguaje mistico el modo de dar cuerpo a
su anhélito mas sublime.’!

Esta huella, sin embargo, ha sido filtrada en un lenguaje
literario y en cdédigos comportamental es elaborados por los
hombres y para los hombres. No ha de sorprender, pues, si se
ha hablado del erotismo femenino en términos de un fendmeno
complementario al masculino, como s las mujeres se redujeran
a exigtir como exacto negativo fotogréfico de las exigencias del
hombre. Esta aptitud no es otra que el modo mimético con que,
durante mucho tiempo, las mujeres han podido expresar su
diferencia. Y en particular en el lengugjemistico y en el recurso
a las figuras de la posesion fisica en posicion complementaria
respecto a las de los hombres la diferencia, que se ha dicho,
aparece ali donde e amor no esta circunscrito a la finitud del
cuerpo, sino la supera tendiendo hacia lainfinitud, abierto ala

(90) Cfr. Mormo, A., «Sulle favole mistiche», en Teresa DE AviLa, Regole per la
vita conventuale, Palermo, Sellerio Editore, 1995, pp. 9-17.

(91) Ibidern, p. 16: «Con la misma frecuencia, & arte pictérico y escultérico ha
hecho familiares|os excesos enamorados, |levando muchas veces a sugerir gozos en
toda lafisicidad, a través del pliegue descompuestode los vestidos o el extravio de la
miradaen delirio. Sin embargo, en realidad, en casossimilares|o que de verdad emer-
ge es el deseo por parte de los hombres que son artifices de estas puestas en escena
artisticas y en las cuaes con fatiga imaginan satisfacciones capaces de prescindir de la
posesion a través del falo. He aqui como las mujeres en poder de misticas fiebres han
sido las Unicasen depositar en primera personahuella de la economiaerética femeni-
na, en siglosen que no estaban previstosdiscursossi no sobrela sexualidad masculina»
[Trad. delaautora).
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emotividad. De aqui deriva d tono excesivo con que se tradu-
cen las fabulas misticas cuando cuentan los transportes del
éxtasis, cuando el cuerpo se abre a circundante y se dispersa
sin tener en cuenta los confines que la historia de los hombres
les haimpuesto.®

Para concluir: el misticismo es un hecho complejo y para
intentar comprenderlo ha de concentrarse sobre €l el interés de
todas las ciencias: medicina, psicologia, ethografia, historia y
sociologia. Raramente una de estas disciplinas ha llevado a
resultados compl etos, pues se ha de tener presente que las con-
clusionesalas que se llega, aunque parezcan bastante cercanas
alaverdad, quedan todaviarelativasy inevitablemente Ilenas
delagunas.

ANTONELLA ROCCETTI

(92) Cir. Ividem, pp. 9-17.



