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RESUMEN
El perfeccionismo es una variable clinicamentevegite durante la infancia, pero hasta

ahora no se cuenta con un instrumento validado mpeadirlo en los nifios venezolanos. Dado
que un proceso de adaptacion no solo es necesaand@ se utiliza un instrumento
psicométrico en un idioma distinto, sino tambiéreboaso de diversidad cultural dentro de una
misma lengua, esta investigacion tuvo por objetidaptar cultural y lingliisticamente la Escala
de Perfeccionismo Infantil de Oros (2003), de pdeceia argentina, para su aplicacion en el
contexto venezolano. El proceso de validacion listita del instrumento original se desarrollo
a lo largo de cuatro etapas: (a) armonizacion [stgia de la escala al espafiol de uso en
Venezuela, (b) consulta con informantes clave, (educadores de primaria), (c) entrevistas
cognitivas con nifios y (d) aplicacion piloto deplaieba. Quedo6 garantizada la equivalencia
funcional entre los items de la escala originadg/de la versién venezolana desde el punto de
vista linguistico-cultural. Ahora pueden analizala® propiedades psicométricas de la versidon
culturalmente adaptada del instrumento en la pahidnfantil local.

Palabras clave perfeccionismo infantil, adaptacién cultural, arizecion lingdistica,
entrevistas cognitivas, nifios venezolanos.

ABSTRACT
Perfectionism is a clinically relevant variable igigrchildhood, but so far, there is not a

validated instrument to measure this construct émézuelan children. Given that a process of
adaptation is not only necessary when a psychoerasirument in a different language is used,
but also in case of cultural diversity within thange language, this research aimed to adapt
culturally and linguistically the Childhood Perfimetism Scale of Oros (2003), of Argentine
origin, for application in the Venezuelan conteXhe linguistic validation process of the
original instrument was developed in four stagaplifguistic harmonization of the scale to the
Spanish of Venezuela, (b) consultation with keytinfants (i.e., primary school teachers), (c)
cognitive interviews with children and (d) pilot @jgation of the instrument. Functional
equivalence between the items of the original saatéthe items of the Venezuelan version was
guaranteed from the linguistic-cultural point ofewi. It is now possible to analyze the
psychometric properties of the culturally adaptedsion in local children population.

Keywords efficiency, childhood perfectionism, cultural a@tion, linguistic
harmonization, cognitive interviews, Venezuelaridrien.
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1.- Introduccién

Durante los ultimos afios se ha ido incrementanadsiderablemente el estudio
del perfeccionismo y su relacién con diversas W psicoldgicas (Aguilar, 2013;
Haring, Hewitt, & Flett, 2003; Oros, 2003). A lord@ del tiempo, el desarrollo de la
investigacion sobre el perfeccionismo y, conseareahte, de los instrumentos para
evaluarlo, ha dado lugar a las distintas definiegog/o acepciones del constructo, las
cuales han enfocado diferentes aspectos del miS€taaasco, Belloch, & Perpifia,
2010; Scappatura, Arana, Elizathe, & Rutsztein, 1201

De acuerdo con Hewitt y Flett (1991, citado por Wayu Baez, Barroeta, &
Colmenares, 2012) el perfeccionismo se define comagasgo de personalidad que
consiste en el planteamiento de objetivos —parmismo o para los demas— muy
dificiles de cumplir, acompafiado de una gran exigervaloracion sumamente critica
del desempefio y preocupaciébn por cometer errorelemas existe pleno
convencimiento de que los demas esperan resultakiospcionales derivados del
rendimiento personal.

Estos autores distinguieron tres dimensiones detfe@donismo: (1)
autorientado, una dimension intrapersonal caraetéa por una tendencia a buscar unos
niveles de ejecucion y resultados muy altos; (Bnvado hacia los otros, el cual tiene
que ver con exigirle a los demas que hagan lasscpsdectamente; y (3) prescrito
socialmente, o la tendencia a creer que los des@Eesran una actuacion perfecta en
todo lo que se hace.

Algunos autores (e.g., Blatt, 1995; Cox, Enns, &r&) 2002; Fedewa, Burns, &
GOmez, 2005; Frost, Heimberg, Holt, Mattia, & Newda 1993; Kottman & Ashby,
2000; Slaney, Mobley, Trippi, Ashby, & Johnson, 89®ros, 2005) sostienen que,
dentro de ciertos limites, los pensamientos pedaistas pueden llegar a ser
predictores de éxito y bienestar porque se relaciaron el esfuerzo productivo y el
deseo de superacion.

Sin embargo, el modelo de Hewitt y Flett apoyalkaide que el perfeccionismo
elevado puede contribuir a la psicopatologia (védswitt & Flett, 2002). Parece ser
que las dimensiones que mas se vinculan a los gmalsl psicolégicos son el
perfeccionismo orientado a si mismo y el perfedsimo socialmente prescrito (Oros,
2003). Siguiendo la revision de Cook y Kearney @0el perfeccionismo autorientado
se ha relacionado en adultos con depresién, amsiettastornos de la conducta. Por su
parte, el perfeccionismo socialmente orientadodert@s se ha asociado al miedo a la
evaluacion negativa, a mostrar ansiedad sociabggperanza, mayor deseo de atencion
positiva por parte de los demas, tendencia a pesgdas tareas, a sentirse demasiado
conscientes de si mismos en publico y a la penstaabtipo A; ademas se ha hallado un
riesgo para padecer trastorno de panico, fobiaakdcastorno obsesivo compulsivo,
entre otros desajustes.

Los indicadores bibliométricos revelan que pocdsdiss han examinado las
dimensiones del perfeccionismo y sus correlatde®nifios (Garcia-Fernandez, Inglés
et al., 2016; Gonzalvez, Garcia-Fernandez, & MartiMonteagudo, 2015; Morris &
Lomax, 2014; Uz-Bg 2011). Es solo recientemente que el perfecciamigmantil
tiende a afianzarse como una nueva tendencia igatga (Garcia-Fernandez, Vicent,
Gonzalvez, Sanmartin, & Inglés, 2016; Gonzalveznn&atin, Garcia-Fernandez,
Inglés, & Vicent, 2016; Gonzalvez, Vicent et al018; Moran & Garcia, 2015; Ruiz,
Garcia-Palacios, & Gdmez-Becerra, 2016; Vicent, Zabrez, Sanmartin, Garcia-
Fernandez, & Inglés, 2016; Vicent, Inglés, GonzAM&anmartin, & Garcia-Fernandez,
2016). Lozano, Garcia, Martin y Lozano (2012) creere el hecho de que no se
conocieran escalas que valoraran los diferentegctsp que conforman dicho
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constructo, puede ser la causa de que no se hayhael® a profundidad en los nifios
las relaciones entre el perfeccionismo y los difege trastornos psicologicos que en los
adultos estan mejor determinadas. A continuacidrefseren las medidas, hoy por hoy,
mas utilizadas para evaluarlo:

Flett, Hewitt, Boucher, Davidson y Munro (2000) aesllaron la Escala de
Perfeccionismo para Nifios y Adolescentes (CAPSspersiglas en inglés) a partir de
la Escala Multidimensional de Perfeccionismo (Hewit Flett, 1991, 2004) para
adultos, es decir, que se trata de una versionpaos de la HMPS (siglas de Hewitt
Multidimensional Perfectionism Scale). Utiliza wrrhato de cinco respuestas, donde 1
es igual a falso - nada cierto sobre mi y 5 edligunauy cierto de mi. Este cuestionario
de autoinforme permite evaluar el Perfeccionismentado a si mismo (i.e., los altos

estandares, con 10 items, e.g., “I want to be #s& bt every thing | do”) y el
Perfeccionismo socialmente prescripto (i.e., la@ecion de que los otros demandan la
perfeccion, con 12 items, e.g., “I feel that peopk too much of me”). Tales

dimensiones se obtuvieron a partir de un anal&itofial de componentes principales
con rotacion Varimax, la primera dimension explicd2 % de la varianzaudronpach=
.85), la segunda el 28.7 % de la varianzgofpach= -81).

Otro cuestionario de autoinforme que mide el perteismo infantil es la
Escala de Perfeccionismo Adaptativo/DesadaptathMRS, por sus siglas en inglés)
de Rice y Preusser (2002). Evalta cuatro dimensid@ag Sensibilidad a los errores (9
items, e.g., “Mistakes are O.K. to make”), (b) Aegtima contingente (8 items, e.g., “I
like to help others after | do something well”)) @ompulsividad (6 items, e.g., “l only
like to do one task at a time”) y (d) Necesidadadeniracion (4 items, e.g., “I want to
be known as the best at what | do”). Este instriumpresenta una buena confiabilidad,
sus coeficientes alfa de Cronbach oscilan entrg .85%.

Con base en el modelo de Hewitt y Flett (1991), eseala mas reciente fue
desarrollada en Argentina por Oros (2003) con @tobde medir el perfeccionismo
insano en nifios de entre 8 y 13 afios de edad. Bist&tanomento no existia una prueba
en espafol que midiese este constructo. Esta epeataite explorar el grado de
perfeccionismo infantil a través de la evaluaci@uha serie de ocho autodemandas
irracionales y ocho emociones asociadas al fradadas autodemandas. Se analizé la
validez factorial de la escala asi como tambiértdasistencia interna y el poder
discriminativo de los items, obteniendo propiedapsigométricas aceptables en el
contexto argentino. Actualmente se desarrolla uevauproyecto para ampliar esta
escala, afiadiéndole algunos items para evaluarfgcpionismo socialmente prescrito
y el perfeccionismo orientado a otros (L.B. Oramnanicacion personal, 17 de abril,
2015).

Por su parte, Lozano et al. (2012) basandose easkalas HMPS (Hewitt y
Flett, 1991) y AMPS (Rice y Preusser, 2002) disefigr validaron, en una muestra de
nifos espanoles, el Inventario de Perfeccionisnfanti (I.P.1.). Una vez aplicado un
pool de items a una muestra piloto, se eliminamm® due, o bien demostraron
problemas de comprension por los nifios, o no super indice de discriminacion de
.30. Para estudiar la validez del cuestionario spl&d una validacion cruzada.
Inicialmente se obtuvieron, a través de un andigorial exploratorio (método MRFA
y rotacion Promin), tres factores que explicaror2® de la varianza: Autovaloracion
(9 items, agrupa los reactivos de tres dimensiaeeda AMPS: Sensibilidad a los
errores, Necesidad de admiracién y Autoestima ggetite), Autoexigencia (8 items, se
refiere a la actitud perfeccionista con que el rafronta sus tareas y, en opinion de los
autores, se corresponde con el Perfeccionismoiantado) y Presion externa (8 items,
alude a la percepcion de un entorno que demandductas perfeccionistas y se
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corresponde con el Perfeccionismo prescrito soeiale) con unos indices adecuados
de fiabilidad mediante el coeficiente alfa de Cemib ¢ = .89, .82 y .90,
respectivamente). Posteriormente, utilizando unatododogia confirmatoria se
comprob6 que las tres dimensiones de primer orclemexplicadas por un Unico factor
de segundo orden que se denomina Perfeccionismo.

Aunque todavia existan mas dudas que certezas sbperfeccionismo como
variable de personalidad en la infancia (Lozananbt, Lozano, & Valor-Segura, 2014;
Lozano, Valor-Segura, Llanos, & Lozano, 2014),galal que en el caso de los adultos,
el perfeccionismo orientado hacia si mismo y esgnito socialmente estan asociados a
conflictos emocionales en los nifios y adolesce(ttesvitt et al., 2002). En ellos el
perfeccionismo autorientado se ha asociado cotisfezcion con el cuerpo, anorexia y
bulimia; mientras que el perfeccionismo orientadciamente se ha asociado con
aspectos negativos como depresion, suicidabilidadsiedad, baja autoestima,
insatisfaccion con la imagen corporal y actitudegudcionales en la alimentacion
(Cook & Kearney, 2009).

El perfeccionismo es un constructo escasamentdiadtuen los paises de habla
hispana (Arana et al.,, 2009; Gonzalez, Rovella,aSulPenate, & Ibafiez, 2002). La
mayoria de los datos que se conocen provienenug@gde investigacion anglosajones
(Mobley, Slaney, & Rice, 2005; Wang, Slaney, & Ri@€07). Asimismo, la mayor
parte de la investigacion sobre perfeccionismo embeinte se ha realizado con
individuos de otras culturas (Gilman, Ashby, Sverkirell, & Varjas, 2005; Ongen,
2009; Stoeber & Rambow, 2007). Un arqueo bibliageafevela que en Venezuela solo
unas pocas investigaciones han tratado con elrcatst ninguna de las cuales lo hizo
con muestras integradas por nifos:

El trabajo de Cadenas (2004) tuvo como objetivocrileas y relacionar la
autoeficacia, la motivacion al logro y el perfectgmo en estudiantes de la Maestria en
Orientacién de la Universidad del Zulia. Por sutggabamiani y Viloria (2004) se
trazaron como objetivo determinar la relacion efdgevariables motivacion al logro,
perfeccionismo, y ansiedad social en estudiantda tmiversidad Rafael Urdaneta de
Maracaibo (Estado Zulia). Otro estudio fue el mmdb por Baute, Castillo, Rivero,
Guerrero y Lucena (2014), mismo que analizé lacréaentre el perfeccionismo y la
dependencia al ejercicio fisico en poblacion masautle la ciudad de Barquisimeto
(Estado Lara).

Las tres investigaciones mencionadas hicieron esond traduccion literal, del
idioma inglés al espafol, de los reactivos que aromén la Multidimensional
Perfectionism Scale de Hewitt y Flett (1991). Egstonstituye una deficiencia
metodoldgica importante, ya que al no haber empleath version de la escala
adaptada transculturalmente no se tuvieron en aukast diferencias linguisticas y
culturales entre las poblaciones, un aspecto ckawela adaptacion de pruebas
(Hambleton, Merenda, & Spielberger, 2005; Mufiz &nrhbleton, 1996; Muiiiz,
Elosua, & Hambleton, 2013).

Por otra parte, en la investigacion de Parra y igods (2015) con estudiantes
universitarios de Artes, el perfeccionismo corriglaé de forma positiva con el estrés
mientras que la dimension del perfeccionismo hasia mismo correlaciono
positivamente con casi todas las facetas de lkerasa. Si bien se utilizé el Inventario
de Perfeccionismo Académico elaborado por Aguilar ab (2012) para los
universitarios venezolanos, las otras dos variahleson medidas con instrumentos
generados en contextos socioculturales foraneofeateived Stress Questionnaire
[PSQ] (Levenstein et al.,, 1993), validado en EspaBa Sanz-Carrillo, Garcia-
Campayo, Rubio, Santed y Montoro (2002) en esttelsade enfermeria, trabajadores
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de la salud y pacientes psiquiatricos ambulatogds; Escala de Resiliencia SV-RES
creada para la poblacion chilena (Saavedra & Valj&008).

Tal como lo destacan Chahin-Pinzén, Lorenzo-Sewégi-Colet (2012), es
muy frecuente el caso en que se asume de antemarlaggpropiedades psicométricas
de un instrumento adaptado o desarrollado en Espaial hecho de estar en idioma
espafol, van a ser las mismas al ser aplicado &quer otro pais de habla hispana.
Desde luego, esta idea no considera que las vesidimgulisticas y las diferencias
culturales afecten el funcionamiento del instrurnatg medida. En este mismo sentido,
aungue Chile y Venezuela compartan un substratpiiico comuan, ambos paises
pertenecen a contextos sociales y culturales difeseque suponen caracteristicas
idiosincrasicas diferenciadas.

En Venezuela, el perfeccionismo infantil no ha sektudiado. Obviamente,
antes de que se pueda explorar la naturaleza datdcpenismo en los nifios y
adolescentes, se hace necesario disponer de undandedl constructo con propiedades
psicométricas aceptables.

Como es sabido, antes de utilizar un instrumentmpgtrico construido en otro
pais es necesario adaptarlo a las caracteristicds nueva poblacién a la que estara
dirigido y solo podra ser empleado en otra cultprayvia demostracion de validez y
fiabilidad en la nueva poblacion (Matesanz, 19974. regla general que guia la
adaptacion es que la prueba mida el mismo conetr#st este caso perfeccionismo— de
la misma forma, pero ajustandose a las peculiaesldé la nueva poblaciéon (Mufiz &
Hambleton, 1996). Es claro que se trata de un poocemplejo y riguroso para el cual
ya se han propuesto algunas pautas a fin de efutartes de error (Balluerka,
Gorostiaga, Alonso-Arbiol, & Haranburu, 2007; JasaMalencia, Richart-Martinez,
Cabrero-Garcia, Palacio, & Flérez-Alarcon, 2007;ftu& Hambleton, 1996; Mufiz,
et al., 2013). En un principio se descarté la pbddd de adaptar uno de los
instrumentos en lengua inglesa (e.g., AMPS), yacoguelos recursos disponibles no era
factible satisfacer las exigencias que requiereadaptacion de un instrumento de
medida de un idioma a otro (e.g., la obtencionadpdrmisologia, la participacion de
traductores calificados).

Tomando en cuenta que las variaciones culturallrsgyisticas dentro de un
mismo idioma también pueden llegar a ser una amepara la validez de los tests
(Mufiiz, 1996), en lugar de aplicarla directameste procedié a adaptar la Escala de
Perfeccionismo Infantil de Oros (2003), que ha naalkt validez y fiabilidad adecuada
en el caso argentino, ajustandola a las caraitedsde la poblacién infantil venezolana
para que posteriormente puedan ser estudiadag@uiegades psicométricas en dicho
contexto. Esta escala fue elegida en razon deupiednstruida para nifios argentinos
(i.e., latinoamericanos y no espafioles como ess# del IPI de Lozano et al., 2012),
considerandose —a priori— que, en comparacion osn demas instrumentos, el
contenido de sus items y el nivel de lectura qugi&ax los mismos guardaba mayor
afinidad con la forma de expresarse y la capadidgdistica de los nifios venezolanos,
ademas reflejaba claramente su adscripcion te@recapartié del modelo de Hewitt &
Flett, 1991, a diferencia del IPI que parte deslate subescalas que comprenden juntas
la AMPS y la HMPS) y se constituye como el primestiumento en lengua castellana
gue mide el constructo en los nifios.

Si, como Oros (2005), se asume que el perfeccianies una disfuncion
cognitiva que puede tener consecuencias negativés @da de las personas, incluso
desde que estas son muy pequefias, la adaptactarakde un instrumento capaz de
medir el perfeccionismo en los nifios es el primgsopen direccidon a contar con una
tecnologia para comprobar si el perfeccionismo res® la aparicion de diferentes
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trastornos infantiles (e.g., ansiedad, depresidatabilidad). Se supone que el desarrollo
investigativo a este nivel podria redundar finalteeen intervenciones psicologicas
especificas.

En suma, la investigacion que aqui se reportazeealn aporte eminentemente
metodoldgico al haberse propuesto como objetivptaddinglistica y culturalmente la
Escala de Perfeccionismo Infantil de Oros (2008)pdgen argentino, para su posterior
aplicacion en la poblacién infantil venezolana.

2.-Método General

2.1.- Tipo de investigacion

Dado que esta investigacion se propone la adaptag@ un instrumento
estandarizado de medicion, conviene catalogarlaoaentipo instrumental (Carretero-
Dios & Pérez, 2005, 2007; Montero & Lebn, 2002, 20@007).

2.2.- Instrumento objeto de adaptacion

La Escala de Perfeccionismo Infantii de Oros (20@8) un instrumento
autoadministrado que permite evaluar perfeccionismaifios. Incluye 16 items que se
agrupan en dos dimensiones: (a) Autodemandas Rdgagciones ante el fracaso, de 8
items cada una.

La version definitiva del cuestionario fue estudiah una muestra de 583 nifios
escolarizados (309 nifias y 274 varones), pertemesia las provincias de Entre Rios y
Buenos Aires (Argentina), comprendidos en un radgoedad de 8 a 13 aflos (M =
11.03), de nivel socioecondmico medio. Los resokague a continuacion se exponen
fueron los obtenidos en el medio argentino:

Se estudio el poder discriminativo de los itemsa&és de la prueba t para
muestras independientes, encontrando resultadis§astirios para todos los reactivos
de la escala (p < .001).

Para la extraccion de factores se considerd enepringar un criterio teérico
bajo el cual se hipotetizaba que las cognicionefegaonistas se agruparian bajo el
criterio propuesto por Hewitt y Flett (1991), emde los pensamientos perfeccionistas
orientados hacia si mismo se distinguirian delgoerbnismo socialmente prescripto.
Sin embargo, los items que reflejaban pensamigr@deccionistas se agruparon en un
factor que podria denominarse Autodemandas, mgmjuge ciertas emociones y
actitudes asociadas al fracaso de estas autodesns@@gruparon en un segundo factor
gue podria denominarse Reaccién ante el fracaso.

La dimension de las Autodemandas, que expresa tiecp®nismo orientado
hacia si mismo, evalla la tendencia de los nifiegigirse la perfeccion y a evitar
constantemente los errores y equivocaciones. Bsterfincluye creencias irracionales
del tipo: “Necesito ser el mejor” y “Debo ganarrspe”. La dimension de Reacciones
ante el fracaso refleja las emociones y actitudssciadas al fracaso de las
autodemandas. Se incluyen en este factor enunca@mos los siguientes: “Me critico
mucho a mi mismo” o “Me cuesta perdonarme cuandeaue/oco”.

Debido a que el segundo factor incluia reacciomestigas muy diferentes, la
autora decidi6 realizar una refactorizacion delmaisencontrando que las emociones
asociadas al fracaso se podian clasificar en tigmg: (a) Culpa y remordimiento, (b)
Malestar y (c) Autocastigo.
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Se hallaron niveles de consistencia interna satfas, tanto en relacion con la
escala totalof = .83) como con cada subescala: Autodemandas.82) y Reacciones
ante el fracasau(= .70).

Como no se contd con una muestra lo suficientemaniplia como para
elaborar un baremo, la autora de la escala deestiblecer valores altos, medios o
bajos de perfeccionismo mediante el calculo degpeiles.

2.3.- Procedimiento

Como se dijo, para su aplicacién en contextosnd@stia los que pertenecen, los
instrumentos tienen que ser adaptados culturalmpata lo cual se realizan procesos
gue garanticen una equivalencia linglistica connsfrumento original (Acquadro,
Conway, Girourdet, & Mear, 2004). Igualmente, sehbeho énfasis en que aunque los
procesos de adaptacion linglistica se realicen, fre@sentemente, para adaptar un
cuestionario de un idioma a otro, dado que exdtiemencias idiomaticas notorias entre
distintos paises que comparten una misma lengga émtre el castellano de Espafia y
el de cada uno de los paises de habla hispanapiéanse recomienda validar
lingUisticamente los cuestionarios cuando dentroudemismo idioma van a ser
aplicados en diferentes contextos (Acquadro e2@D4; Badia, Salamero, & Alonso,
2007; Guzman, 2012; Pane et al.,, 2006). Ahora bitiste una metodologia
consensuada internacionalmente para la adaptaeigrstlumentos de un idioma a otro,
pero no existe tanto consenso sobre la metodotogéguir para adaptar un instrumento
a otro contexto cultural que comparte el idiomdadeersion original (Jaimes-Valencia
et al., 2007).

La adaptacion cultural de la Escala de Perfecaiomitnfantil de Oros (2003)
siguié, con algunas modificaciones, el proceso d&dacion linglistica ajustada
propuesto por el MAPI Research Institute, el cus briginalmente pensado para
validar un instrumento creado en lengua inglesaters contextos de habla inglesa
(Acquadro et al., 2004).

Se dio inicio a la investigacién solicitando formehte la autorizacion de la
autora de la Escala de Perfeccionismo Infantilapaalizar la adaptacion de la misma
con niflos venezolanos. La obtencion del permisotegmr parte de la Dra. L.B. Oros
(comunicacion personal, 17 de abril, 2015) perngéeantizar la autenticidad del
producto final y considerar la version venezolaralal escala como una “adaptacion
autorizada” de la version original argentina. Ladaxion linglistica del instrumento se
desarrollé en cuatro etapas: (a) armonizacionenigua castellana de uso en Venezuela
por parte de linguistas, (b) consulta a informantes/e (docentes de educacion
primaria), (c) entrevistas cognitivas individuates nifios de la poblacién diana para
comprobar la adecuacion cultural de la escala ye&lydio piloto para validar las
instrucciones contenidas en el protocolo de lalfgyeaveriguar el tiempo que tardaba
completarlo.

2.4.- Primera etapa: Armonizacion linguistica

Consistio en la valoracion de los items que compote escala y la
identificacién de los reactivos problematicos, esid aquellos que, de acuerdo con el
juicio de los linguistas, podian presentar difiadi#s de comprension para la poblacion
diana.



Aguilar Durdn, L.A. y Castellanos Lépez, M.Y.

2.4.1.- Método

2.4.1.1.-Participantes

Participaron de manera voluntaria cinco expertoslémea de la Lengua. Todos
tenian estudios de cuarto nivel, dos de ellos bamtacon un doctorado en cultura
latinoamericana y caribefia. Todos poseian formgmédiagogica, de alli que algunos se
habian desempefiado durante algin tiempo como @scel® aula en educacion
primaria. Aunque uno de ellos (Exp. nim. 1) no depbsgrado especifico en
Linguistica, todos fueron denominados genéricameniieo “linglistas”. Enseguida se
detalla la formacion académica de los expertosgizanhtes:

= Experto num. 1: Profa. de Lengua (Mencion: LengupaBola), Mgtr. en
Lectura y Escritura, y Doctoranda en Pedagogidaslurso por la Universidad
Pedagogica Experimental Libertador, en su sedelndtituto Pedagdgico de
Caracas (IPC, UPEL).

= Experto num. 2: Profa. en la Especialidad de Jasi| Literatura y Latin,
Magtr. en Linguistica, y Dra. en Cultura y Arte pa&merica Latina y el Caribe
(IPC, UPEL).

= Experto nim. 3: Lic. en Educacién (Mencion: Idioml®dernos) por la
Universidad del Zulia (LUZ) y Mgtr. en Linguistiégplicada por la Universidad
Simén Bolivar (USB).

= Experto num. 4: Profa. en la Especialidad de LenQastellana y Literatura,
Mgtr. en Linguistica, y Dra. en Cultura y Arte pa&merica Latina y el Caribe
(IPC, UPEL).

= Experto nim. 5: Prof. en la Especialidad de Castell Literatura y Latin, y
Mgtr. en Linguistica (IPC, UPEL).

2.4.1.2.- Materiales y procedimiento

A los expertos se les explicaba el objetivo centialla investigacion (i.e.,
adaptar una escala originalmente diseflada y vaigada medir el perfeccionismo de
los nifios argentinos, al contexto de los nifios xela@os) y el proposito de esta fase
(i.e., asegurar que exista correspondencia engr@dms del espafiol argentino con el
espafol de Venezuela, considerando factores litigrigsy culturales). Cada uno de los
linguistas, de forma independiente, recibié un faorde consulta para valorar los items
que conforman la Escala de Perfeccionismo Infal@ilOros (2003) segun el tipo de
modificacion que los mismos requerian a fin de pudieran ser mejor comprendidos
por nifios venezolanos cursantes de 6° grado deupam

= Si el experto consideraba que el item no requenigin cambio, marcaba la
opcion A.

= Si el experto consideraba que el item requeriaanmb® sintactico, marcaba la
opcion B y sefalaba la posible mejora que le dariégem. Los reactivos que
demandan cambios sintacticos tienen dificultadesmais para la comprension
de las palabras que pueden solventarse alteraraddesi de los elementos de la
oracion, pero conservando el sentido del enunciado.

= Si el experto consideraba que el item requeriaanmbm semantico o cultural,
marcaba la opcion C e indicaba la posible mejora lgudaria al item. Los
reactivos que precisan cambios semanticos o reladas con aspectos
culturales tienen la necesidad de especificar elide de los mismos o de



Revista Electrénica de Metodologia Aplicada (2016), Vol. 21 No 2, pp. 1-32

introducir expresiones mas adecuadas al contextdedgno, recurriendo, por
ejemplo, a la insercion y supresion de elementasi@nales, la sinonimia, la
especificacion y a otros giros de mayor complejidad

= Si el experto consideraba que el item no era adecuhajo ninguna
circunstancia, para el contexto venezolano, markzabpcion D.

2.4.2.- Resultados

Describiendo lo presentado en la tabla 1, la eapeiim. 1 adopto la actitud mas
conservadora del grupo de linglistas, dejandoainb@s 15 items (94 %) y sefalando
apenas un cambio semantico-cultural para el itenhd@xperta niam. 2 considerd que
ocho items (50 %) debian permanecer sin cambiesgitl, 2, 3, 4, 6, 9, 10 y 11),
cuatro reactivos (25 %) debian experimentar alguonde modificacidon, sea sintactica
(item 5) o seméantica (items 7, 8 y 13), y cuatt® 2 eran inadecuados al contexto
venezolano (items 12, 14, 15 y 16). La experta r8lestimé que siete reactivos (44 %)
debian quedar sin cambios (items 1, 2, 3, 4, 618)ycuatro items (25 %) debian tener
cambios sintacticos (items 5, 10, 11 y 14) y otrioeo (31 %) cambios semantico-
culturales (items 7, 8, 12, 13 y 16). Para la d@apefim. 4, nueve items (56 %) no
deberian sufrir modificaciones (items 1, 2, 3, 49610, 11 y 15), cuatro (25 %)
requerian cambios tanto sintacticos (item 5) commasticos (items 7, 8 y 13),
mientras que tres reactivos (19 %) fueron juzgaomwao no adecuados al contexto
venezolano (items 12, 14 y 16). Por udltimo, segiogdinidn del experto nim. 5, 12
items (75 %) no requerian ningun tipo de cambiesng 1, 2, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11, 12,
14 y 15) y solo debian hacerse modificaciones diots (item 5) y semanticas (items
8, 13 y 16) en cuatro de ellos (25 %); este expattigual que las expertas nums. 1y 3,
no considerd ningun item como inadecuado parargégto venezolano.

Seguidamente se presentan las modificaciones cudniglistas propusieron
para los items de la version referencial de lalaséditem 5 (“Mis trabajos deben ser
mejores que los demas”) le fue sugerido un camhbiddico: “Mis trabajos deben ser
mejores que los de mis comparfieros” (Exp. 2, 351 Rl item 7 (“Debo ser el mejor de
la clase”) le fue propuesto un cambio semantictucait “Debo ser el mejor del salon”
(Exp. 2, 3y 4). De igual modo, al item 8 (“Debw skprimero en terminar las tareas
escolares”) le fue planteada una reforma semantittaral: “Debo ser el primero en
terminar las tareas” (Exp. 2, 3, 4 y 5). Para emitl0 (“Pienso mucho en las
equivocaciones que tuve”) los expertos indicarortambio de tipo sintactico: “Pienso
mucho en qué me equivoqué” (Exp. 3) y uno sematidtoral: “Pienso mucho en los
errores que tuve” (Exp. 1). Al item 11 (“Me siemtmy mal cada vez que pierdo en
algun juego o deporte”) le fue propuesta una vemmasintactica: “Me siento muy mal
cuando pierdo en algun juego o deporte” (Exp. B)tédn 12 (“Me cuesta perdonarme
cuando me equivoco”) le fue planteada una modifltacsemantica-cultural: “Me
cuesta mucho aceptar que me equivoqué” (Exp. 3jgl@ manera, en cuanto al item
13 (*Me enojo cuando no logro lo que quiero”) lagyliistas formularon tres posibles
cambios semanticos: “Me da rabia cuando no logaquim quiero” (Exp. 2 y 4), “Me da
rabia cuando no consigo lo que quiero” (Exp. 3Me“molesto cuando no logro lo que
quiero” (Exp. 5). Al item 14 (“Me critico mucho aimismo”) le fue propuesto un
cambio sintactico: “Me critico mucho” (Exp. 3). Blmente, para el item 16 (“Me
insulto cada vez que cometo un error’), los experefirieron dos alternativas de
cambios semantico-culturales: “Me molesto cuandoeto un error” (Exp. 3) y “Me
ofendo cada vez que cometo un error” (Exp. 5).
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Exp.nim. 1 Exp.ndm. 2

Exp.nim.3 Exp.nim.4 Exp.ndm.5

A B

items ABCD ABCD

A B CD

A

B CD

A BCD

f % f %

-
o
>

f %

1. Necesito ser

; X
el mejor

X

X

X

5100 0 O

0 0

2. Tengo que ser

: X
el mejor alumno

X

X

X

5100 0 O

3. Debo ganar

. X
siempre

X

X

5100 0 O

4. No puedo
cometer errores

5100 0 O

5. Mis trabajos
deben ser
mejores que los
demas

1 20 4 80

6. No debo
perder cuando
juego con mis
amigos

5100 0 O

7. Debo ser el
mejor de la clase

8. Debo ser el
primero en
terminar las
tareas escolares

X

9. Cuando
pierdo me siento x X
mal

5100 0 O

10. Pienso
mucho en las
equivocaciones
que tuve

11. Me siento

muy mal cada

vez que pierdo X X
en algun juego o

deporte

12. Me cuesta
perdonarme
cuando me
equivoco

13. Me enojo
cuando no logro x
lo que quiero

14. Me critico
mucho a mi X
mismo

15. Me siento
culpable cuando
cometo algun
error

120

16. Me insulto
cada vez que X
cometo un error

X

X

X

X

1 20 0 O

2 40

2 40

Nota A = Ausencia de cambios; B = Cambios sintacti€bs; Cambios semanticos o culturales; D = Inadednaotal.

Tabla 1. Valoracidon por parte de expertos lingiistas declombios requeridos en los items que integran
la version original argentina de la escala

En general, siguiendo lo reportado en la tablados los linguistas coincidieron
en no modificar seis de los reactivos (38 %), esrden dejarlos igual a la version
original argentina (items 1, 2, 3, 4, 6 y 9). Ltakidad de los expertos también estuvo
de acuerdo en que 12 de los items (75 %) eran,gemaa medida, pertinentes al

contexto venezolano (items 1, 2, 3, 4, 5, 6, 79,810, 11 y 13) y sugirieron la

posibilidad de que cuatro reactivos (25 %), pexdemtes a la dimensidon Reacciones
ante el fracaso, fuesen inaplicables (items 12184, 16); por su parte, en la dimension
Autodemandas ningun item fue identificado como decaado al contexto. En este
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sentido, otro hallazgo que se evidencié fue quedieha dimensién solo fueron
propuestos cambios para tres items (37.5 %) respdatversion argentina (items 5, 7 y
8), mientras que en la dimensidon Reaccion antemea$o se plantearon modificaciones
sintacticas y semanticas para seis items (75 Yogces a la version original (items 10,
11, 12, 13, 14 y 16).

2.5.- Segunda etapa: Consulta a informantes clave
Se consider6 la inclusion de informantes clave @dpr 2003) que
proporcionaran informacién complementaria a la sistriada por los linguistas

2.5.1.- Método

2.5.1.1.- Participantes

Como informantes participaron voluntariamente nued@centes que se
encontraban dictando clases a 6° grado de educpdidaria durante el afio escolar
2014-2015 en instituciones educativas publicaswagdas, habian ejercido entre 2 y 37
afos la profesion docente y, por motivos laboradesry conocedores de las vivencias y
percepciones de los nifios en cuanto al logro dasreti como de las reacciones que
podian tener cuando no tenian éxito en la cons@tul® sus objetivos. En seguida se
detalla la formacion académica y los afios de eapeia de los docentes participantes:

» |nformante nim.
= |nformante nim.
» |nformante nim.
= |nformante nim.
» |nformante nim.
= |nformante nim.
» |nformante nim.
de experiencia.
*» |nformante nim.
= |nformante nim.

: Maestra normalista con 37 af@osxperiencia.

: Lic. en Educacion con 2 afiosxjeeriencia.

: Docente con 3 afos de expeaenci

: TSU en Educacion Integral caii@s de experiencia.

: Profesora con 25 afnos de expaéae

: Lic. en Educacion Integral c8mafios de experiencia.

: Lic. en Educaciéon (Mencion: Gédagdgicas) con 25 afios

~NOoO O WN R

: Prof. en Educacioén Integral 8atios de experiencia.
: Docente especialista con 27 ddaxperiencia.

O

2.5.1.2.- Materiales y procedimiento

A los informantes también se les explicaba el oleale la investigacion y el de
esta fase. Cada docente recibia un formato de karsanformado por dos partes: la
primera era contentiva de los items que los lirig@iacordaron no modificar, es decir,
aquellos que segun sus opiniones debian quedarciadoe como en la version
referencial argentina (items 1, 2, 3, 4, 6, 9 y Banque, como se pudo ver en la tabla
1, no todos los expertos linglistas estuvieron desr@o en conservar sin cambios el
item 15 (“Me siento culpable cuando cometo algurorgr de igual manera los
investigadores lo sumaron a este grupo de reacy@agie, en primer lugar, la experta
nam. 2 (que fue la que mostré su reserva) no farmiriguna opcion de cambio, sino
que le parecio que el item no era adecuado al xtontenezolano y, en segundo lugar,
antes de descartar cualquiera de los items destmiimento breve como el cuestionario
que se estaba adaptando, primero era preciso jlagatternativas de reemplazo que
otros especialistas proponian o, en el caso egpeciél item 15, corroborar que los
docentes pensaban como la mayoria de los expéxosierto es que estos reactivos
tenian que volver a valorarse respecto a si, gutnte, podrian ser comprendidos por
los nifios cursantes de 6° grado, en tal sentido:

11



Aguilar Durdn, L.A. y Castellanos Lépez, M.Y.

»= Si el docente consideraba que la redaccion del éenadecuada, es decir, que
no requeria ninguna modificacion, marcaba la opgion

= Si el docente consideraba que la redaccion delétenmadecuada, es decir, que
requeria un cambio, marcaba la opcion | y esclibiaejora que le daria al item.

La segunda parte contenia los items para los cladeinguistas propusieron
alguna modificacidon respecto al instrumento orig{itams 5, 7, 8, 10, 11, 12, 13, 14y
16). En este caso, cada docente tenia que elegiméjores redacciones, es decir,
aquellas que, a su juicio, pudiesen ser mejor centpadas por los nifios cursantes de 6°
grado. Si se daba el caso de que el docente nbaedéaacuerdo con ninguna de las
opciones de redaccion sugeridas para un reactste, godia formular una nueva
redaccion.

2.5.2- Resultados

Tal como se puede apreciar en la tabla 2, la mayaeilos docentes respaldo
categoricamente la decision de los linglistas deawer modificaciones en siete de los
items (44 %), es decir, que los items 1, 2, 3,,8 $ 15 quedaron redactados como
aparecen en la versién de referencia, lo que gignjue tanto lingtistas como docentes
se encontraron de acuerdo en que estos reactimbscotno estaban, podrian
comprenderlos a cabalidad los nifios venezolanos.

Redaccion  Redaccioén
adecuada inadecuada

items f % i %
1. Necesito ser el mejor 9100 % 0 0%
2. Tengo que ser el mejor alumno 89 % 1 11%
3. Debo ganar siempre 9400 % 0 0%
4. No puedo cometer errores 200 % 0 0%
6. No debo perder cuando juego con mis amigos B % 1 11%
9. Cuando pierdo me siento mal 200 % 0 0%
15. Me siento culpable cuando cometo algtin érro® 100 % 0O 0%

@Ver discusién en el texto (Etapa 2: Consulta arinfintes Clave, Método, Materiales y
procedimiento, parr. 1).
Tabla 2. Valoracion por parte de informantes claves deeldaccion de los items que los linglistas
acordaron no modificar respecto a la version oaigamgentina de la escala

En atencién a los datos de la tabla 3, se puedenarsque al item 5 le fue
aprobado un cambio sintactico acorde al castelthn®enezuela, sustituyendo “...los
demas [trabajos]” por “...los [trabajos] de mis gaferos” (Exp. 2, 3,4y 5;Inf. 1, 2, 3,
4,5, 8 y9), ademas los escolares venezolanosrsteserirse a los otros alumnos como
sus “compafieros”. Al item 7 se le introdujo un cembemantico-cultural que
reemplazé “...el mejor de la clase” por “...el najel salon”, debido a que esta férmula
verbal tenia un uso mas extendido en la poblacééolar venezolana (Exp. 2, 3y 4;
Inf. 1, 2, 4, 5, 6, 7 y 8). De igual forma, al itése le aprob6 una reforma semantico-
cultural que redujo “...Ias tareas escolares” #&.tareas” a secas, por considerar esta
altima locucién como mas habitual en el contextocativo venezolano (Exp. 2, 3, 4y
5; todos los informantes). Para el item 10 se afmih cambio de tipo sintactico
conforme al espafiol venezolano que sustituyd ehdate pensar mucho “...en las
equivocaciones que tuve” por “...en qué me equieddixp. 3; Inf. 1, 2, 3, 6 y 8),
siendo negado el cambio semantico-cultural que qmiep reemplazar “las

12
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equivocaciones” por “los errores” (Exp. 1; Inf.54,7 y 9). Al item 11 le fue introducida
una leve variacion sintactica afin al castellannezelano, cambiando “cada vez que
pierdo” por “cuando pierdo” (Exp. 3; la totalidad ths informantes). Al item 12 se le
aprobd un cambio semantico-cultural complejo quelifitd “Me cuesta perdonarme
cuando me equivoco” por “Me cuesta mucho aceptar e equivoqué”, esperando
una mayor adecuacion cognitiva al contexto de lidsswvenezolanos (Exp. 3; Inf. 1, 2,
3, 5, 6, 7y 8). Del mismo modo, en cuanto al ife&das opiniones se inclinaron por un
cambio semantico que sustituyo “Me enojo...” poexpresion “Me da rabia...” que es
usada con mayor frecuencia por los nifios y adaissesenezolanos (Exp. 2 y 4; Inf.
3,4,5, 6, 7y9), no se admitio la modificaci@ualmente semantica que sugeria
asentar “Me molesto...” en vez de “Me enojo...” gEX%; Inf. 1 y 8), también fue
desestimado el cambio semantico que intentaba madifho logro” por “no consigo”
(Exp. 3; Inf. 2). Al item 14 le fue aprobado un tamsintactico congruente con el
espafiol de Venezuela, acortando la frase “Me aritsucho a mi mismo” a
simplemente “Me critico mucho” (Exp. 3, Inf. 2,48,5, 6, 7, 8 y 9). Por ultimo, la tabla
3 muestra que para el item 16 los informantes coeran en elegir la alternativa de
cambio semantico-cultural “Me molesto cuando...”legar de “Me insulto cada vez
que...” (Exp. 3; Inf. 1, 4, 5, 7, 8 y 9), asimisrue rechazada la propuesta de cambio
semantico que pretendia sustituir la acepcion “Mwilto...” por “Me ofendo...” (Exp.
5; ningun informante). Un dato final importante @ge los docentes no apuntaron
redacciones adicionales para los items a las quikagén sido planteadas por los
linguistas.

2.6.- Tercera etapa: Entrevistas cognitivas

En el seno de las discusiones metodolégicas soBrenEtodos de validacion
lingUistica de instrumentos, algunos investigadda@s recurrido a diferentes técnicas
cualitativas, como por ejemplo las entrevistas to@s, para valorar el significado de
las respuestas de los sujetos a las cuestioneplgntean los cuestionarios y para
estimar si investigadores y poblacion diana congpaids mismos conceptos sobre esta
medidas (Barofsky, 2003; Desimone & Le Floch, 20®yzman, 2012; Jaimes-
Valencia et al., 2007; McColl, Meadows, & Barofskp03).

Para valorar la comprension cognoscitiva de lomdtesu significado y la
aplicabilidad de la escala se realizaron entrevistagnitivas con nifios representantes
de la poblacion diana. Esta técnica se basa efasesobre los procesos mentales que
las personas realizan ante una pregunta, especéfita aquellos que le asignan
significado y con los que recuperan informacion sie memoria para responder
(Ericsson & Simon, 1980; Forsyth & Lessler, 199itR-Castro & Molina, 2011).

2.6.1.- Método

2.6.1.1.- Participantes

Participaron 11 nifios que cursaban 6° grado deapimseis nifias y cinco
nifos, distribuidos en tres grupos etarios: losltleafios de edad (dos varones y dos
nifas), los de 12 afos (dos varones y cuatro nifids)13 afios (un varon); estudiaban
en una instituciéon educativa publica (un varon déacgrupo de edad, una nifia de 11
afos y dos de 12 afios) y en una privada (un vadld/ uno de 12 afos, una nifia de
11 y dos de 12 afios), ambas de Caracas.

Los centros educativos fueron elegidos intencioeate y los participantes a
conveniencia, es decir, cuidando de que al meresefantrevistado un nifio y una nifa
de cada periodo etario del curso en el que sezabalila actividad. De manera que

13
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puede afirmarse que el grupo de nifios entrevisteglose caracteristicas que lo hacen
cualitativamente representativo de la poblaciém @bl se dirige el instrumento.

_Seleccion
items f %

item 5

5a. Mis trabajos deben ser mejores que los demas (A 2 22%

5b. Mis trabajos deben ser mejores que los de mismpafieros (B) 7 78%
item 7

7a. Debo ser el mejor de la clase (A) 222 %

7b. Debo ser el mejor del salén (C) 7 78 %
item 8

8a. Debo ser el primero en terminar las tareadasso(A) 0 0%

8b. Debo ser el primero en terminar las tareas (C) 9 1&)0
item 10

10a. Pienso mucho en las equivocaciones que tuve (A 0 0%

10b. Pienso mucho en los errores que tuve (C) 44 %

10c. Pienso mucho en qué me equivoqué (B) 556 %
item 11

11a. Me siento muy mal cada vez que pierdo en glgggo o deporte 0 0%

(A)

11b. Me siento muy mal cuando pierdo en algun juegmdeporte (B) 9 1800
item 12

12a. Me cuesta perdonarme cuando me equivoco (A) 2 %

12b. Me cuesta mucho aceptar gue me equivoqué (C) 778 %
item 13

13a. Me enojo cuando no logro lo que quiero (A) 00%

13b. Me da rabia cuando no logro lo que quiero (C) 6 67%

13c. Me da rabia cuando no consigo lo que quieyo (C 2 22%

13d. Me molesto cuando no logro lo que quiero (C) 11 %
item 14

14a. Me critico mucho a mi mismo (A) 111 %

14b. Me critico mucho (B) 8 89%
item 16

16a. Me insulto cada vez que cometo un error (A) 33%

16b. Me molesto cuando cometo un error (C) 6 67%

16¢. Me ofendo cada vez que cometo un error (C) 0 %

Nota A = Ausencia de cambio; B = Cambio sintactica; Cambio semantico-cultural.

Los items seleccionados aparecen en negritas.

2 Ver discusion en el texto (Etapa 3: Entrevistagr@tivas, Método, Materiales y procedimiento, pajr.
Tabla 3. Valoracion por parte de informantes claves de ll@sretivas de redaccion de los items que los
lingliistas acordaron madificar respecto a la versidginal argentina de la escala

2.6.1.2.- Materiales y procedimiento

Se obtuvo el permiso de las instituciones educaityvel consentimiento paterno
de los participantes, quienes fueron informadoseseb objetivo del estudio y se les
garantizO que sus respuestas no afectarian sus. Mot la ayuda de una guia
semiestructurada, el entrevistador conversaba edia @ifio en su salon de clases
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durante unos 20 min y tomaba notas de sus expessiogrbales y comentarios. La
evaluacion se realizé6 mediante el método de paedrgparaphrasing), con el que se
solicita al participante que exprese el reactivio s0s propias palabras, repasando item
por item y prestando especial atencion a aquelbasiblos 0 enunciados claves que
podian presentar dificultades (Forsyth & Lessl®91t Smith-Castro & Molina, 2011,
Willis, 2005).

Es importante destacar que, en el desarrollo @deaesitvidad, los investigadores
tomaron la decision de conservar el contenidoahael item 16 (“Me insulto cada vez
gue cometo un error”), ya que se considerd quédanativa de redaccion que se habia
impuesto (“Me molesto...”) desvirtuaba el sentidtoaunitivo del reactivo en cuestion,
ademds, como pudo observarse en las tablas 1np3jaulos linglistas (Exp. nim. 1) y
tres docentes (Inf. 2, 3 y 6) se habian mostradaaderdo en mantener dicho item
como en la escala original, siendo probable quedlEmas expertos e informantes
hubiesen subestimado la existencia del insultamgmifios como forma de autocastigo,
quiza, debido a la connotacion socialmente negatévdicha conducta (Smith-Castro &
Molina, 2011), sobre todo en el caso infantil.

2.6.2- Resultados

Los nifios que participaron se mostraron interesguws la actividad. Los
parafraseos y las especificaciones de los nifiaswsitiados resultaron suficientemente
elaboradas, sin que verbalizaran respuestas l8zarkagas; no se presentaron dudas
con respecto al vocabulario de los items. De magaealas entrevistas cognitivas
permitieron comprobar que los nifios comprenderigelifscado de todos los items y
gue los mismos son culturalmente aplicables.

2.7.- Cuarta etapa: Aplicacién piloto

Son varios los autores (Badia & Baro, 2001; Sané&Ezheverry, 2004; Smith-
Castro & Molina, 2011; Willis, 2005) que recomiendeaalorar la aplicabilidad del
instrumento en el escenario real, para detectsiturproblemas con los que se enfrenta
el participante a la hora de contestarlo. Se @alira aplicacion piloto del instrumento
a una muestra informal de nifios con el fin de olasdas reacciones ante la prueba e
incluir cualquier modificacion necesaria en lastriniones del protocolo y en su
disefio, ademas de estimar el tiempo necesaria@spanderlo.

2.7.1.- Método

2.7.1.1.- Participantes

En el pilotaje participaron 10 nifios, seis varopesiatro niflas: de 11 afios de
edad (tres varones y dos niflas), 12 afios (dos emrgndos nifias) y 13 afos
(Unicamente un varén), todos cursaban 6° gradorideaga en un plantel educativo
publico de Caracas. La participacion fue igualmeotantaria. Se tramit6 el permiso de
la institucion educativa y se gestiond la firma dehsentimiento informado de los
representantes de los nifios.

2.7.1.2.- Materiales y procedimiento

Dado que al momento de darle formato al instrumeéatoecomendable es
agrupar los items por facetas o dimensiones (AikZ9Q3; Gronlund, 1974), el
protocolo de la prueba siguié una configuracionla@ga al original facilitado por la
autora (L.B. Oros, comunicacion personal, 27 de an&013), es decir, primero
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aparecen los items que representan pensamientfecgi@nistas y después los que
refieren reacciones frente al fracaso, pero tiendisefio mas amigable para los nifios.

El uso del voseo, es decir, la sustitucién del pnaore de la segunda persona
del singular “t4” por “vos” como forma aceptada endialecto hablado y escrito del
espafiol rioplatense (Estomba, 2013; Gass6, 20Q@), suplido por expresiones
consonas con el castellano de uso mayoritario ereX(ela: “marca con una equis (X)
la opcion que dice...” fue preferible al imperativoseante goné una cruz donde
dice...”, “Si algunas veces has pensado...” enrldghparadigma verbal voseante “Si lo
pensasa veces...”, “Si nunca has pensado...” y no etwogerbal “Si nuncaensas.”,

“Si siempre te pasa...” en vez del voseo prononifdish voste pasa siempre...”.

Se cronometré el tiempo de culminacion de la pruglse llevé a cabo un
registro anecdético de los comentarios de los examois respecto al instrumento,
atendiendo las dudas referentes a las instruccidekegrotocolo de aplicacion y las
observaciones sobre la presentacion grafica dehmiSe calculd el tiempo medio para
presentar la prueba. La introduccién de cambioslgmwotocolo quedo a juicio de los
investigadores.

2.7.2- Resultados
Los participantes completaron voluntariamente efqmolo en estudio en un
aula de clases. No existieron dudas en cuanto argrension de los items y sus
categorias de respuesta. Se le realizaron lasesigsi modificaciones al protocolo de
aplicacion:
= Debido a que solo uno de los participantes lo agotéectamente, se decidid
colocar ‘Letrasiniciales de tus nombres y apellidos” en vez aecfales de...”,
ademas, se acordo recalcar verbalmente esta icisinug ejemplificarla cuando
se diera inicio a una tanda de aplicacion.
= Dado que uno de los nifios no entendié a qué seaeflecampo de los datos del
participante que solicitaba la “Institucion edueatj se convino en preguntar
por la “Escuela o colegio”. De igual manera, esigeetransmitir oralmente esta
pauta al comienzo de la aplicacion segun la ingéituen la que se lleve a cabo
el procedimiento.
= Se hicieron tres ajustes: (a) “Las siguientes $asmuestran algunos
pensamientos” en lugar de “Las siguientes frasgpresan.”, (b) “Las
siguientes frases muestran alguiasnas de reaccionar” en vez de “Las
siguientes frases muestran algurescciones.” y (c) “...la opcion que dice Lo
piensoalgunas vecésy no “...Lo piensca vece& En cada caso, las alternativas
de cambio fueron consideradas mas sencillas égihieks.
= Como generaba confusion en la lectura, se reemmhzimpleo de los dos
géneros gramaticales en correspondencia con lmdidst biol6gica de sexos
(e.g., “...losniflos/asde tu edad”) por el genérico masculino en tode<&sos.
= No se considerd necesario recordarle al participant el protocolo que debia
ser sincero al contestar, que no habia respuastas® o malas, marcar solo una
opcion por cada item y modificar alguna respuestaal necesario, mas bien
tales datos sirvieron de insumo para la presenmtatgdas instrucciones verbales
del instrumento.
= Con el fin de orientar visualmente al participagtesus selecciones, se dispuso
qgue los reactivos junto a los espacios para el aj@rclentro del cajetin de
respuestas, aparecieran en franjas que alternasagolores blanco y gris,
respectivamente.
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La disposicién de los elementos gréaficos de la mufie adecuada, no se
presentaron problemas de legibilidad, por lo quéueonecesario cambiar el tamafio y
tipo de fuente tipogréfica empleado. Asimismo, lufos evaluados encontraron
agradable la apariencia general del formato de bpruemenidad que resulta
especialmente relevante cuando se utiliza con riMalsleras, Ferrer, & Alonso, 2005).

El tiempo promedio utilizado en la cumplimentacidel protocolo fue de 10
min. A todos los participantes el tiempo de presenh les parecio breve. El proceso de
aplicacion tenia una duracidon total aproximada 8eniin, ya que este incluia la
pronunciacion de las instrucciones verbales paravaluados.

3.- Discusion

Esta investigacion tuvo como objetivo la generacida una version
culturalmente adaptada a los nifios venezolanoa Bsdala de Perfeccionismo Infantil
de Oros (2003). La adecuacion linglistica y cultdeaeste instrumento argentino de
medida fue un proceso que estuvo mediado por lauttana lingiistas, docentes de
educacién primaria y a los propios nifios represg@sade la poblacién de interés. Todo
lo cual resulto ilustrativo de la adaptacion ddrimeentos entre variantes de un mismo
idioma pero con realidades culturales diferentaat(P? Godoy, & Brussino, 2012;
Wild et al., 2005).

Un dato que llamé la atencion fue que los expditagiistas propusieron mas
modificaciones para los items de la dimension waigReaccion ante el fracaso que
para los reactivos de la dimension Autodemandashet#ho, segun las opiniones
expertas solo dos items de la dimension Reaccittnehriracaso (25 %) no ameritaban
cambios (items 9 y 15), mientras que en la otradsidn cinco items (62.5 %) debian
quedar sin cambios (items 1, 2, 3, 4 y 6). Es nmopable que esta situacion guarde
relacion con el hecho de que dicha dimensién egtgriada por items que hacen
referencia a reacciones emocionales.

Sin entrar en demasiados detalles que rebasen slonde la presente
investigacion, es conveniente recordar que comutensa acepta que los factores
socioculturales (e.g., procesos educativos y d@ls&acion, prescripciones morales,
estructuras de valores) influyen en la forma enspiexperimentan, expresan y regulan
las emociones (Paez & Casullo, 2000; Palmero, RdemAbascal, Martinez, &
Chaliz, 2002; Reeve, 1994). En este sentido, asitooeno Parkinson (1995) sostienen
gue las emociones son construcciones socialesajue/encian dentro de un espacio
interpersonal. Esto seria especialmente ciertol eras® de la culpa, la cual ha sido
incluida como parte de las denominadas “emocionesales” (Barrett, 1995;
Etxebarria, 2002) y, como tal, surge de un detegidoncontexto social que le confiere
significado e implica unos criterios acerca dedoecto y lo incorrecto que solo pueden
desarrollarse en el nifio mediante su relaciéon osrdémas (Turiel, 1984). Siendo asi,
no resulta extrafio que los descriptores verbalessguemplean para referirse a ciertas
emociones hayan sido los que experimentaron magarabios y, al mismo tiempo, los
qgue dieron lugar a una mayor discrepancia en laraaldon de los eventos a los que
refieren.

Como se recuerda, algunos lingliistas asomaronrgumosible que cuatro items
(25 %) de la dimension inicial Reacciones anteaaldso (items 12, 14, 15y 16) fuesen
inaplicables al contexto de los nifios venezolamogntras que ningun item de la
dimensiéon Autodemandas fue sefialado como inadecuddiis alla de las
especificidades ligadas a los descriptores lingidistde las respuestas emocionales, en
este caso hay otros dos factores que deben seddsnem cuenta: (a) esos items
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implican conductas socialmente indeseables, es,daciumiacion, la autocritica, la
culpa y la autodescalificacion ante los erroresson formas de reaccionar que se
consideren positivas, menos aun en los nifios, & ppdo sesgar la opinion de los
expertos e informantes consultados; y (b) en mherbedo a lo inaceptable que desde el
punto de vista social resulta expresar abiertangintes reacciones, las mismas deben
ser controladas (e.g., Heider, 1991; Levy, 1978nBwm et al., 2002) y pueden tomar la
forma de conductas privadas, por lo que quiza snifesdacion en los nifios no sea tan
evidente: la rumia por definicion constituye ungaso cognitivo (Nolen-Hoeksema &
Morrow, 1991; Sukhodolsky, Golub, & Cromwell, 200Thomsen, Mehlsen,
Christensen, & Zacharie, 2003), la culpa es un&mapcia emocional mas interna que
no posee un indice expresivo claro y no se prestalservacion directa (Barrett, 1995;
Etxebarria, 2002), finalmente se ha documentadoetjaaitocastigo también puede ser
encubierto (Olivares & Méndez, 2001; Raich, 19&®Ehm, 1991).

Lo cierto es que, pese a que tratan topicos sessilds items que se discuten
evocaron respuestas en los nifios entrevistadosiejaa clara su relevancia, incluso
ejemplificaron maneras de insultarse (e.g., “gafdtonto”, “estlpido”, “bobo”,
“bruto”). Sin animos de exhaustividad, la culpal@ nifios se ha descrito en relacion
con el padecimiento de enfermedades (Alonso, 20@bandono y desproteccion
familiar (Castafieda & Guevara, 2005), maltrato (bwfi2003), abuso sexual
(Echeburta & Corral, 2006; Finkelhor & Browne, 198%pez, 1994), conflictos
maritales de los padres (Ballesteros, 1995; Ulu &ldglu, 2002), entre otras
condiciones desfavorables y aversivas. Por otrge paunque se ha debatido que los
ninos sean capaces de autocastigarse (Ross, ¥¥8)no es tan infrecuente como
podria creerse (Ames & Ames, 1991; Rodriguez, 2612,Uz, 2013), es asi como aun
sin entrar en el espectro de las conductas franteampatoldgicas, la llamada
cognipunicion infantil involucra un conjunto de goontamientos de autodesprecio,
humillacién o castigo para si mismo (Hernandez-@uafals).

Segun se dijo, lo habitual en los procesos de ¢t@dn y retrotraduccion o de
armonizaciéon es que la versidn consensuada se iathmim un grupo pequefio de
representantes de la poblacion diana para queeviaanterpretabilidad del instrumento
(Jaimes-Valencia et al., 2007). Efectivamente, dagerencias propuestas por los
linglistas, los informantes clave y los propiosestigadores fueron posteriormente
ratificadas en las entrevistas cognitivas por gtantes de la poblacién a la que el
instrumento se dirige, evidenciandose, en defimjtila validez de esta estrategia.
Debido a que las entrevistas cognitivas realizaalasporan las perspectivas y puntos
de vista de los participantes respecto al fenonestudiado, lo cual deja en evidencia la
relevancia del constructo (Mufiiz et al., 2013) @mpdblacion objetivo, se recomienda
realizar algun tratamiento cualitativo a los datesvados de dichas entrevistas.

Después de todo el proceso descrito, la versioramana del instrumento
quedo conformada por ocho items (50 %) redactadomaldo idéntico a los de la
version argentina (items 1, 2, 3, 4, 6, 9, 15 vy, 1&)atro items (25 %) con
modificaciones sintacticas (items 5, 10, 11 y 14kry cuatro items (25 %) se
introdujeron modificaciones atendiendo a cuesti@eesanticas y culturales (items 7, 8,
12 y 13). La notable coincidencia entre las opiegde los nifios (poblacion diana) y
las propuestas de los linglistas y de los inforesmalave, puso de manifiesto la utilidad
de las sugerencias de estos.

Los cambios que se hicieron en el protocolo decagibn asi como en las
instrucciones verbales después de que tuvo lugaplieacion piloto, hacen inevitable

! Gafo: persona de poca inteligencia o que haceetdipezas (Real Academia Espafiola, 2001; Tejera,
1993, pp. 454-455); tonto, inepto, ignorante (Cadeapriles, 2007, p. 133).
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que se centre la atencion en el nivel de desardafigiiistico de la poblacion
muestreada. Por ejemplo, parece preocupante eb ltecque algunos nifios del ultimo
grado de educacién primaria, proximos ademas asagra un nivel con mayores
exigencias (i.e., la educacion media), no conozxajué se hace referencia con las
iniciales de sus nombres, no reconozcan las dosnaciones genéricas gramaticales
(i.e., masculino y femenino) cuando estan separadasuna barra oblicua o un
paréntesis (e.g., “Sé sincero/a al contestar.i.tampoco el plural asi denotado, o que
se haya introducido un vocabulario mucho mas singiela redaccion de las
instrucciones para que lograran ser comprendidas.

Aunque a primera vista esta informacion pudiesesgrese como aislada e
irrelevante, no lo es en absoluto cuando a essois& que, quiza por la incomprension
de las instrucciones, varios participantes no cetapbn las pruebas o lo hacian de
forma incorrecta, y cuando se disponian a plarsesidudas no conseguian hacerlo de
manera coherente. De modo que se insiste en qpeedstbs deben ser considerados en
un contexto en el cual las dificultades de compéenkectora, el poco habito de lectura
y la pobreza en el vocabulario han sido citadosacpnoblemas de larga data en los
niios venezolanos en edad escolar, deficienciagagtiemosamente permean todos los
niveles del sistema educativo (e.g., Caruci, 198Spafol, 2003; Estacio, 1992;
Herrera, 2002; Morles, 1994, 1997, 1999; Pérez &DP2006; Pérez, 2002; Ramirez,
2008).

Esta investigacion fue demostrativa de la necedigaadaptar el lenguaje de los
instrumentos ya que, aun con el mismo idioma, smesarias expresiones linglisticas
diferentes para captar los mismos significadosodecbnceptos que se intentan medir.
No cabe duda de que las variaciones en el vocabulas estructuras gramaticales y la
semantica, afectan la comprension adecuada denstrsimentos de medicion vy, por
tanto, a las respuestas (De Klerk, 2008, citadoLé@pez-Walle, Balaguer, Melia,
Castillo, & Tristan, 2011). Es asi como una mismpresion puede implicar un nivel
distinto del rasgo que se pretende medir en fund@®oada pais (Chahin-Pinzon et al.,
2012).

En la revision de varias investigaciones localesesaencié el uso de
instrumentos no adaptados ni validados en poblagifentil venezolana o cuya
adaptacion/validacion habia seguido procedimierdaslosos, poco claros y, en
definitiva, desacertados (e.g., traducciones lgsraaplicacion y estimacion de
propiedades psicométricas sin previa adaptaciotural). Esta cuestion invita a
preguntarse por el estado de la evaluacién psimaldgfantii en Venezuela y los
criterios de calidad con los que se esta llevandab®, al menos en aquellos casos en
los que se hace uso de instrumentos objetivos dhcie. En este sentido, resulta
importante visibilizar el estudio exploratorio rieado por Vivas, Ledn y Berrios
(2013), el cual abordd el estado de la evaluacgcofibgica en el pais. Dentro de las
dificultades que reportaron los psicologos venemmsase encuentra el disponer de
pocos instrumentos disefiados y/o adaptados a leqid nacional. De hecho, tal
como aqui se alerta, persiste el uso de pruebasales no adaptadas a la cultura
venezolana, las cuales siguen careciendo de estydamalisis exhaustivos que den
soporte empirico a su utilizacion.

La metodologia que sigui6 este trabajo comportaralg observaciones criticas.
En primer lugar, tanto lingtiistas como docentesedeccionaron por disponibilidad, asi
gue un estudio que pretenda emular al presenteridebensiderar la inclusién de
expertos con arreglo a un perfil especifico quengarla seleccion de los mas idoneos
segun los fines perseguidos. En segundo lugareside procedié con la aspiracion de
obtener un instrumento que pudiese ser utilizadm@a Venezuela, y en este sentido se
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evitd la presencia de regionalismos o expresiones pudieran ser entendidas
anicamente por un segmento especifico de la pdivlagiie se quiere evaluar, no se
puede pasar por alto que en la tercera (entrevistgsitivas) y la cuarta etapa
(aplicacion piloto) del proceso de adaptacion sabajo solo con nifios de un
determinado rango etario y de dos centros educateoCaracas, tal circunstancia —en
sentido estricto— dificulta asegurar que el insgofo esté en sintonia con las
caracteristicas culturales y linguisticas o dialest de toda la poblacion infantil
venezolana; a pesar de que rara vez una pruehdiesda a una muestra idéntica en
tiempo y lugar a la que gui6 su adaptacion, muyafmliografia aborda explicitamente
el asunto de la variabilidad que puede existir mede la poblacion para la cual se
realiza una adaptacion, se remite al lector intgfes la consulta de la misma (véanse
Arribas, 2006; Congost, 2010; Fonseca et al., 2Qadffer, Solé, Bernstein, Lopes, &
Francisconi, 2013; Rivera, 2014; Wild et al., 200@h tercer lugar, las instrucciones
para contestar la escala solo fueron valoradaa endrta etapa (prueba piloto), pese a
que podria haberse obtenido informacion valiosasta eespecto de las tres etapas
anteriores, por ejemplo evaluando la comprensi@nitva de dichas pautas (Smith-
Castro & Molina, 2011); el investigador del aredeléener en cuenta que no existe una
Gnica forma de validar las instrucciones de unalpawy que la ultima palabra descansa
en su habilidad para enriquecer esta fase y lagslem

Es posible considerar a la version venezolana destala de Perfeccionismo
Infantil de Oros (2003) como linglisticamente eglénte a la original y culturalmente
adecuada a la poblacion local, por lo que ahordeger sometida a diversos estudios
para su valoracion psicométrica en el contextoniiifaenezolano. Ademas de ser una
iniciativa que se suma a los esfuerzos que —auaigleedos— intentan adaptar pruebas
desarrolladas en otros paises de acuerdo con laadkavenezolana, la presente
investigacion sienta un precedente importante euése refiere a los escasos trabajos
gue versan sobre la adaptacion sociocultural deumgntos psicométricos entre
variedades de una misma lengua, de modo que edginiento aqui expuesto se ofrece
como un modelo susceptible de ser reproducido yonadp por otros estudios que
tengan un propdésito similar.

Agradecimientosa la Dra. Laura Oros, por autorizar la adaptadiéna Escala
de Perfeccionismo Infantil de su autoria; a loseetqs en el area de la Lengua que
participaron en la armonizacion linguistica dedeata; a los docentes que colaboraron
como informantes clave; por supuesto, a los nifiestgmaron parte en las entrevistas
cognitivas y en la aplicacion piloto del instrunentisi como a los padres que
consintieron la participacion de sus representagpgor ultimo, a las instituciones
educativas en las que tuvo lugar este trabajo: NJ.Hosé Agustin Marquiegui y
Colegio San Pedro.
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