GIMBERNAT 03_2018.indb 129

RESENAS

PABLO D’ORS
«SANDINO SE MUERE»
Fragmenta Editorial, 2013

Pablo D’Ors (Madrid 1963), sacer-
dote y escritor, es discipulo del monje y
tedlogo Elman Salmann. Tras graduarse
en Nueva York y estudiar Filosofia y
Teologlia en Roma, Praga y Viena, don-
de se especializ6 en germanistica, se
doctoré en Roma con una tesis titulada
«Teopoética. Teologia de la experiencia
literaria». En 1991 fue ordenado sacer-
dote y fue destinado a la mision claretia-
na de Honduras. A su regreso a Espana,
compagind su trabajo pastoral como
coadjuntor parroquial primero, y como
capellan universitario y hospitalario
después, con una labor docente como
profesor de Dramaturgia y de Estética
Teologica. En 2014, fundo6 la asocia-
cion «Amigos del desierto» cuya finali-
dad es profundizar y difundir la dimen-
sién contemplativa de la vida cristiana.
Actualmente es consejero del Pontificio
Consejo de la Cultura por designacion
expresa del papa Francisco.

El libro Sandino se muere nace de
su etapa como capellan hospitalario, y
en ¢l recoge el testimonio de la Dra.

Africa Sandino (médico internista) so-

bre la vivencia de las Gltimas semanas de
vida de esta mientras estaba ingresada
en el hospital debido a un cancer de ma-
ma en estadio terminal.

El libro pretende reflejar no solo co-
mo la Dra. Sandino vivio y llevo su en-
fermedad en los Gltimos dias, sino como
lo vivi6 también el propio Pablo D’Ors:
el acompanamiento no solo espiritual,
sino también literario, que se produjo
entre los dos, pues, debido al deterioro
por la enfermedad de la Dra. Sandino,
pidio al capellan el compromiso de aca-
bar su relato, pues queria que su testi-
monio sirviera para ayudar a otros en su
misma situacion. Sandino buscaba ser
médico hasta el final.

El libro relata la admiracion por el
modo de morir de la Dra. Africa Sandi-
no, y refleja las distintas etapas por las
que pasa la doctora desde que le diag-
nostican la enfermedad hasta sus dias
finales, y cuales fueron las actitudes que
la llevaron a poder «vivir su propia
muerte», algo que muy pocas personas
consiguen hacer. Nos deja ademas re-

flexiones para ayudar no solo a otras
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personas en su situacion, sino también a
los profesionales sanitarios en el acom-
panamiento y asistencia a pacientes on-
cologicos.

El autor destaca las que, para él, son

las actitudes clave de la Dra. Sandino:

e Ella, que siempre habia dedicado su
vida a ayudar a los demas, decia que
dejarse ayudar suponia un nivel es-
piritual muy superior al simple he-
cho de ayudar. Decia que lo mas
dificil del mundo es «aprender a ser
necesitado».

e La espiritualidad tan profunda que
manifestaba, ya que, cuando la
ciencia y la técnica no podian ayu-
darla, su espiritualidad crecia como
si fueran vasos comunicantes.

¢ La Dra. Sandino era una luchadora
y queria seguir creciendo en medio
de tanta pérdida. Se tomd la enfer-
medad como un aprendizaje para
después, si superaba el cancer, ayu-
dar a los enfermos; tenia esperanza.

e Sandino no se resistio a la muerte,
sino que le dio la bienvenida. Y
ademas queria que los demas la mi-
rasen sin miedo: «No rehtyas la
mirada de un enfermo». Referia

. 4
que «el enfermo necesita mas ha-
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blar que escuchar porque asi tiene
la “ilusién” de que puede controlar
su enfermedad».

Quisiera acabar esta resena con los
mensajes que la Dra. Sandino, como
médico internista que era, envia en los
relatos de este libro a los profesionales
sanitarios:

o «El enfermo no debe ser solo pa-
ciente, debe ser el protagonista de
su enfermedad».

* «Simplemente haciendo nuestro
trabajo con responsabilidad y com-
petencia, la capacidad de alivio que
tenemos los sanitarios es inmensa».

e «Es al propio enfermo a quien
compete informar sobre su enfer-
medad. Nadie debe adelantarsele».

Y por tltimo:

e «Trata a cualquier enfermo como
quisieras que tratasen a tus padres,
a tus hijos, o como quisieras que te

tratasen a ti mismo, esa es la ley».
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