APUNTES DE PANDEMIA EN SENEGAL

Monica MOrRO MESA

1. Metgessa. Presidenta de Camina Senegal.

Desde que estall6 la pandemia por coronavirus, he viajado a Senegal en tres oca-
siones, lo que me ha permitido ver y vivir las similitudes, pero sobre todo las dife-
rencias, en la gestiéon de una crisis sanitaria entre Europa y Africa.

Cuando aterricé por primera vez en Dakar el 24 de julio de 2020, el coronavirus
efervescente en Esparia apenas se notaba en Senegal, a excepcion de la capital y las
grandes ciudades. De hecho, se preguntaban si el coronavirus realmente existia.

El 2 de marzo de 2020, se declaraba el primer caso importado de COVID-19 en
Senegal y desde entonces parece existir una cierta resistencia del continente africano
al SARS-CoV-2. Se han buscado posibles explicaciones a esta aparente resistencia,
y se han identificado las siguientes:

e La adopcién de medidas drasticas desde los inicios (toque de queda, confina-

miento y restriccion de la movilidad).

e La experiencia en la gestion de epidemias como el ébola, VIH, malaria, tuber-

culosis y colera.

o El hecho de que Africa sea quizés el continente menos globalizado.

e Cuestiones demograficas, al ser el continente con la poblacién mas joven del

mundo.

Desde el Ministerio de Salud y Accion Social, desde hace 449 dias (a 24 de mayo
de 2021) han emitido un comunicado oficial diario de la situacion de la pandemia
por COVID-19 en el pais, en los que se recogian los tests realizados, casos positi-
vos, curados, fallecidos, en tratamiento y, recientemente, el nimero de personas
vacunadas.

La cronologia inicial en la puesta en marcha de medidas para frenar la epidemia
nos demuestra que la reaccién en Africa fue mucho més rapida que en otros lu-

gares:
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Cronologia de la pandemia (2020)

cierre escuelas y estado de se retira el estado de
prohibicién de urgencia y toque urgencia y el toque
manifestaciones publicas de queda de queda
16-03 20-04 19-07
14-03 20-03 20-06
cierre de fronteras y mascarilla obligatoria apertura de
prohibida la movilidad fronteras
entre regiones aéreas con

reciprocidad

En la region de Kedougou, situada al sur de Senegal, en la frontera con Mali y
Guinea, el primer caso de COVID-19 se detecta en mayo de 2020, casi tres meses
después del primer caso diagnosticado en el pais. En enero de 2021 habia 26 casos
diagnosticados o en cuarentena en toda esta regién que cuenta con una poblacion
de 100.000 habitantes.

Ante estos datos, cabe preguntarse cuales han sido las claves de la gestién de la
crisis. En primer lugar, cuando ocurre una epidemia, se crea la unidad de gestién
de epidemias y se inician las actividades de sensibilizacion de la poblacion. Ademas,
implementan un sistema multisectorial de lucha con tres pilares basicos: las estruc-
turas de salud, la educacién y las fuerzas de seguridad y defensa. Con ello consiguen
que la poblacién tome conciencia rapidamente de la situacion de emergencia y
aplique las medidas que se les comunican en cortos espacios de tiempo, algo a lo que
en Europa no se esta acostumbrado.

Ast, en las zonas rurales idearon un primer sistema de dos bidones (uno con agua
y jabon y el otro con agua) para lavarse las manos, decantando los recipientes me-
diante un ingenioso sistema de palos y cuerdas.

Conforme la pandemia avanzaba, el sistema se fue perfeccionando y llegaron
elementos como dispensadores de agua con jabén, y ademas se hizo formacion so-

bre como y cuando lavarse las manos.
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Analisis epidemioldgico

La curva epidemioldgica en Senegal, iniciada el 2 de marzo de 2020, nos muestra
claramente dos olas pandémicas:

 La primera, del 28 de abril al 8 de septiembre de 2020.

e La segunda, del 23 de noviembre de 2020 al 5 de abril de 2021.

Durante la primera ola, el 12 de agosto de 2020 es el dia en que se registra un
mayor nimero de casos, con 207, mientras que en la segunda ola, mucho mas in-

tensa, el 12 de febrero de 2021 se alcanzan los 462 casos diagnosticados.

Curva epidemiologica en Senegal

En cuanto a los casos confirmados por franjas de edad, el que registra una mayor
incidencia es el grupo de 16 a 39 anos, seguido de la franja de 40 a 60. En tercer
lugar se sitta el grupo de mayores de 60 afios; esta es otra importante diferencia
entre Africa y Europa en lo que respecta a la poblacién més afectada por la pan-

demia.

HEALTH, AGING & END OF LIFE 113
Vol. 06.2021
pp. 11-115

GIMBERNAT_6_2021.indb 113 @ 15/3/22 13:38



Mujeres

Hombres

En cuanto a la transmisién de la enfermedad, los casos contacto son ligeramen-
te superiores a la denominada transmisiéon comunitaria, en la que se desconoce la
cadena. La incidencia por sexos es muy similar, aunque algo superior en el sexo
masculino.

La distribucion geografica de la pandemia en el pais se corresponde sobre todo
con las grandes ciudades, como Dakar, Thies, Kaolack, Touba, etc., donde se acu-
mulan mas personas.

En definitiva, las cifras de COVID-19 en Senegal podrian resumirse a 6 de junio
de 2021 en:

® 41.680 casos diagnosticados

* 40.281 casos curados

e 1.146 fallecimientos

Se empez6 a vacunar a la poblacion el 22 de febrero de 2021 con los mismos
criterios que en Europa: primero los colectivos mas vulnerables, es decir, personas
mayores (a pesar de que habia muchas menos que en Europa) y profesionales en
primera linea, como los sanitarios. Llevan 464.250 personas vacunadas (a 8 de ju-
nio de 2021) sobre una poblacion de 17 millones de personas.

Resulta interesante y necesario seguir la evolucion de la pandemia a largo plazo.

Por el momento, la gran pandemia africana parece no haber llegado, y seguro que
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no se bajara la guardia, ya que han sufrido demasiadas epidemias como para olvidar

la experiencia adquirida.
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