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Laura Domínguez Solera 
 
Catarsis 

Ya llega el momento 

en que las horas de calma cesan. 

El sosiego me abandona a media noche, 

huye ante la reminiscencia 

que inunda de súbito mi psique. 

Las lágrimas que anegan mis entrañas  

se resisten a escapar 

por la comisura de mis párpados. 

La presión de la nostalgia 

da sus primeros pasos, 

arañando mi garganta,  

clavando en ella las estacas 

que tremolan con el suspiro,  

ese minúsculo soplo 

que precede al aullido,  

dejando tras de sí una estela 

rebosante de aflicciones y desdichas, 



 

deseosas de navegar en un mar 

desprovisto de gota de agua 

y grano de sal, 

de flotar en un espacio sideral 

falto de toda figura estelar. 

Noto como el desastre se avecina, 

noto como las bestias  

que habitan mi infierno 

despiertan de un profundo sueño,  

sedientas de batalla. 

El Tártaro desprende sus primeras llamas, 

y cuando el caos alcanza la catarsis, 

destierro al fin 

esa vorágine de mi cuerpo 

y un dulzor amargo lo recorre; 

siento la serenidad tras la tempestad 

que antes me azotaba inmisericorde. 

De a poco las sombras hechas de recuerdos 

se van disipando,  

difuminándose entre leves ráfagas de aire 

que amainan su intensidad hasta detenerse. 

Esta turbación llega a su fin 

y mi cuerpo siente hundirse en el lecho 

como si instantes antes apenas lo rozase, 

esperando paciente la llegada de Morfeo 

para que su poder lo inmovilice 

y conduzca su (mi) sesera al mundo onírico.  

 


